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МНЕ ХОТЕЛОСЬ БЫ 
СКАЗАТЬ ВАМ... 


Каждый из нас хочет стать счастливым, и как мож- 
но быстрее. При этом для многих счастье — это про- 
сто отсутствие отрицательных эмоций. Чем больше 
положительных эмоцией получает человек, тем он 
счастливее — в этом уверено большинство людей. 
О том, что счастье включает в себя не только исполне- 
ние желаний, но и отказ от них, многие не задумыва- 
ются. А ведь счастье — это любовь, которая сущест- 
вует в двух противоположностях. 

Представим, что человек сел за стол, уставленный 
вкусной едой, и приступает к обеду. В этот момент он 
испытывает приятные эмоции. Однако, если он будет 
поглощать пищу не останавливаясь, его положитель- 
ные эмоции постепенно станут превращаться в отри- 
цательные, а вовремя не остановившись, он получит 
заворот кишок и может умереть. Всем известна про- 
стая истина: нужно вставать из-за стола немножко го- 
лодным, то есть отказавшись от удовольствия, когда 
оно еще не достигло пика. Но для многих отказ от 
удовольствия эквивалентен неприятности. 

Все религии мира призывают к воздержанию и от- 
решенности, пытаясь уравновесить человеческое 
устремление к непрерывным положительным эмоци- 
ям. Сейчас, когда религии слабеют, в мире формиру- 
ется общество потребления. Сегодня главный девиз 
для многих — непрерывный поиск удовольствий. 
Молодежь, о которой общество забыло, развивается 
сама по себе, пытаясь быть счастливой, создавать 
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семью. Но утрата нравственных ориентиров и пра- 
вильного восприятия мира часто становится непреодо- 
лимым препятствием для возникновения и поддержа- 
ния семьи. 

Я понимаю, что людям хочется получить несколько 
грамотных советов и сделать себя здоровыми и счаст- 
ливыми. Но сейчас я приведу примеры, которые дока- 
зывают следующее: никакой самый грамотный совет 
не работает, если у человека нет правильного миро- 
воззрения. Неполноценная картина мира приводит к 
нарушению высших законов и портит душу человека. 
Высшие вселенские законы отражены в заповедях, за- 
шифрованы в священных книгах. Без них невозмож- 
но было бы появление и существование нынешней ци- 
вилизации. 

Главный принцип вселенной — абсолютное единст- 
во и любовь как символ этого единства. Повышенная 
привязанность к благам окружающего мира рождает 
внутреннюю агрессивность и приводит к отречению от 
любви. Об этом я писал в предыдущих книгах. Мно- 
гие люди, основываясь на моих исследованиях, пыта- 
лись изменить свой характер. Они начали меняться и 
даже смогли преодолеть тяжелые болезни. Тогда они 
решили: нужно всех прощать — и будешь здоровым, 
и свели к этому все свое мировоззрение. Но проще- 
ние — это только первый шаг к любви. 

Я вспоминаю свой разговор с одной молодой жен- 
щиной. Обычно на прием приходят с тяжелыми проб- 
лемами, а этой женщине просто хотелось узнать о 
своем состоянии. 

— Я очень серьезно работала над собой и пыталась 
измениться, — сказала она. — У меня ушли страхи и 
уныние. Я научилась полагаться на Божественную 
волю. В душе появилась легкость, ощущение, что я 
парю над неприятностями. Мне кажется, я и потТом- 
ков сумела очистить своим состоянием. 
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Я кивнул: 

— Результаты есть, но в данный момент хочу вас 
огорчить. У вас есть серьезная проблема. Это наносит 
вред потомкам до третьего-четвертого колена. 

— Поклонение идеалам, наверное? — быстро спро- 
сила пациентка. 

Я смотрел на нее и молчал. Потом после долгой па- 
узы ответил: 

— Нет, пьянка. Вы пили вчера, позавчера? 

Она помедлила: 

— Да, вчера была в компании, но пила я только су- 
хое вино. 

— И сколько? 

— Ну, бутылки полторы. 

— Так вот, хочу сказать вам, что увлечение алкого- 
лем отрицательно влияет не только на тело, но и на 
душу. Происходит разрушение духовных структур, 
ответственных за отношения людей. Для поддержа- 
ния отношений постоянно нужно расходовать тонкую 
энергию. Эта энергия идет на формирование не толь- 
ко отношений, но и будущих детей. Особенно опасно 
пить для молодой женщины. Увлечение алкоголем мо- 
жет привести к тому, что у будущих детей будет стра- 
дать мочеполовая система, семейные отношения и 
судьба. Поэтому нынешняя пропаганда пива и алкого- 
ля является, по сути дела, стерилизацией страны. 

Молодежь привыкает общаться друг с другом, 
только принимая алкоголь. Негативные результаты 
этого проявляются иногда через многие годы. Но бу- 
дущих детей убивает не только избыток алкоголя. Не- 
давно я диагностировал молодого парня. У него была 
сильнейшая программа самоуничтожения. Это могло 
повредить душам потомков до седьмого колена и было 
связано с поклонением самым высоким чувствам. 
Налицо было поклонение идеалам в самом худшем ва- 
рианте. Разрушение чувства любви в связи с повы- 
шенной привязанностью, агрессивностью может пере- 
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даваться от родителей, а может быть результатом 
неправильного мировоззрения или образа жизни. На 
всякий случай я попытался выяснить причину. Так 
вот, оказалось, что она была связана в первую оче- 
редь с образом жизни, а конкретно — с увлечением 
сексом. 

Сначала я не мог понять, почему увлечение сексом 
может убивать потомков до седьмого колена, но потом 
картина прояснилась. Секс — это не только удоволь- 
ствие и наслаждение, его главная функция — обеспе- 
чение будущего, появление на свет потомков. Таким 
образом, в нем есть одновременно и материальное, и 
духовное наслаждение. Если же человек не научился 
любить, то поклонение высшим чувствам приводит его 
к непереносимости их краха. Человек лишается буду- 
щего, а зачастую и потомков, — если потомки все же 
появляются на свет, то с урезанным будущим. Так что 
любой, кто увлекается эротикой и порнографией, по- 
стоянно переживает бурные романы, — это человек, 
шансы которого иметь здоровое потомство сильно по- 
нижены. 

— Скажите; а современные нудисты, которые хо- 
тят быть ближе к природе и подражают ей, имеют ка- 
кие-либо нарушения? — спрашивает меня женщина. 

— Конечно, — отвечаю я. — Если бы у них, как у 
оленей, период случки был один раз в году, тогда по- 
дражание природе было бы нормальным. Но у челове- 
ка этот процесс идет постоянно. Недавно зарубежные 
ученые установили, что если женщина носит подчерк- 
нуто эротическую одежду, то гормональные перегруз- 
ки могут привести ее к бесплодию. То же самое проис- 
ходит и с нудистами. В данный момент в таком поло- 
жении находится вся наша страна. То, что постоянно 
демонстрируется на экранах телевизоров для повыше- 
ния рейтинга и сбора денег, на внешнем плане выгля- 
дит как развлечение, а на подсознательном — как ка- 
тастрофа. 
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Ни одно общество с разрушенной культурой не вы- 
живает. Это опыт истории. Культура формируется 
долго, а разрушается быстро. Понятие культуры отно- 
шений и семьи в России сейчас практически отсут- 
ствует. А попытки создать семью при отсутствии пра- 
вильного мировоззрения и при глубинном неблагопо- 
лучии в душе могут закончиться трагически. 

Вот одна из множества историй. У молодой девуш- 
ки были проблемы с парнями, отношения выстраива- 
лись трудно. В конце концов завязался роман с пар- 
нем, которому она очень понравилась. Через несколь- 
ко месяцев он ей разонравился, но, когда она решила 
с ним расстаться, он не позволил ей сделать этого. Он 
умолял, упрашивал ее, чтобы она осталась с ним, 
даже стал угрожать самоубийством. Она пожалела его 
и продолжила отношения. Но каждый раз, когда воз- 
никала угроза разрыва, он кричал, что убьет себя. Ро- 
дители девушки обратились ко мне с вопросом, что 
делать. 

Первое, что нужно понять. Поведение преступника 
определяется состоянием жертвы. Если у парня такая 
агрессивная внешняя привязанность, значит, у девуш- 
ки очень высоки внутреннее поклонение, привязан- 
ность, ревность и, соответственно, агрессия к мужчи- 
нам. Поклонение человеческому рано или поздно при- 
водит к его разрушению. «Ситуация с вашей дочерью 
доказывает, что подсознательная привязанность к 
мужчинам, сексу, семье у нее критическая, — сказал 
я родителям. — Если ничего не менять, то ее шансы. 
на создание семьи и появление здоровых детей мини- 
мальны. Так что вам и вашей дочери нужно серьезно 
подумать об изменении своего характера и мировоз- 
зрения». 

Второе. Нельзя идти у шантажиста на поводу. 
Если принять его условия, это усилит привязанность 
в его душе и в душе вашей дочери. Это означает, что 
он станет еще агрессивнее внешне, а она — агрессив- 
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нее внутренне. Допускать это крайне нежелательно. 
Либо пусть она едет в другой город, либо надо попы- 
таться договориться с парнем. Но, конечно, это лишь 
чисто внешнее решение проблемы. Если девушка глу- 
бинно не изменится, она вскоре получит неприятность 
в другой форме. 

Через полгода родители мне рассказали о том, что 
произошло дальше. Однажды дочь возвращалась до- 
мой и увидела возле подъезда такси и того самого пар- 
ня, который ждал ее. 


— Мне надо с тобой поговорить, — сказал он и за- 
толкнул ее в машину. | 

— Мы едем за город, — сказал он таксисту и, 
обернувшись к девушке, добавил: — Я везу тебя уби- 


вать. 

Посмотрев ему в глаза, она поняла, что он не шу- 
тит. Тогда девушка стала молиться и вдруг почувство- 
вала, что ее скованность, переходящая в паралич, 
прошла. Она внутренне перестала от него зависеть. 
Тогда она изо всех сил стала брыкаться, бить по стек- 
лу машины, и недовольный шофер тут же остановил 
такси и высадил их. Парень пригрозил ей: «Все равно 
ты от меня никуда не денешься» и убежал. Девушке 
пришлось уехать из города. Личная жизнь после этого 
у нее все равно не сложилась, но она осталась жива. 
Эта история — тоже попытка создания семьи, правда, 
весьма своеобразная. 

Однако как бы человек ни хотел стать счастливым 
и как бы порядочно с человеческой точки зрения он 
себя ни вел, проблемы, накопленные в его подсозна- 
нии, в сочетании с неправильным мировоззрением мо- 
гут закрыть ему всякую возможность человеческого 
счастья. 

Другая история. Как-то, находясь в Израиле, я по- 
знакомился со своей соотечественницей. Она дав- 
ным-давно покинула Россию, выйдя замуж за шведа. 
Казалось, она получила все, что хотела: возможность 
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путешествовать, комфортную жизнь. Муж ее был че- 
ловеком добрым, только очень привязчивым и ревни- 
вым. Все складывалось хорошо, правда, детей у них 
не было. Потом она как-то позвонила мне и сказала, 
что не может преодолеть депрессию, лекарства не по- 
могают, общение с врачами тоже не дает результата. 

— Тебе надо срочно менять образ жизни, — сказал 
я. — Депрессия возникает, когда падает энергия 
души. Как уменьшается любовь, мы не замечаем: у 
нас нет органа, который может это почувствовать, а 
вот падение энергии чувствуется сразу и воспринима- 
ется как уныние и депрессия. Может быть, нужно 
уехать в другую страну и начать работать. Появятся 
проблемы, их нужно будет решать, и душа оживет. 
В конце концов, можно завести домашнее животное. 
Когда нет детей, забота о нем отогревает душу и 
укрепляет семью. 

— Он против этого, — печально сказала женщи- 
на, — говорит, что тогда я могу забыть о нем. Он хо- 
чет, чтобы вся моя любовь принадлежала ему. 

Прошло несколько месяцев. Муж, видя ужасное 
состояние своей жены, решил отправить ее на месяц к 
родственникам, чтобы она пришла в себя. Он взял до- 
кументы, сел в машину и отправился в банк, а когда 
вернулся, увидел, что жена покончила с собой. 

Еще одна история. Недавно я проводил семинар в 
Москве. Главной его темой было сохранение и разви- 
тие семьи. Семья возникает, чтобы появились на свет 
дети. Когда мужчина и женщина общаются друг с 
другом и любят друг друга, на тонком плане форми- 
руются эмоции, судьба и характер их будущих детей. 
Подошедшая душа ребенка как бы обретает новые 
одежды. Даже если семья бездетная, все равно идет 
формирование потомков — они могут появиться в 
следующем воплощении. Своим поведением и чувст- 
вами мы влияем на них положительно или отрица- 
тельно. Так вот, семья создает будущее, а будущее 
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формируется из Божественной энергии. И если мы со- 
знательно или подсознательно нарушаем высшие за- 
коны, мы утрачиваем будущее и тогда происходит вы- 
рождение семьи и потомков. 

Все мировые религии помогали создавать, укреп- 
лять и развивать семью. Семья является ячейкой лю- 
бого государства. Если семья разрушается, государ- 
ство становится нежизнеспособным. Если гибнут от- 
дельные клетки, рано или поздно погибнет весь 
организм. Мы не представляем, какую огромную роль 
в нашем подсознании играют нравственные заповеди. 
Это как воздух, которым мы дышим. Мы привыкли к 
нему и перестали его замечать. Если воздух заменить 
угарным газом, мы будем дышать им тоже, но потом 
незаметно умрем. Отсутствие нравственности и любви 
так же влияет на семью и государство. Поэтому для 
сохранения и выживания семьи людям нужно привес- 
ти свою душу в порядок, а для этого понять, о чем го- 
ворит любая религия и все священные книги. Если в 
душе нет гармонии, никакие практические советы не 
дадут положительного результата. 

После семинара ко мне подошла ассистентка и ска- 
зала, что пациентка, которая несколько раз была у 
меня на приеме и посещала семинары, в этот раз не 
смогла прийти, потому что не может ходить. Мне это 
показалось странным. Я помнил эту женщину. После 
выступлений ей часто становилось плохо, то есть пре- 
одоление внутренних проблем шло у нее тяжело. Но 
почему же такое серьезное ухудшение после многих 
лекций и семинаров? Почему ее не допустили именно 
к этому семинару? Я строил самые различные предпо- 
ложения. Это могло быть очищение потомков, по- 
скольку был апрель — весна. Это могло быть непра- 
вильное отношение к моей информации. Это мог быть 
неправильный образ жизни и питание. Ей могли дать 
испытание на потерю привязанностей, на прохожде- 
ние боли, которое она не прошла. 
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Я попытался продиагностировать ее на расстоянии 
и отметил резко вспыхнувшее поклонение другому че- 
ловеку — ревность. Эта вспыхнувшая сильнейшая 
привязанность превращалась в агрессивность, но раз- 
ворачивалась не против мужчин, а против себя. То 
есть женщина убивала себя, не подозревая об этом. 
Причем удар был в семь раз выше допустимого уров- 
ня. Она могла бы умереть из-за несчастного случая, 
могла получить онкологическое или другое неизлечи- 
мое заболевание. В данный момент неосознанное са- 
моубийство ударило по суставам, тем самым спасая ей 
ЖИЗНЬ. 

Я вспомнил, что несколько месяцев назад она при- 
шла на выступление с молодым человеком. Похоже, 
она оказалась не готова к внезапно нахлынувшему че- 
ловеческому счастью. Когда что-то хочешь получить, 
сначала нужно внутренне от этого отказаться, быть 
готовым принять потерю. Гармония царит там, где 
есть две противоположности, иначе можно стать ра- 
бом желания. Я попытался навести справки о нынеш- 
ней семейной жизни этой женщины. Наша общая зна- 
комая высказалась достаточно жестко: «Она живет с 
сутенером, который запрещает ей молиться, общаться 
с другими людьми. У него кроме нее есть и другие 
женщины. Но деньги он тянет из нее». 

Мне сразу стало все понятно. Когда человек пыта- 
ется ощутить свое единство с Богом, его внутренняя 
духовная энергия начинает расти. Чем больше внут- 
ренняя энергия, тем быстрее усиливается привязан- 
ность. Я подумал о том, что по форме, на внешнем 
уровне, у нее не было особых нарушений. Она полю- 
била этого человека, она не проявляла к нему агрес- 
сии, то есть четко выполняла главные рецепты здо- 
ровья. Но, внутренне подчиняясь любимому мужчи- 
не, она убивала себя и свою душу. Любовь 
подразумевает радость и боль, изменение и воспита- 
ние. А эта женщина считала, что у нее есть только два 
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варианта: отказаться от мужчины и убить любовь или 
пойти за любовью и принять любое унижение. И она 
пошла за человеческой любовью, убивая любовь Бо- 
жественную. Она не понимала, что оба эти варианта 
были смертельными. 

Если в результате семейных отношений человек 
становится корыстнее, агрессивнее, для сохранения 
любви такие отношения лучше потерять. Самый пра- 
вильный, но и самый тяжелый путь — это сохранить 
любовь и воспитывать себя и партнера. Любовь — это 
непрерывное изменение и самовоспитание. Когда в 
угоду удовольствию, комфорту и стабильности мы 
убиваем любовь в душе другого человека или в своей, 
мы этот комфорт, наслаждение и стабильность часто 
теряем вместе со здоровьем, а иногда и с самой 
ЖИЗНЬЮ. 

Тот, у кого Божественное стало срастаться в душе с 
человеческим, видит только два выхода из любой си- 
туации: поклонение другим, пресмыкательство перед 
ними и разрушение себя или же презрение к другим, 
ощущение превосходства над ними и возвеличивание 
себя. При этом каждый сам выбирает, кого он будет 
убивать — других или себя. 

Если Божественное и человеческое в душе сраста- 
ются, мы обречены на разрушение и распад. Парадокс 
в том, что Творец присутствует в каждом живом суще- 
стве и во всем сущем — это главное их содержание. 
Именно это содержание позволяет форме непрерывно 
меняться. Если же форма, забыв о содержании, по- 
клоняется самой себе, она умирает. Но если форма 
стремится полностью идентифицировать себя с содер- 
жанием, она останавливается в развитии и умирает 
тоже. 

Божественная любовь в нашей душе покрывается, 
обволакивается любовью человеческой и всегда незри- 
мо присутствует в ней. Но если человек перестает под- 
чиняться высшим законам бытия, Божественная логи- 
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ка становится для него неотличимой от человеческой. 
Он думает, что живет в Божественной логике и соеди- 
няется с Творцом, а на самом деле начинает покло- 
няться языческому истукану своих чувств и страстей. 

Один из главных вопросов любой религии: как по- 
чувствовать и не обесценить Божественное в своей 
душе? Как только душа утрачивает единство с Твор- 
цом, она лишается энергии будущего, и тот материал, 
из которого строится семья, человеческие отношения, 
будущие дети, начинает разрушаться и исчезать. 
Чтобы на свет появились гармоничные дети, у них 
должны быть полноценные и здоровые родители. И в 
первую очередь родители должны быть здоровы ду- 
шой. О том, как воспитывать свою душу, говорится в 
священных книгах. Мировые религии приобщают че- 
ловека к высшим законам бытия, позволяют людям 
получить энергию, необходимую для создания гармо- 
ничных отношений, семьи и выживания в будущем. 

Я понимаю, что всем очень хочется конкретных ре- 
комендаций и быстрых результатов, поэтому начнем с 
главной рекомендации. Научитесь приводить свою 
душу в порядок. При этом на быстрый результат луч- 
ше не рассчитывать. Ожидание быстрого результа- 
та — это поклонение будущему. Но даже если со здо- 
ровьем, судьбой и отношениями у вас все хорошо, это 
не означает, что нужно останавливаться в заботе о 
своей душе и ее развитии. 


ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ДУШИ 


И сказал Господь Моисею, говоря: объяви всему 
обществу сынов Израилевых и скажи им: святы будь- 
те, ибо свят Я Господь, Бог ваш. 

Бойтесь каждый матери своей и отца своего и суб- 
боты Мои храните. Я Господь, Бог ваш. Не обращай- 
тесь к идолам и богов литых не делайте себе. Я Гос- 
подь, Бог ваш. 

Когда будете приносить Господу жертву мирную, 
то приносите ее, чтобы приобрести себе благоволение: 
в день жертвоприношения вашего и на другой день 
должно есть ее, а оставшееся к третьему дню должно 
сжечь на огне; если же кто станет есть ее на третий 
день, это гнусно, это не будет благоприятно; кто ста- 
нет есть ее, тот понесет на себе грех, ибо он осквернил 
святыню Господню, и истребится душа та из народа 
своего. 

Когда будете жать жатву на земле вашей, не дожи- 
най до края поля твоего, и оставшегося от жатвы 
твоей не подбирай, и виноградника твоего не обирай 
дочиста, и попадавших ягод в винограднике не подби- 
рай; оставь это бедному и пришельцу. Я Господь, 
Бог ваш. 

Не крадите, не лгите и не обманывайте друг друга. 

Не клянитесь именем Моим во лжи, и не бесчести 
имени Бога твоего. Я Господь [Бог ващ]. 

Не обижай ближнего твоего и не грабительствуй. 
Плата наемнику не должна оставаться у тебя до утра. 

Не злословь глухого и пред слепым не клади ниче- 
го, чтобы преткнуться ему; бойся [ Господа] Бога твое- 
го. Я Господь [Бог ваш]. 
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Не делайте неправды на суде; не будь лицеприятен 
к нищему и не угождай лицу великого; по правде суди 
ближнего твоего. 

Не ходи переносчиком в народе твоем и не восста- 
вай на жизнь ближнего твоего. Я Господь [ Бог ващ |. 

Не враждуй на брата твоего в сердце твоем; обличи 
ближнего твоего, и не понесешь за него греха. 

Не мсти и не имей злобы на сынов народа твоего, 
но люби ближнего твоего, как самого себя. Я Господь 


[Бог ваш]. 
Лев. 19, 1—18. 


В одной популярной книжке мне попалась любо- 
‘пытная информация, касающаяся поведения челове- 
ка, осознающего, что он умирает. 

Первый этап — это полное неприятие болезни и 
подкрадывающейся смерти. Больной упорно цепляет- 
ся за свои планы, цели и задачи. Он не хочет и не мо- 
жет себе представить, что вскоре потеряет свою 
жизнь, расстанется с ней. 

Вторая стадия — это ненависть к окружающему 
миру и близким, желание найти виноватого и сбро- 
сить на него отрицательные эмоции. У многих боль- 
ных, особенно раковых, эта стадия часто является са- 
мой протяженной. 

Третья стадия — это когда больной панически 
ищет выход, с мольбой смотрит на врачей, ищет под- 
держки или хотя бы отсрочки своей смерти. 

Четвертая стадия — когда больной осознает бес- 
плодность своих попыток. Лихорадочные метания пе- 
реходят в пассивность. Больной спокойно и смиренно 
принимает приближающуюся смерть. 

Пятая стадия — больной начинает задумываться о 
вечности. Просыпается вера в Бога, переосмысливает- 
ся отношение к миру, близким и к себе. Душа неза- 
метно наполняется любовью. Хочется отбросить все, 
что мешает любить. Неожиданно человек начинает 
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просить прощения у своих близких, с теплом и сочув- 
ствием вспоминает о людях, которые раньше вызыва- 
ли у него ненависть и осуждение. То, что представля- 
лось ему несчастьем, начинает восприниматься как 
школа жизни, драгоценный опыт познания мира и 
умения любить. Умирающий понимает, что смерть не- 
отвратима, и перестает бояться будущего. Он отпуска- 
ет все сожаления о прошлом. У многих неожиданно 
наступает озарение. 

Любовь — это то, что будет жить и после смерти. 
Душе, наполненной любовью, гораздо легче продол- 
жать посмертное существование. 

Я вспоминаю свой смертельный диагноз и опыт по- 
следующего умирания. Анализируя свое поведение в 
то время, я стал понимать, почему люди, чувству- 
ющие свою обреченность, несущие в себе программу 
самоуничтожения, часто идут на любые преступления 
и готовы уничтожить все человечество. Это своеобраз- 
ная месть за приближающийся конец. 

Когда я осознал, что шансов выжить у меня нет, 
начался настоящий приступ ярости против окружаю- 
щего мира. Почему остальные будут жить, а я должен 
умереть? Зависть, оказывается, может выглядеть и 
таким образом. Мне повезло, и первые четыре стадии 
я прошел всего за несколько дней, а потом началась 
пятая. Я нашел в Библии слово «любовь» и понял, 
ради чего стоит жить и что сохранится после смерти. 
После этого моя судьба изменилась. 

Всю жизнь я пытался познать законы мира. Заня- 
тия целительством помогли мне совместить филосо- 
фию с практикой. Видение тонких планов, которое я 
приобрел в результате многолетних усилий и трениро- 
вок, позволило мне соединить причину со следствием, 
понять, что происходит задолго до того момента, как 
человек осознает, что он болен и может умереть. 
Я увидел, как внутренняя агрессия постепенно пре- 
вращается в болезнь. Оказывается, накопленные оби- 
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ды, осуждение и уныние рано или поздно выходят 
как болезни и несчастья. Более того, они передаются 
потомкам и часто приводят к вымиранию целого рода. 
Мне стало интересно, что же лежит в основе внутрен- 
ней, эмоциональной агрессии. С изумлением я уви- 
дел, что это привязанность к благам мира. Сначала я 
думал, что эти блага только материальные. А потом, 
проходя через многие мучительные ситуации, понял, 
что счастье может быть и духовным, и чувственным. 
Любопытная деталь — понять это мне удавалось толь- 
ко после того, как сам правильно проходил какую-ли- 
бо ситуацию, то есть без личного опыта понимание не 
приходит. 

Есть такое изречение: «Дураки учатся на своих 
ошибках, а умные — на ошибках других». Я понял, 
что это не совсем точно. Умный учится на своих 
ошибках быстрее. Если у тебя есть личный эмоцио- 
нальный опыт преодоления даже небольшой пробле- 
мы, то эти эмоции уже можно использовать для вос- 
приятия опыта других людей. 

Затем пришло еще одно открытие. Представьте 
себе совершенно неагрессивного и спокойного челове- 
ка. По слабости он совершает предательство, а его 
дети потом болеют и умирают. Агрессии нет, а бо- 
_лезнь есть, кроме того, налицо повышенная привязан- 
ность к жизни и благополучию. Почему же Бог нака- 
зывает человека, если он не проявляет агрессии? 

Я опять возвращался к своим исследованиям. Де- 
формации сверхтонких полевых структур приводят к 
тяжелым заболеваниям. Эти тонкие поля, деформа- 
ции которых, похоже, никто до меня не видел, я на- 
звал кармическими. Их деформация приводила не 
только к болезням, но и к распаду семей, и к несча- 
стью по судьбе. То есть проблема распределялась на 
физическую, духовную и душевную составляющие че- 
ловеческого существа. 
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Затем мне пришлось искать объяснение других оче- 
видных фактов, также требующих осмысления. Допу- 
стим, человек часто переедает, любит деликатесную 
пищу, а через какое-то время у него появляются 60- 
лезни, потом выясняется, что начался диабет. Но ведь 
здесь нет агрессии, почему же пришла болезнь? Есть 
только привязанность к еде, к чувственному удоволь- 
ствию. Агрессия как результат привязанности еще не 
появилась, а болезнь уже есть. И вдруг я неожиданно 
понял, что болезнь приходит, когда человек утрачива- 
ет любовь. Ненависть, обида и осуждение — это фор- 
мы отречения от любви. От любви можно отречься, 
предавая близкого человека. Можно расстаться с лю-. 
бимым, не простив ему каких-то обид. Можно просто 
не любить этот мир и потом получить тяжелейшее за- 
болевание. Можно сделать источником и главным на- 
слаждением не любовь, а еду и секс, и потом болеть 
самому и наблюдать за вырождением своих потомков. 

Оказывается, любовь, закрепленная нравственно- 
стью, является лучшим лекарством для души челове- 
ка, его сознания и его тела. Когда я начинал свои ис- 
следования, я считал, что первым заболевает тело, а 
потом ясно и четко понял, что тело и сознание заболе- 
вают, когда уже больно чувство. Именно там, в глуби- 
не наших чувств, и совершаются процессы, которые 
делают счастливыми или несчастными нас и наших 
потомков. 

Мы каждый день умываемся, мы заботимся о своем 
теле, это естественно, иначе тело будет болеть. Но о 
своей душе заботиться как-то не принято. Раньше 
этим занималась религия и в какой-то степени госу- 
дарство. Сейчас религия ослабела, а наука, которая 
никогда и не думала о нравственности, еще не поняла, 
что поклонение телу и его инстинктам неизбежно воз- 
вращает душу современного человека в эпоху перво- 
бытного язычества. 
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`В принципе любой грех, как бы он ни описывался в 
религиозных учениях, есть утрата единства с Твор- 
цом. Душа питается Божественной любовью. Это та 
высшая энергия, которая постоянно проистекает из 
Первопричины и позволяет вселенной развиваться. 
К чему душа стремится, то она и получает вместе с со- 
знанием и телом. Мировоззрение определяет направ- 
ление, в котором движется наша душа и ее энергия. 
Неправильное мировоззрение рождает неправильное 
поведение. Грех закрепляется эмоциями, сознанием и 
поведением. В подсознании происходит постепенная 
утрата высшей энергии любви. Дальше идет вымира- 
ние цивилизации, народа, отдельного рода, человека 
и его потомков. Если повезет, то начинаются всевоз- 
можные несчастья и болезни, которые могут спасти 
от смерти, но для этого необходимо мучительное соб- 
ственное изменение. Многим легче умереть. 

Вспомнился один эпизод. Мои знакомые очень 
просили помочь их другу с тяжелой формой онколо- 
гии. Его предупредили, что разговор может быть же- 
стким, а поскольку он чиновник очень высокого ран- 
га, то свою гордыню и чувство превосходства ему бу- 
дет тяжело преодолеть. Первый телефонный прием 
состоялся. Когда я увидел его тонкие полевые струк- 
туры, его подсознательные эмоции, связанные с ду- 
шой, я понял, что ситуация катастрофическая. 

— У вас плохо, — сказал я. — Но шанс выжить 
есть. Христос говорил, что в Царство Божие войдут 
только те, кто уподобится детям. Знаете, что такое 
Царство Божие? Это пространство, где высшей цен- 
ностью и объектом поклонения является Бог, то есть 
любовь. Не деньги, не сила, не ум, не превосходство 
над другими, не сексуальное наслаждение, еда и дру- 
гие чувственные удовольствия, а любовь. Так вот, 
чтобы ощутить Божественную любовь как высшую 
ценность, нужно уподобиться ребенку. Ребенок живет 
чувством, а не сознанием, ребенок беззащитен. Рядом 
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а оо сноинния 


с ним всегда есть взрослые, которые умны и совер- 
шенны, то есть ребенок ежесекундно чувствует свою 
слабость и несовершенство. У ребенка нет прошло- 
го — ему не о чем сожалеть. А будущее ему всегда 
представляется радостным. Ребенок ‘интуитивно воз- 
держивается, и его не тянет к сексу, поэтому высшая 
энергия в первую очередь идет на развитие души, а не 
тела. Если ребенка обижают, он не испытывает нена- 
висти, он просто плачет. Душа ребенка открыта роди- 
телям, и он всегда искренен. Искренность делает 
душу беззащитной и подталкивает к любви как к выс- 
шей защите. Ребенку гораздо легче простить любую 
обиду, потому что его сознание еще не развито. Имен-. 
но сознание может превратить неудачу в катастрофу, 
обиду — в смертельное преступление, а неожиданную 
потерю — в крах всей жизни. Дело в том, что масшта- 
бы несчастий определяет сам человек. Чувство любви 
может превратить любую неудачу и поражение в побе- 
ду. Сознание, наоборот, любую победу может превра- 
тить в поражение. А знаете почему? Потому что лю- 
бовь дает энергию, а сознание ее отбирает. Любовь, 
как ребенок, не защищается, Божественной любви и 
не нужна защита — она вечна. А сознание, как и 
тело, преходяще, оно разрушается. Это разрушение 
может пойти очень быстро, и, значит, надо защищать- 
ся. Поэтому сознание и агрессивность всегда ходят 
рядом. Если сознание на первом месте, а любовь на 
втором, тогда агрессивность и поклонение инстинктам 
преодолеть невозможно. 

Итак, — обращаюсь я к своему телефонному собе- 
седнику, — я не встречался с вами и не знаю, как вы 
выглядите, но я вижу, как выглядит ваша душа. 
И могу вам сказать, что, если вы не почувствуете себя 
беззащитным, я вам помочь не смогу. Подумайте над 
этим и позвоните мне через три дня. 

Он не позвонил. Несколько лет назад я бы сильно 
переживал по этому поводу, сейчас я это принял спо- 


20 


койно. Каждый человек имеет право на выбор. Если 
целитель включает свои ресурсы, чтобы помочь толь- 
ко телу, он может повредить душе, которая очища- 
лась болезнью. И тогда должен пострадать не только 
целитель, но и его дети. Я сделал в жизни слишком 
много ошибок, чтобы совершать их снова. Трясина че- 
ловеческого счастья и удовольствий затягивает нас по- 
стоянно и незаметно. Сигналы в виде болезней и не- 
счастий иногда приходят поздно, когда мы уже стали 
рабами своих привычек и полностью зависим от своих 
инстинктов. 

Почему-то вспомнилась нелепая история, прочи- 
танная в газете. Муж с женой счастливо прожили 
пятьдесят лет и поехали отмечать свою золотую свадь- 
бу в Португалию. Остановились в местечке с велико- 
лепным видом на океан, где скалы отвесно обрывают- 
ся вниз и можно наблюдать великолепные закаты. На 
второй или третий день жена осталась в номере, а 
счастливый супруг отправился бродить по городку. 
Случайно набрел на местного фотографа, который тут 
же предложил сфотографироваться на фоне местной 
экзотики. Мимо случайно проходили несколько мест- 
ных девчонок. Фотограф тут же предложил им встать 
рядом со стариком, они, смеясь, согласились, и полу- 
чилась прекрасная фотография. Мужчина еще неко- 
торое время гулял, осматривая достопримечательно- 
сти, а затем вернулся в гостиницу, вошел в номер и, 
смеясь, показал фотографию своей супруге. Неожи- 
данно последовала дикая вспышка ревности. Мужчи- 
на был изумлен, потому что никогда раньше жена 
себе этого не позволяла. Атмосфера накалилась на- 
столько, что женщина выбежала из номера. Она не 
вернулась ни через час, ни через два, ни через три. Не 
вернулась она и ночевать. На следующий день поли- 
ция начала поиски. Через три дня ее труп нашли в 
море. Она покончила с собой, бросившись со скалы. 
Женщина была совершенно здорова психически. 
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Для психолога или психиатра эта ситуация показа- 
лась бы неразрешимой. Но любой верующий человек 
интуитивно понял бы закономерность произошедшей 
ситуации. Если нет болезней и неприятностей, а глав- 
ной системой ценностей является любимый человек, 
семья, стабильность, благополучная работа, рано или 
поздно душа переходит грань, из-за которой уже 
трудно вернуться, — все, чему мы поклоняемся, 
должно быть вечным. Парадокс в том, что в этом 
мире ничто, кроме любви, вечным быть не может. 

Но душа, привыкшая к стабильности, не может 
этого перенести и дает взрыв ненависти и негодова-. 
ния, когда ущемляются ее счастье и стабильность. 
Сначала душа негодует, обижается и осуждает, если 
ущемляется ее физическое, духовное или чувственное 
счастье. Потом душа негодует и возмущается, когда 
приходит болезнь. Потом все это негодование обраща- 
ется против себя — и тогда идет ненависть к своей 
судьбе, к себе, появляются мысли о самоубийстве. 
Этому часто предшествуют уныние и депрессия. 

Однако рано или поздно человек принимает все, 
что произошло. Хотя некоторые могут погибнуть еще 
на первой стадии, когда появляется недовольство 
окружающим миром. Но это те, кто уже утонул в бо- 
лоте человеческого счастья. Остальные, мучаясь и 
страдая, подходят к тому моменту, ради которого они 
и получали несчастья и болезни, — к ощущению не- 
разрывного единства с Первопричиной и пониманию 
смысла жизни. 

Многим больным я советовал начинать именно с 
этой стадии. То же самое сказал жене своего знакомо- 
го, которая сумела разыскать меня по телефону. 

— Мой муж ослеп, — говорила она, — уже три ме- 
сяца он ничего не видит. У него дикая депрессия, оби- 
да на весь мир, может быть, вы поговорите с ним, 
хотя бы утешите его. Мы не знаем, что нам делать. 
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— Первое, что нужно сделать, — остановить не- 
приятие своей судьбы. Это ведь, по сути дела, бого- 
хульство. Судьбу можно менять и улучшать, но ее 
нельзя ненавидеть. Подумайте сами, разве мы можем 
улучшить то, что ненавидим и хотим уничтожить? 
Рано или поздно ваш муж все равно примет эту ситуа- 
цию. Так вот, лучше принять сейчас, иначе он потеря- 
ет все шансы к изменению. 

— А с чем это может быть связано? — интересует- 
ся женщина. 

— На первый взгляд, — говорю я, — это связано с 
внуками. Мы уже столько лет не виделись, у вас, слу- 
чайно, внуки не появились? 

— Да, — удивленно говорит она, — два месяца на- 
зад родилась внучка. 

— Так вот, характер деда, его вспыльчивость и по- 
вышенное чувство справедливости для внучки очень 
опасны, а ненависть слепит глаза. Так что пускай за- 
ново пересматривает свою жизнь. Ему надо через себя 
привести в порядок детей и внуков. 

— Но врачи бессильны, неужели ему можно по- 
мочь? 

— Можно, только если он изменится. 

— А на прием попасть можно? Мы его привезем. 

— У меня сейчас нет приема, — говорю я. — Пус- 
кай посмотрит записи лекций и семинаров. Любая за- 
дача выполняется поэтапно. 

— Да он же не может смотреть! 

Я пожимаю плечами: 

— Еще лучше: моя физиономия не будет его от- 
влекать. 

Через пару месяцев он мне позвонил. 

— Зрение восстановилось, сейчас лечусь амбула- 
торно, — сказал он и после паузы добавил: — Ты не 
представляешь себе, что я пережил за эти три месяца. 
Как будто черный пакет на голову надели. Поверить 
не могу, что все это прошло. 
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— К этому еще нужно правильно отнестись, — от- 
ветил я. — Наверное, лучше относиться к выздоров- 
лению как к авансу, который нужно отработать. Вы- 
здоровление тела — это только первый шаг, это мо- 
жет свидетельствовать лишь о начале изменений в 
душе. А заботиться о душе тяжелее, чем о’ теле. 

Позже я перечитывал Ветхий Завет и снова поду- 
мал, насколько полные знания имеет человечество в 
течение уже нескольких тысяч лет. На глаза мне по- 
пался следующий текст: Берегись, чтобы ты не за- 
был Господа, Бога твоего, не соблюдая заповедей 
Его, и законов Его, и постановлений Его, которые 
сегодня заповедую тебе. Когда будешь есть и насы- 
шаться, и построишь хорошие домы и будешь жить 
[в них], и когда будет у тебя много крупного и мел- 
кого скота, и будет много серебра и золота, и всего 
у тебя будет много, — то смотри, чтобы не над- 
милось сердие твое и не забыл ты Господа, Бога 
твоего... (Втор. 8, 11—14). 

Раньше я считал, доверяя науке, что у животных 
нет души и сознания. Однако факты упорно доказы- 
вали противоположное. Животные могут создавать 
орудия труда, они могут моделировать будущее, что 
является актом развитого сознания. У животных есть 
свой язык общения — звуки, жесты, с помощью кото- 
рых формируется коллективное и индивидуальное со- 
знание. Не так давно учеными был проведен любо- 
пытный эксперимент. Десять самцов шимпанзе помес- 
тили в одну клетку, а через некоторое время у них 
появилась четкая иерархичность в отношениях. При- 
чем точно такая же, какая бывает у заключенных в 
тюрьме. Один — вожак, авторитет, который контро- 
лирует общий порядок; четверо «угловых», то есть его 
помощники, контролирующие каждый свой угол клет- 
ки. Среди остальных тоже возникло разделение на бо- 
лее или менее авторитетных. 
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Так чем же человек отличается от животного? 
В первую очередь религией. Для того чтобы возникли 
первоначальные языческие религиозные верования, 
чувства и сознание живого существа должны были 
вырасти до определенного уровня. Энергия души 
должна была стать достаточно высокой. В язычестве 
каждое божество покровительствует своему аспекту 
человеческого счастья, олицетворяет главные силы 
природы. Сначала первобытные племена поклоняются 
природным явлениям: у них есть боги леса, реки, 
дождя, земли, позже у них появляются божества, оли- 
цетворяющие человеческие инстинкты, то есть жизнь, 
а также божества, заведующие посмертным суще- 
ствованием людей. Постепенно выстраивается слож- 
ная иерархия богов, управляющих миром. 

Рано или поздно приходит осознание того, что все 
объекты поклонения являются отражениями единого 
высшего, верховного существа. Для того чтобы прий- 
ти к осознанию верховного бога, а потом к единобо- 
жию, человек должен иметь гораздо более высокий 
уровень внутренней энергии. Проще говоря, язычник 
физиологически не мог осознать абсолютного единст- 
ва вселенной — у него просто не было на это сил. 
Оказалось, что высокий энергетический уровень, ко- 
торый позволяет ощутить присутствие во всем Едино- 
го Творца, сопряжен с необходимостью выполнения 
особых требований. Он открывает огромные воз- 
можности для развития и реализации человека как 
личности, но при этом должен поддерживаться пра- 
вильными эмоциями, мировоззрением и поведением. 
Первобытные языческие верования позволяли людям 
заниматься каннибализмом. Язычество в более разви- 
тых формах запретило это, но поскольку языческие 
боги олицетворяли инстинкты человека, предаваться 
им не считалось безнравственным. Так что безудерж- 
ное поклонение сексуальным аспектам жизни, обман, 
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воровство и даже убийство с точки зрения язычника 
часто выглядели доблестью. 

Еврейский народ очень тяжело переходил к едино- 
божию. Для этого нужно было энергию, которая в 
основном расходовалась на тело и его потребности, 
перевести на уровень души и духа. Нужно было свя- 
зать тело и сознание, затормозить их функции. Такой 
подготовкой к единобожию стали для еврейского на- 
рода столетия египетского плена. Это был долгий и 
мучительный процесс. Народ, совершенно подавлен- 
ный и бесправный, всю свою духовную энергию на- 
правлял на формирование веры в Единого Бога, и, 
когда этой энергии накопилось достаточно, стали воз- 
можными чудеса, о которых упоминается в Ветхом 
Завете. 

Я много раз смотрел, что происходит с людьми, у 
которых энергия души резко падает в результате не- 
нависти, обид, безнравственного поведения. И везде 
видел одно и то же: духовное и физическое вырожде- 
ние. Анализируя десятки тысяч случаев, я изменил 
свое отношение к текстам Ветхого Завета. То, что 
раньше я считал угрозами со стороны израильского 
Бога, я принял как законы бытия. 

Когда животное превращается в человека, это есте- 
ственный, закономерный процесс. Если же человек 
стремится превратиться в животное, он начинает бо- 
леть и умирает. То есть процесс накопления любви в 
душе живого существа должен быть необратимым. 
Вселенная вышла из точки и остается абсолютно еди- 
ной на тонком плане, к которому мы прикасаемся че- 
рез любовь и единство с Богом. Вселенная развивает- 
ся и расширяется, и чем активнее развиваются время, 
пространство и материя, тем сильнее тенденция воз- 
врата к Первопричине. Когда уровень чувства любви 
достигнет первичного импульса, вселенная опять вер- 
нется назад и превратится в точку. Таким образом, 
развитие вселенной подразумевает неуклонное накоп- 


26 


ление Божественной энергии в каждом объекте. Я от- 
крываю Ветхий Завет и по-новому воспринимаю сло- 
ва, которые уже читал раньше: 

Если же ты забудешь Господа, Бога твоего, и 
пойдешь вслед богов других, и будешь служить им и 
поклоняться им, то свидетельствуюсь вам сегодня 
[небом и землею], что вы погибнете; как народы, 
которые Господь [Бог] истребляет от лица вашего, 
так погибнете и вы за то, что не послушаете гласа 
Господа, Бога вашего (Втор. 8,; 19-20). 

Процесс накопления любви необратим. Ради этого 
все остальное, накапливаясь, разрушается. Все в ко- 
нечном счете работает на любовь: наши молодость, 
красота и энергия, наши чувственность, желания и 
мечты, наши воля, ум и сознание. Старение и посте- 
пенная утрата способностей, красоты и энергии, при- 
обретение материальных богатств и их потеря, радо- 
сти и огорчения — все это работает на любовь. 

Пчела вылетает из улья и пролетает десятки кило- 
метров в поисках цветов, из которых добывает нектар 
и пыльцу. Потом все это превращается в мед. Цветы и 
травы вянут и умирают, а мед остается. То же самое 
происходит и с нашей жизнью. Какую бы жизнь чело- 
век ни прожил — счастливую или несчастную, он на- 
капливает то главное, ради чего ему была дана эта 
жизнь. Все внешнее разрушается, а суть крепнет и 
развивается. Для того чтобы содержание развивалось, 
старая форма обязана разрушаться, уступая место но- 
вой. Если содержание и форма срастаются, развитие 
останавливается, поэтому Божественная любовь все 
время конкурирует с любыми формами человеческого 
счастья. И каждая очередная форма, рождаясь, раз- 
виваясь и угасая, пополняет копилку Божественной 
любви, с которой душа пойдет в следующие циклы 
развития. 

Недавно мне на глаза попалась любопытная статья 
в газете. На Кольском полуострове пробурили сверх- 
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глубокую скважину, и оказалось, что образцы, взятые 
с глубины четырех километров, по своему составу 
были совершенно идентичными лунному грунту. То 
есть Луна была рождена Землей, и не так уж давно — 
по космическим, конечно, меркам. Я уже писал, что 
рождение планет и спутников, возникновение звезд на 
тонком плане мало чем отличается' от зачатия и рож- 
дения ребенка. Современные научные исследования 
начинают реально подтверждать это. Раньше ученые 
считали, что вселенная остывает и умирает, об этом 
говорилось в гипотезе так называемой стационарной 
вселенной. Позже появились идеи о том, что вселен- 
ная все-таки раздувается. Со временем, я думаю, уче- 
ные поймут, что во вселенной идут как процессы рож- 
дения, так и процессы развития и умирания. Но уми- 
рание есть возврат к Первопричине. 

Возникающее из Первопричины время рождает 
энергию, создающую непроявленную и проявленную 
вселенную. Чем дальше материя развивается, тем 
сильнее она одухотворяется, оживает и все больше 
становится похожей на Первопричину. Этот процесс 
запрограммирован изначально. На тонком плане при- 
чина и следствие рождаются одновременно, и вселен- 
ная на тонком плане является абсолютной точкой, 
сжимающей не только время, но и пространство. По- 
этому любой объект, любой участок вселенной голо- 
графичен. В нем скрыта информация обо всей вселен- 
ной, о том, что было раньше и что будет потом. На 
внешнем уровне возможно изменение причинно-след- 
ственного хода, то есть непредсказуемость событий, 
возможно и то, что называется человеческой волей. 
Но чем глубже мы погружаемся в тонкие планы, тем 
меньше видим там человеческой воли, а все больше 
проявляется Божественное. И там, где все сущее яв- 
ляется сияющей точкой, человеческая воля исчезает 
вместе с непредсказуемостью. Листик может трепе- 
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тать на ветру, изменяя свое положение. Ствол может 
наклоняться ветром. Корень дерева неподвижен. 

Я задумываюсь: может ли человек, нарушающий 
нравственные заповеди, изложенные еще в Ветхом 
Завете, быть реально верующим? И понимаю, что от- 
вет был дан более трех тысяч лет тому назад: не мо- 
жет. Тот, кто поклоняется своим инстинктам и не хо- 
чет себя сдерживать, тот, кто готов украсть, обмануть, 
для кого деньги и благополучие являются главной 
ценностью, а еда и секс — основными удовольствия- 
ми и развлечениями, — такой человек верующим 
быть не может, как бы он себя ни называл. 

Пусть он каждый день будет ходить в храм и вы- 
полнять все ритуалы, пусть даже поселится в храме и 
будет жить в нем, все равно верующим он не станет, и 
спасать его душу по-прежнему будут несчастья и бо- 
лезни. И будущего у него быть не может, потому что 
для обеспечения будущего нужна энергия, а у челове- 
ка, который утратил любовь в результате безнравст- 
венного поведения, этой главной, стратегической 
энергии просто не будет. Сколько людей на планете 
оправдывали и оправдывают преступления против 
своей души желанием обеспечить своих потомков, не 
понимая, что, спасая их тела, разрушают и убивают 
их души! Ради сегодняшнего дня они убивают день 
завтрашний. 

Любые материальные блага — это застывшая энер- 
гия, это форма, которая должна постоянно подпиты- 
ваться содержанием. Если же содержание умирает, 
форма обречена. И любые материальные богатства 
только ускорят процесс распада несовершенной души. 
Люди знают об этом уже несколько тысяч лет, почему 
же современный мир медленно, но верно скатывается 
назад, к язычеству? Почему люди не хотят видеть яв- 
ных признаков вырождения и умирания цивили- 
зации? 
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Я задумываюсь. Похоже, ответ может быть только 
один. Новое не создается из отремонтированного и 
улучшенного старого — оно приходит как новая, чис- 
тая, сияющая энергия. К этому нужно быть готовым, 
на это нужно быть настроенным. Иначе будущего 
просто не будет. А поскольку это новое состоит из Бо- 
жественной любви, принять его сможет только тот, 
кто медленно и мучительно, но вместе с тем счастливо 
и легко поставил любовь к Творцу на первое место и 
ощутил это всем своим существом. Многим же будет 
легче умереть, чем сделать это. Но ведь право выбора, 
наверное, тоже один из аспектов счастья... 


СЕМИНАР 


Небольшой приморский городок щедро залит ве- 
сенним солнцем. Ранним утром я выхожу на набереж- 
ную и гуляю вдоль моря. В одиннадцать часов начнет- 
ся семинар, а пока я наслаждаюсь общением с при- 
родой. Во всем здесь ощущается какая-то скрытая 
энергия. 

Раньше семинары давались мне очень тяжело. 
Я, можно сказать, пахал с полным напряжением, же- 
лая вытянуть людей из их проблем. Но когда я чуть 
не умер в 2000 году, то принужден был понять про- 
стую вещь: пахать я не должен, это должны делать 
пациенты. Я должен только сеять. Каждый выполняет 
свою роль. Если у меня есть понимание и опыт пре- 
одоления проблемы, для первого шага этого достаточ- 
но. Мое дело принести еду, а разжевывать ее каждый 
должен сам. Конечно, без жертвенности нет любви и 
веры, но жертвенность не должна убивать в другом 
человеке волю и энергию, а забота не должна его 
развращать. Зерну нужно создать условия, но растет 
оно само. 

Я вспоминаю поразительный факт, о котором 
услышал на Камчатке. На рыбалке приятель расска- 
зал мне, что недавно здесь были американцы, которые 
приезжали для закупки живой рыбы. 

— У них что, своей рыбы нет? — удивился я. — 
Никогда в это не поверю. 

— Американцы, не в пример нам, умеют заботить- 
ся о природе и беречь ее, — собеседник улыбнул- 
ся. — Здесь совсем другая проблема. Когда лосось за- 
ходил в их реки, они его ловили, выдаивали и оплодо- 
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творяли икру, чтобы не пропала ни одна рыбина. 
Ведь действительно много рыбы гибнет, пока до- 
берется до нерестилища. Так вот, сейчас рыба захо- 
дит в реку и ждет, пока ее подоят. Оказывается, у 
нее очень быстро атрофировалась функция метания 
икры. 

Я был удивлен. Сотни миллионов лет в природе ра- 
ботал механизм воспроизводства рыбы, а за несколь- 
ко десятков лет его, оказывается, можно полностью 
разрушить. Вот по такой же схеме о нас сейчас забо- 
тятся государство, медицина, педагоги и психологи. 
И у мужчин почему-то начинает атрофироваться муж- 
ская функция, а женщины становятся мужеподобны- 
ми. Чем меньше энергии у живого организма, тем бы- 
стрее утрачиваются его функции. Высокая энергия 
позволяет меньше зависеть от среды и, значит, выжи- 
вать в сложной ситуации. 

Я иду по набережной небольшого израильского го- 
родка, и в моем сознании всплывают тексты Ветхого 
Завета. Я думаю о том, что человек, исповедующий 
единобожие, всегда победит язычника, потому что его 
внутренняя энергия выше, масштабнее. Все животные 
живут, потребляя дары окружающей среды. Главное 
для них — это получить, вырвать, догнать, съесть. 
Для животных это нормально. Как сказала экскурсо- 
вод на Красном море, «здесь хорошая рыбалка, здесь 
все хищники, все едят друг друга». Животные настро- 
ены на потребление и получение. Но даже у них, ког- 
да дело касается продолжения жизни, действует меха- 
низм жертвенности и отдачи — чтобы спасти и выкор- 
мить детенышей, родители с радостью погибают. Этот 
механизм жертвенности сформировался в процессе 
эволюции. Есть некоторые виды рыб, которые нерес- 
тятся в реках и потом живут еще 15—20 лет. В камчат- 
ских же реках нет кормовой базы, вода в них крис- 
тально чистая. Сразу же после нереста рыба начинает 
распадаться на глазах — родители погибают, чтобы 


32 


дети могли выжить. Механизм жертвенности вклю- 
чен — потомство будет жить. 

Жертва может существовать не только на физиче- 
ском, но и на духовном уровне. Внимание, ухажива- 
ние, песни, которые поет самец для своей птички, — 
это та же жертва, но уже в виде энергии. Недавно я 
прочитал, что даже у мух присутствует нечто подоб- 
ное: чтобы склонить самочку к спариванию, самец 
мухи должен принести ей какой-то подарок, что-то 
съедобное. Те, кто не умел отдавать энергию и забо- 
титься о своем потомстве, давным-давно исчезли с 
лица земли. 

Но ведь любое человеческое общение — это тоже 
жертва. Как человек общается? Если он хочет полу- 
чить от другого человека выгодную информацию и 
при этом ничего не отдает взамен, общения не полу- 
чится. Мы общаемся для того, чтобы стать богаче, по- 
делиться знаниями, обменяться опытом, что-то посо- 
ветовать и помочь другим. Причем это делается бес- 
сознательно. Чем больше энергии мы можем отдавать 
и получать при общении, тем выше наши энергетиче- 
ские возможности и тем интенсивнее мы развиваемся. 
Для того чтобы жертвовать, нужно иметь запас энер- 
гии. Насколько человек готов отдавать, настолько 
масштабнее его возможности. Тот же самый механизм 
проявляется и в семье. В первую очередь семья нужна 
для появления детей на свет, а для этого требуется 
огромная энергия. У большинства из нас она присут- 
ствует в запасниках, заложена биологически. 

У жадного, завистливого, корыстного, обидчивого 
человека эти запасы тают, и его возможности для про- 
должения рода и создания семьи соответственно 
уменьшаются. Я вспоминаю свой совет женщинам, ко- 
торые не могли выйти замуж, — научитесь заботиться 
и отдавать, старайтесь делать счастливыми тех, кто 
находится вокруг вас. Но при этом нужно понимать, 
что главное счастье — не материальное, не духовное и 
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не чувственное. Главное счастье — это умение лю- 
бить. Даже в те времена, когда люди мало чем отлича- 
лись от животных, они уже понимали, что без жертвы 
не бывает удачной охоты, — если что-то получил, 
надо хотя бы часть отдать. 

Для того чтобы человек мог выйти на контакт с 
тонкими планами, где сокрыто будущее, и в какой-то 
степени управлять этим будущим, он должен иметь 
запас тонкой энергии, а для этого нужно уметь жерт- 
вовать. Без понятия о жертве не может существовать 
никакая религия. Воздействовать на будущее может 
лишь человек, соприкасающийся с ним, а для этого 
нужно отрешиться от мира физического. Я вспоминаю 
эпизод, описанный в Ветхом Завете: перед тем как 
идти к царю с просьбой, мудрецы неделю голодали и 
молились, и царь пошел им навстречу... 

У любого человека всегда есть искушение вернуть- 
ся в животное состояние. Продырявить бочку и радо- 
ваться струе воды гораздо приятнее, чем залатать ее и 
наполнить водой. Тратить приятнее, чем зарабаты- 
вать. Наши желания, наше благополучие и все удо- 
вольствия — это всего лишь трата энергии будущего. 
А эта энергия, в свою очередь, рождается из энергии 
любви, идущей от Творца. Чтобы получить эту энер- 
гию, недостаточно отрешения от физического аспекта 
счастья, нужно отрешиться от счастья духовного и 
чувственного. 

Заповеди, данные Моисею, вывели людей, которые 
находились в полуживотном состоянии, на человече- 
ский уровень. И если для язычника жертва одному из 
богов это защита себя и своего благоденствия, которая 
в подсознании сопряжена со страхом, то в иудаизме 
жертвенность — одна из составляющих человеческого 
счастья. Отдача энергии может очистить от болезней 
не только тело, но и душу. Понятие счастья у челове- 
ка в первую очередь связано с состоянием души. Че- 
ловек, испытывающий физическую боль, может быть 
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счастливым. С душевной болью быть счастливым го- 
раздо тяжелее. Если же из души ушла любовь, то ду- 
шевная боль становится непереносимой и быть счаст- 
ливым для человека уже невозможно. В памяти 
всплывают строки Ветхого Завета: И вышел Товит 
навстречу невестке своей к воротам Ниневии, ра- 
дуясь и благословляя Бога. Видевшие, что он идет, 
удивлялись, как он прозрел. И Товит исповедал 
пред ними, что Бог помиловал его (Тов. 11, 15—16). 

Сын Товита по совету ангела, который был рядом с 
ним, приложил к бельмам отца рыбью желчь, и когда 
он отер глаза от этой горечи, то прозрел. Отец обра- 
щается к сыну и говорит ему, чтобы половину всех 
богатств он отдал незнакомцу. В ответ на это незнако- 
мец, оказавшийся ангелом, произносит: Благослов- 
ляйте Бога, прославляйте Его, признавайте вели- 
чие Его и исповедуйте пред всеми живущими, что 
Он сделал для вас. Доброе дело — благословлять 
Бога, превозносить имя Его и благоговейно пропове- 
дывать о делах Божиих; и вы не ленитесь прослав- 
лять Его. Тайну цареву прилично хранить, ао де- 
лах Божиих объявлять похвально. Делайте добро, и 
зло не постигнет вас. Доброе дело — молитва с по- 
стом и милостынею и справедливостью. Лучше ма- 
лое со справедливостью, нежели многое с неправ- 
дою; лучше творить милостыню, нежели собирать 
золото, ибо милостыня от смерти избавляет и мо- 
жет очищать всякий грех. Творящие милостыни и 
дела правды будут долгоденствовать. Грешники же 
суть враги своей жизни (Тов. 12, 6-10). 


Я сворачиваю с набережной и иду по зеленым ули- 
цам к дому, где будет семинар. «Что такое грех?» — 
думаю я. Это утрата Божественного в себе. Это отказ 
от любви в пользу чувственных, духовных или мате- 
риальных ценностей. Если у человека желание потра- 
тить деньги намного больше, чем желание заработать, 
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он неизбежно попадает в большие долги. Потом он 
идет на подлог и воровство, чтобы где-то взять нуж- 
ные ему деньги, а потом его выгоняют с работы, и он 
попадает в тюрьму. 

Грешник отказывается от трудного, порой мучи- 
тельного, но всегда счастливого постижения любви. 
Он готов только тратить, только получать. Потому 
вполне естественно, что грех ведет к болезням и пре- 
ступлениям. А за ними приходят неизлечимые болез- 
ни или смерть. Если же судьба будет к такому челове- 
ку благосклонной, он лишится материального счастья 
в виде денег и благополучия, не сможет реализовать 
свои способности, его семья распадется и дети умрут. 
Но этот процесс не всегда происходит быстро и явно. 
У некоторых он сглажен и почти незаметен, посколь- 
ку предки накопили запас энергии любви. Но рано 
или поздно эта тенденция неумолимо проявится. 

Человек состоит из тела, духа и души. Когда раз- 
рушается духовная оболочка, то есть слои сознания, 
душа покидает тело, которое умирает и начинает бы- 
стро разлагаться. И чем слабее душа, чем сильнее она 
привязана к инстинктам, чем меньше в ней любви, тем 
быстрее гниет и распадается тело умершего. 

Главная составляющая человеческой души связана 
с тонкими планами, то есть с будущим. Человек, кото- 
рый грешит, может долго забирать и расходовать 
энергию будущего, отнимая ее у своих детей и внуков. 
Принцип абсолютного единства вселенной подразуме- 
вает абсолютную связанность всех событий и объектов 
в ней. Мы отвечаем за своих потомков и родственни- 
ков, а они отвечают за нас. Наши эмоции в юности 
определяют здоровье наших детей и внуков. Прохо- 
дят годы, десятилетия — и уже не дети отвечают за 
нас, а мы за них. И мы начинаем болеть и умирать, 
невольно спасая своих детей. А медицина, пытаясь 
всеми силами вылечить нас, а не наши души, отнима- 
ет у наших потомков шансы на развитие. 
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Механизм воздаяния универсален. Если общество 
и государство неправильно воспитывают своих граж- 
дан, настраивая их на духовное или физическое по- 
требление, то это общество обречено на вырождение и 
распад. Социализм возник на основе идеи грабежа ум- 
ных и богатых. Десятилетиями социалистическое об- 
щество постоянно у кого-то что-то отнимало. Все вре- 
мя нужно было находить врагов и отнимать у них 
деньги или жизнь. Так что Советский Союз был обре- 
чен на гибель. 

В Китае элементы социализма в виде коллективно- 
го сознания и в какой-то степени приоритет нравст- 
венности над деньгами, наверное, сохранились только 
потому, что китайцы — народ чрезвычайно работя- 
щий. Идея потребительства в Китае не прижилась, и 
знаменитая фраза: «Год работы и десять тысяч лет 
счастья» — постепенно утратила свою актуальность, 
потому что она противоречила китайской философии, 
существующей несколько тысяч лет. 

Мне вспомнилось интервью, которое советские кор- 
респондентки брали в Токио. Наши девушки, мле- 
ющие от счастья оказаться за границей, спрашивали у 
пожилого японца: 

— Скажите, а вы вправду миллиардер? 

— Правда, — отвечал седой старичок, кивая. 

Дальше последовал чисто советский, коммунисти- 
ческий вопрос: 

— Если у вас так много денег, зачем вы работаете? 

Японец пожал плечами и улыбнулся: 

— Потому что я люблю работать, потому что день- 
ги для меня не главное — это орудие, которым я рабо- 
таю. Я сам хочу развиваться, укреплять свой бизнес и 
считаю это нормальным. 

Многие сотни и даже тысячи лет для большинства 
людей счастьем было отсутствие конфликтов и проб- 
лем. Счастье — это ничего не делать, не работать. По- 
чему? Потому что отдача энергии всегда была прину- 
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дительной. Человек постоянно что-то терял, болел, 
умирал. Любая жертва была принудительной, и пове- 
рить в то, что жертвенность может сделать тебя счаст- 
ливым, было очень трудно. Но цивилизация развива- 
лась, и несколько тысяч лет назад в Индии появилось 
понимание того, что счастье может заключаться не в 
исполнении желаний, а в отказе от них. 

В Древнем Израиле отношение к богатству и чело- 
веческому счастью изменилось. Оказывается, цель и 
смысл жизни не заключаются в накоплении денег и 
имущества. Главными приоритетами были признаны 
устремление к Творцу, любовь к Богу, а для этого не- 
обходимо было приносить Ему жертвы не только в 
виде коз, овец и быков. Сдержать злобу и ненависть 
по отношению к другому человеку — это тоже жерт- 
ва. Не притеснять вдову и приютить чужеземца, не 
издеваться над слепым и увечным, вовремя заплатить 
наемному рабочему — это тоже жертва. 

Нравственное поведение, которое предписывали 
613 заповедей иудаизма, помогало людям усмирять 
свои животные желания, инстинкты, преодолевать 
тенденцию чистого потребительства, поднимать уро- 
вень внутренней энергии. Человек нравственный все- 
гда будет сильнее безнравственного и выиграет в 
борьбе с ним. Он может проиграть сегодня, но он все- 
гда выиграет в будущем. Закон отдачи энергии уни- 
версален, и касается он любого живого существа. 

Недавно женщина из Японии рассказала мне любо- 
пытную историю. Одно из любимых японских 
блюд — угри, которых завозят из Китая в огромных 
цистернах с водой. Но большая часть угрей за время 
перевозки погибала. Специалисты долго мучились над 
причиной их гибели, изучали состав воды, наличие 
инфекций. Все было в норме. А из пятисот угрей две- 
сти_триста могли при перевозке погибнуть. И вот 
кто-то посоветовал запустить в эти цистерны пираний. 
Попробовали. Пираньи стали гоняться за угрями и не- 
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скольких съели. Но из оставшихся в живых ни один 
угорь не погиб! Говоря простым языком, угри погиба- 
ли от хандры, уныния и депрессии. У них падала 
энергия, и они умирали. А появившаяся проблема за- 
ставила их выживать, уворачиваться. Энергия пошла, 
и смерть отступила. 

Нсихологи не могут понять, почему американская 
нация в настоящее время пребывает в депрессии. При- 
чем это все чаще приводит к убийствам, насилию, рас- 
паду семей. Одновременно статистика показывает сле- 
дующее. Соединенные Штаты производят 20% миро- 
вых товаров, а потребляют 40% и называют себя 
обществом потребления. Работать, кстати, американ- 
цы умеют. Зачастую они работают гораздо лучше, чем 
в Европе, не говоря уже о России. На сталелитейном 
заводе в России, например, работают 25 000 человек, 
ав Америке — 3000. И мощность такого завода, то 
есть количество выпускаемой продукции, в два раза 
больше, чем в России. И тем не менее внутренний на- 
строй американцев на потребление гораздо выше. Ко- 
рыстность души гораздо сильнее. На внешнем уровне 
широко развита благотворительность, но внутренний 
эгоизм растет. Душа среднего американца срослась с 
благополучием, и вся его энергия уходит на реализа- 
цию желаний, удовлетворяющих чувственные, духов- 
ные и физические потребности. Поэтому стремитель- 
но упрощается язык, в котором исчезают фразы, пере- 
дающие душевное состояние человека. Поэтому 
становится возможным зарегистрировать сатанинскую 
церковь и выполнять ее обряды. 

Утрата любви ведет к ослаблению духовности. Чем 
меньше энергии в душе, тем более значим материаль- 
ный мир. Американское общество начало развиваться, 
отнимая у индейцев землю и убивая их. Продолжало 
развиваться, завозя рабов из Африки, грабительски 
эксплуатируя их в последующие годы. Оно сделало 
очередной рывок в развитии, организовав утечку моз- 
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гов со всего мира, не столько производя культуру и 
науку, сколько потребляя их. Вероятно, это отложи- 
лось в подсознании, генотипе целого общества. И не- 
смотря на многие положительные тенденции, намеча- 
ющиеся в культуре и мировоззрении американцев, об- 
щество и государство входят в штопор. 

Ясновидящая Ванга, как я слышал, предсказала, 
что. к 2015 году Америка исчезнет с политической кар- 
ты мира. То, что сейчас начинает происходить с эко- 
номикой и политикой Соединенных Штатов, можно 
охарактеризовать фразой из фильма «Апокалипсис се- 
годня»: «Этот человек абсолютно здоров Ффизиче- 
ски — его физическое состояние просто великолепно, 
он совершенно здоров психически — у него ясное и 
четкое сознание, но его душа сошла с ума». В послед- 
ние годы во внешней политике Соединенных Штатов 
все явственнее проглядывает катастрофическая тен- 
денция — готовность нарушить все нравственные 
нормы в погоне за экономическим и политическим 
превосходством, то есть материальной выгодой. Дело 
доходит до нарушения общепризнанных мировых со- 
глашений и норм международного права. 

Но если вспомнить Ветхий Завет, то там говорится, . 
что безнравственный человек не имеет будущего. Без- 
нравственное общество или государство обречено на 
гибель. Первые признаки вырождения — это безнрав- 
ственное поведение. Если душа умирает, тело и дух 
обречены. Кажется, чего проще — опять стать нравст- 
венным. Но если в душе нет любви, быть нравствен- 
ным невозможно. На это уходит слишком много сил и 
энергии. Единобожник нравственнее язычника, пото- 
му что его душа на порядок масштабнее души язычни- 
ка. В некоторых случаях безнравственность может яв- 
ляться не первым, а уже последующим признаком вы- 
рождения. Обычно проблемы души спускаются на 
дух и тело, и тогда многочисленные болезни и непри- 
ятности заставляют человека заботиться о душе, под- 


40 


сознательно устремляться к любви, которая дает душе 
необходимую жизненную силу. Если же постоянно 
усиленно заботиться о теле и развивать свои способ- 
ности и сознание, то распад души может стать неза- 
метным. Тренированное, закаленное тело и сильный 
дух могут продержаться долго, но рухнут сразу, как 
только распад души достигнет определенного предела. 

Соединенные Штаты входят в полосу пренебреже- 
ния нравственными законами. Советский Союз с это- 
го начинал: полная демократия нравов, парады голых 
на Красной площади, устав, предписывающий комсо- 
молке отдаваться по первому требованию, если возже- 
лавший ее — комсомолец, уплативший членские взно- 
сы. Большевики сокрушили нравственно-религиозные 
заповеди. Они с упоением крушили общественную мо- 
раль. Не случайно, наверное, Энгельс умер от рако- 
вой опухоли, обезобразившей его лицо. Это ведь он 
сказал: «Когда речь идет об интересах пролетариата, 
не может быть речи ни о какой морали и нравствен- 
ности». 

Коммунисты думали, что, разрушив душу, кото- 
рая, по их твердому убеждению, зависела от тела и 
среды, они, создав новые условия, создадут новую 
душу и новую нравственность. И в какой-то степени 
они оказались правы. Физическая и духовная состав- 
ляющие человека действительно зависят от среды. Но 
на человека влияет не только видимый, но и невиди- 


мый мир. И главное, от чего зависит душа, — это 
Божественная энергия, которая незримо разлита во 
всем мире. 


Коммунисты создали новое общество и новую 
экономику, а с нравственностью у них почему-то не 
получалось. Сострадание к другому стало исчезать, и 
пришлось как-то тормозить нравственный распад, пы- 
таясь укрепить и спасти семью, разрушенную идеоло- 
гами коммунизма. Пришлось вспомнить о заповедях и 
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начать бороться с блудом, воровством и беспринцип- 
НОСТЬЮ. 

Нынешняя Россия до сих пор пожинает плоды этой 
безнравственной эпохи. Язычество и поклонение соб- 
ственным инстинктам тесно связаны. Коммунистиче- 
ский строй, отрекаясь от веры в Бога, сделал объек- 
том поклонения светлое будущее. Государство преда- 
вало и уничтожало своих граждан, военачальники 
посылали десятки тысяч людей на смерть, хотя могли 
бы их спасти, лишь немного рискнув собой, своим по- 
ложением, — такая практика прижилась в Советском 
Союзе прочно и надолго. Если в душе нет любви, нет 
и сострадания. Если перед таким человеком будет вы- 
бор — жизнь десятков миллионов людей или его соб- 
ственная эгоистическая задача, он не колеблясь по- 
шлет на смерть кого угодно. Так готовы были посту- 
пить Карл Маркс и Фридрих Энгельс. Так поступали 
народовольцы и террористы. Так поступали Ленин, 
Сталин и Гитлер. 

Когда человек поклоняется не любви, а деньгам, 
материальным благам, он готов грабить и убивать. 
Если же человек отрекается от любви ради каких-то 
принципов, идеалов и целей, такой человек готов 
убить миллионы. Духовными ценностями любовь 
можно заслонить, а потом потерять гораздо легче, чем 
материальными. В принципе человечество уже подо- 
шло к смертельной грани. 

Я вспоминаю речь Мао Цзэдуна, произнесенную в 
1958 году. Я об этом слышал и раньше, но в деталях 
эту историю прочитал недавно в одной из газет. Мао 
Цзэдун пришел к выводу, что для окончательной 
победы социализма на всей земле необходимо развя- 
зать ядерную войну. Две трети человечества при этом, 
скорее всего, погибнут, но одна треть останется в жи- 
вых и наконец построит полный социализм. Я думаю, 
под этой оставшейся третью он подразумевал великий 
китайский народ. 
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Лидер итальянских коммунистов Пальмиро Толь- 
ятти задал вопрос: «А как вы считаете, какие при этом 
шансы выжить у итальянского народа?» Мао Цзэдун 
снисходительно улыбнулся и пожал плечами: «Я ду- 
маю, ни один итальянец не выживет. Не так уж важен 
итальянский народ для истории». 

Когда такие вещи говорит домохозяйка на кухне, 
это означает, что общество больно, оно не может вос- 
питать своих граждан. Но когда такие вещи говорит 
руководитель государства, это означает только од- 
но — больно все человечество. Больно потерей люб- 
ви, равнодушием и превосходством. 

У человека есть два круга кровообращения, артери- 
альная кровь не смешивается с венозной. А у земно- 
водных — только один круг, и они прекрасно себя 
чувствуют. Иногда рождаются дети с пороком серд- 
ца — незаращенными предсердиями. Тогда артери- 
альная кровь смешивается с венозной, и ребенок сине- 
ет и задыхается. Если не будет сделана сложнейшая 
операция, он обречен. Любые перегрузки, физические 
и психологические, для него смертельны. 

Возврат к животному состоянию для человека 
смертелен. Для единобожника возврат в языческое со- 
стояние смертелен тоже. Об этом говорится почти в 
каждой главе Ветхого Завета. И тем не менее нынеш- 
няя цивилизация постепенно скатывается в язычество, 
упорно не замечая знаков, которые даются свыше и 
сулят отнюдь не процветание и благополучие. 

«Наверное, это тоже закономерно, — думаю я, — 
все рождается, живет и умирает. Идеи и религии — 
также. Насколько человек отрешен от своих инстинк- 
тов и ищет Бога в своей душе, настолько сильно в нем 
духовное начало. И насколько слабее дух, настолько 
становится важным тело и его инстинкты». Символом 
тела, жизни и ее продолжения является женщина, по- 
этому женщины сейчас постепенно занимают лидиру- 
ющее положение. | 


43 


Опять в памяти всплывают строки Ветхого Завета: 
«Адам... родил сына по подобию своему и по образу 
своему, и нарек ему имя Сиф» (Быт. 5, 3), и дальше: 
«Сиф... родил Еноса» (Быт. 5, 6). Что это означает? 
Почему здесь не упоминается женщина? Потому что 
рождение было актом продолжения не тела, а духа. 
Тело ребенку давала мать, но главное, что есть в чело- 


веке, его дух, — передавал отец. Божественное и ду- 
ховное были на первом месте, материальное даже не 
упоминалось. 


Сейчас картина изменилась на противоположную: 
женщины в Израиле имеют гораздо больше прав, чем 
мужчины, и национальность определяется не по отцу, 
а по матери. То есть сейчас евреев рождает только 
женщина, а отец, получается, вообще ни при чем. 
И этот кризис растет не только в иудаизме, но и в 
христианстве. Те же процессы происходят и в исламе, 
правда в меньшем масштабе. Такие страны, как Ин- 
дия, Китай и Япония, долгое время держались за счет 
своих традиций. Кризис у них начался не так давно. 

Бурные достижения современной цивилизации тре- 
буют огромного расхода духовной энергии. Энергети- 
ческие расходы растут. Душа не успевает пополнять 
их через любовь. Где брать энергию, если нет любви? 
Выход найден — через разрушение души. Поскольку 
емкость души в тысячи раз больше емкости тела и со- 
знания, этот процесс может длиться относительно 
долго. Но рано или поздно эта энергия заканчивается, 
ее уже не хватает на семью, детей, которые должны 
появиться на свет, нравственное поведение. И поче- 
му-то появляется все больше извращенцев, гомосексу- 
алистов, распадаются семьи, и женщины не могут 
производить детей на свет. А вывод элементарный — 
современный уровень цивилизации требует гораздо 
большего количества энергии, чем может обеспечить 
языческое восприятие мира. Поэтому нынешняя циви- 
лизация убивает не только культуру, она начинает 
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уничтожать самое себя. Чем больше у человека воз- 
можностей и чем ниже его нравственность, тем мень- 
ше шансов у современного человечества выжить. 

Беда в том, что людей с подобным типом мышле- 
ния становится все больше. Сознание и способности 
совершенствуются с бешеной скоростью. Это прино- 
сит деньги и выгоду. А вот нравственность денег не 
приносит — во всяком случае, на быструю отдачу на- 
деяться не стоит. Современный мир живет деньгами и 
их быстрым оборотом. Все, что не приносит денег се- 
годня или завтра, безжалостно отбрасывается. Самые 
большие деньги можно сделать на пороках, разжигая 
и удовлетворяя человеческие инстинкты и желания. 
Чем ближе к язычеству будет скатываться человек, 
тем больше он захочет потреблять и тем больше ему 
можно продать. 

Современная экономика и культура должны выжи- 
вать в мире, где во главу угла поставлены деньги. Ка- 
чество книги или кинофильма определяется тиражом 
и количеством заработанных денег. Разврат, нравст- 
венные преступления стали источником получения де- 
нег. И вот уже школьник в Англии убивает своих од- 
ноклассников в школе, а к нему выстраивается оче- 
редь репортеров. Можно опубликовать интервью с 
ним или написать книгу и заработать большие деньги. 
Нравственные ценности как критерий оценки челове- 
ческой деятельности исчезают. Главная оценка состоя- 
тельности человека — это количество денег, которые 
он заработал, это известность, которую он добыл лю- 
бым способом, это его рейтинг и внимание, которое он 
сумел привлечь к себе. 

Повышенное внимание и интерес приносят боль- 
шие деньги. И дажеу нас, в России, молоденькие пе- 
вицы, чтобы привлечь внимание, имитируют поведе- 
ние лесбиянок. Порок незаметно восторжествовал 
только по одной причине — добродетелью вместо 
любви и нравственности стали известность и деньги. 
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И если в первые столетия христианства люди покло- 
нялись любви, перед эпохой Возрождения они начали 
поклоняться красоте. Через несколько столетий они 
уже начали поклоняться сексуальности, а несколько 
десятилетий назад ее сменила порнография. Точка не- 
возврата, похоже, уже пройдена. Душа человечества 
больна, и больна основательно. «Посмотрим, что бу- 
дет дальше», — думаю я. 


От мыслей меня отвлекают шум птиц и шорохи 
проезжающих машин. Я перехожу улицу и подхожу к 
местному рынку. Меня всегда радовало невероятное 
изобилие фруктов, зелени и овощей на южных рын- 
ках. Народ здесь трудолюбивый и выжженную пус- 
тынную землю сумел превратить в оазис. Если бы ис 
душой так. Оказывается, людей, проживающих в Из- 
раиле, некорректно называть израильтянами. В пас- 
порте запрещено писать «израильтянин», потому что 
все остальные евреи, разбросанные по миру, будут 
психологически отсечены, уже не будет единства. По- 
этому в Израиле есть евреи, есть арабы, есть другие 
национальности. 

Я помню, как однажды мы сидели в ресторане, и я, 
вскользь посмотрев на официанта, сказал ему, что у 
него сильная программа самоуничтожения. Он как-то 
странно себя вел, немного заискивающе или, может 
быть, просто неуверенно. Моя знакомая, сидевшая 
рядом, объяснила, что у этого парня просто комплекс, 
потому что он не еврей, а араб, живущий в Израиле, 
ну и, значит, как бы уже человек второго сорта. То 
есть здесь люди объединяются по языческой схеме на- 
циональности, вероисповедания, графы в паспорте, и 
желание всех евреев сохраниться на земле как единый 
народ приводит к опасным проблемам в самом госу- 
дарстве Израиль. Эта проблема может взорвать госу- 
дарство, потому что арабов там уже около 25%. 
И как-то забылось, что еврей — это не националь- 
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ность, а вероисповедание, и что евреем может стать 
любой человек, принявший иудаизм. И значит, глав- 
ным должно быть соблюдение заповедей и вера в 
Бога. Если же люди объединяются не через Божест- 
венную любовь и готовность выполнять заповеди, а 
через язык, национальность или территорию, то при 
внешнем совпадении интересов внутри неизбежно бу- 
дут нарастать конфликты и все более сильные проти- 
воречия. 

Любое развитие идет через единство и борьбу про- 
тивоположностей, но противоположности не всегда 
развиваются конфликтуя. Если не находится общего 
языка, противоположности уничтожают друг друга. 
Чем меньше внутренней энергии, тем меньше шансов 
на развитие и примирение противоположностей, на их 
объединение в новом качестве. Если энергии хватает 
только на собственное выживание и обеспечение сво- 
их потребностей, разве она пойдет на формирование 
отношений, понимание, компромисс? Конечно нет. 
Поэтому язычник прощать не может — он должен 
убить обидчика, отомстить ему. Поэтому государство, 
где люди объединяются через деньги, благополучие, 
клановые или национальные интересы, постепенно 
внутренне затухает и затем распадается на внешнем 
уровне. | 

Полный нравственный паралич десять лет назад 
поставил Россию на грань распада. Жадный и коры- 
стный человек не может быть мудрым, а последние 
наши правители были именно такими. Новый прези- 
дент, избранный в 2000 году, в корне отличался от 
своих предшественников. Рабская, языческая психо- 
логия, беспринципность и предательство по отноше- 
нию к собственному народу ему были не свойственны. 
У него не было классического мышления советского 
человека. И то, что впервые за последние десятилетия 
руководитель страны оказался верующим и порядоч- 
ным человеком, позволило не только спасти страну от 
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распада, но и вывести ее из тяжелейшего экономиче- 
ского и политического кризиса. Нравственный пара- 
лич рано или поздно приводит к параличу политики и 
экономики и наоборот. 

Чтобы выжить в дальнейшем, России нужно объ- 
единить интересы не только экономических регионов, 
народов и национальностей, нужно объединить и 
представителей разных религий. Проблема в том, что 
механическое объединение ничего не даст. Очень хо- 
рошо сказал об этом один священник: «Каждая рели- 
гия — как яркая краска определенного цвета, но, если 
их смешать все вместе, получится грязь». Я думаю, 
что это совершенно справедливо, если нет движения. 
Сутью любой религии является устремление к Богу, 
все остальное — это только средство, помогающее 
укрепить и раскрыть это движение. Чем слабее в ре- 
лигии устремление к Богу, тем агрессивнее она отно- 
сится к другим религиям. Чем слабее содержание, тем 
агрессивнее форма. Если на круге разместить все цве- 
та солнечного спектра и затем начать быстро его вра- 
щать, то они сольются в чистый белый цвет. Этот 
опыт известен школьникам с первых классов. Такие 
религии, как иудаизм, ислам, католичество и право- 
славие, исходят из десяти заповедей, известных чело- 
вечеству уже несколько тысяч лет. И если для каждо- 
го человека главным станет вера в Бога и соблюдение 
заповедей, позволяющих раскрывать в душе любовь, 
тогда все религии в России объединятся на том уров- 
не, который выше любой религии. И похоже, России 
это придется сделать: других шансов на выживание у 
человечества не просматривается. 


Я с наслаждением вдыхаю запах восточных пряно- 
стей. Вижу побеги молодого чеснока. Кстати, в Ин- 
дии считается, что человеку, который хочет обрести 
просветление, чеснок есть нельзя. Я понимаю почему. 
У чеснока сильная энергетика, и он унижает высшие 
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уровни сознания, то есть как бы сбивает духовность. 
Поскольку я на просветление не рассчитываю, а тема 
принципиальности и справедливости мною еще не 
преодолена, я с удовольствием покупаю несколько го- 
ловок чеснока. Все остальное куплю попозже. Сейчас 
надо идти на семинар. Осталась пара кварталов 
до того места, где я буду встречаться со своими чита- 
телями. 


ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ 


Через десять минут я захожу в небольшой актовый 
зал, который находится в здании местной синагоги. 
Раньше во время семинаров я устанавливал видеока- 
меру, чтобы сделать запись, потом махнул рукой и пе- 
рестал это делать. Стоило мне чуть увлечься и выска- 
зать критические замечания, связанные с иудаизмом, 
как в помещении выключался свет и камера переста- 
вала работать. Потом выяснялось, что света лишился 
весь квартал. И поскольку сразу свет включить не 
могли, приходилось продолжать семинар без видео- 
записи. Правда, в последний раз камеры не было, и 
свет не выключался. 

Моя нынешняя лекция посвящена будущему, тому, 
каким должен быть человек, чтобы выжить в ближай- 
шем будущем. 

Болезнь — это потеря энергии, — рассказываю я 
слушателям, сидящим в зале. — Любой процесс во 
вселенной повторяет цикл ее развития. Божественная 
энергия человека трансформируется в энергию жиз- 
ни, в энергию духовную и материальную. Энергия че- 
ловека работает, как батарейка. Запас исчерпан — че- 
ловек умирает. Насколько человек привязан к еде, 
сексу, деньгам, настолько в нем быстрее расходуется 
внутренняя энергия. Как ее пополнить? Одним из 
главных инструментов является правильное мировоз- 
зрение и мышление. Я часто видел тяжелобольных и 
умирающих людей. У них не было энергии будущего. 
Запас будущего уходил в минус, то есть они уже 
пользовались энергией своих детей. И естественно, 
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этот процесс нужно было остановить, поэтому они 6о0- 
лели и умирали. 

Итак, увлечение жизненными удовольствиями, то 
есть потребительское отношение к окружающему 
миру, достаточно быстро высасывает стратегический 
запас наших сил. Поэтому все религии говорят о воз- 
держании, посте и молитве. Наше мировоззрение рас- 
пределяет потоки энергии. Большая ее часть должна 
быть отдана нашему Божественному «я». Чем больше 
мы концентрируемся на Боге, тем больше любви мы 
получим. Эта любовь превратится в энергию будуще- 
го и обеспечит выживание нам и нашим потомкам. 
Чем единобожник отличается от язычника? Для языч- 
ника Бог — это средство для исполнения желаний и 
укрепления благоденствия. Он поклоняется своим ин- 
стинктам и потому является полным потребителем. 
Главное счастье для него — получать. Для единобож- 
ника Бог является целью, и главное счастье для 
него — в щедрости, снисходительности, умении отда- 
вать энергию. Чем больше энергии отдает человек, ве- 
рующий в Единого Бога, тем больше он ее получает. 
А для язычника потеря внутренней энергии невоспол- 
нима, поэтому он вынужден быть агрессивным, чтобы 
защититься. 

Вспомните, что говорил Моисей: Слушай, Изра- 
иль: Господь, Бог наш, Господь един есть; и люби 
Господа, Бога твоего, всем сердием твоим, и всею 
душою твоею и всеми силами твоими. И да будут 
слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в 
сердце твоем [и в душе твоей]; и внушай их детям 
твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя доро- 
гою, и ложась и вставая (Втор. 6, 4-7). 

Туда, где наше счастье, мы посылаем свои мысли, 
чувства и энергию, потому что желания — это энер- 
гия. Мы направляем свою энергию туда, где наши выс- 
шие цели и желания. Но поскольку вселенная абсо- 
лютно едина, то и человек тоже един. И если человек 
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утверждает, что для него высшее счастье — любовь к 
Богу, а при этом готов обворовать своего соседа, если 
он хочет получать не зарабатывая, то верующим он 
быть не может. На словах — возможно, но его реаль- 
ная энергия направлена на материальное счастье. 

Заповеди иудаизма обеспечили радикальную транс- 
формацию человеческого сознания. Вести себя по от- 
ношению к другому нужно так, чтобы не убивать лю- 
бовь. Даже ягненку и барашку, которых мы хотим за- 
резать, нужно предоставить возможность прожить 
хотя бы короткую, но жизнь. Новорожденный дол- 
жен выплеснуть энергию любви, счастья и радости. 
Кажется, какая разница — зарезать ягненка сразу по- 
сле его рождения или через неделю? А разница есть. 
Это можно назвать уважением к душе животного. За- 
поведи иудаизма позволяют почувствовать единение 
со всем окружающим миром, а от этого приходит ощу- 
щение абсолютного единства вселенной и Творца, ее 
создавшего. 

Все 613 заповедей в конечном счете сводятся к 
главным десяти, которые были даны Моисею на горе 
Синай. Первая заповедь, которая напоминает, что Бог 
един, позволяет прикоснуться к высшей энергии все- 
ленной. Два, три и более божеств уже находятся в 
пространстве и времени. Между ними есть отноше- 
ния, существует иерархия. Поэтому на каком бы тон- 
ком уровне язычник ни представлял себе очередного 
бога, он все равно останется деревянным истуканом 
для исполнения желаний. Чтобы прикоснуться к выс- 
шей энергии, нужно отрешиться от ее внешних, мате- 
риальных и духовных, форм. Без готовности жертво- 
вать, без усмирения своих инстинктов реализовать 
этот процесс невозможно. | 

Поэтому за первой заповедью идет вторая: не со- 
твори себе кумира. Поклонение чему-то или ко- 
му-то — это цель. Можно поклоняться идолу, но 
можно поклоняться и любимому человеку. Можно по- 
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клоняться деньгам, благополучию, своей известности 
и авторитету. Можно поклоняться своей духовности, 
способностям и уму. Но поклонение любому объекту в 
окружающем мире рождает привязанность и агрес- 
сию. Внутренне накапливаясь, оно разрывает связь с 
Богом, а затем человек или общество начинает болеть 
или умирать. 

Это поклонение может быть незаметным. Когда мы 
представляем Творца в физическом облике, приписы- 
ваем Ему человеческие качества, в обычной суете упо- 
минаем о Нем без предварительной отрешенности и 
любви, в нашем подсознании может произойти неза- 
метный процесс подмены. Человек из единобожника 
может превратиться в язычника, даже не подозревая 
об этом. Поэтому третья заповедь гласит: не упоминай 
имени Божия всуе. Сейчас ученые говорят о том, что 
в организме человека постоянно появляются раковые 
клетки, которые затем видоизменяются или уничтожа- 
ются. Такие клетки начинают расти и обособляться, 
когда организм на тонком плане утрачивает единство. 
Нарушается энергетическая иерархия, суть которой 
проста: главная порция энергии отдается душе, по- 
том — сознанию, а потом — телу. Если тело получает 
энергию в первую очередь, оно начинает работать 
само на себя. 

Как сказал один мудрец, тело — хороший слуга, 
но плохой хозяин. Так вот, если человек не отдает 
главную энергию для заботы о своей душе и периоди- 
чески не усмиряет тело, то его энергетика выходит 
из-под контроля и тело начинает высасывать энергию 
из души, потерявшей ориентацию. Дальше — вырож- 
дение и смерть. Поэтому периодическая отрешенность 
от всех функций тела и сознания просто необходима 
для выживания организма. 

Цивилизации стремительно развивались в тех гео- 
графических поясах, где лето сменялось зимой и че- 
ловек должен был много сил отдавать на поддержание 
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своей жизни, при этом внешняя активность в осенне- 
зимний период тормозилась и энергия шла на ду- 
ховное развитие. А при полном изобилии в тропиках 
люди так и остались папуасами. И только в Индии, в 
Древнем Египте, в Израиле, где идея отрешенности от 
привычных человеческих функций была принята всем 
народом, шло бурное духовное развитие. 

Поэтому четвертая заповедь, предписывающая пе- 
риодически отбрасывать все дела и молиться Всевыш- 
нему, необходима была для элементарного физическо- 
го выживания народа. Народ со слабой религией и 
культурой нежизнеспособен, как дерево со слабыми 
корнями, которое не может простоять долго. Но и 
слишком мощный и высокий ствол с пышной кроной 
часто приводит к истощению корней и гибели дерева 
от внезапного порыва ветра. Ствол и крона — это ци- 
вилизация, которая сейчас начинает истреблять рели- 
гию и культуру. То, что современное западное обще- 
ство называет демократией и материализмом, на са- 
мом деле является элементарным язычеством, которое 
искусно маскируется. 

Пятая заповедь предписывает почитать своих роди- 
телей. В первый период жизни ребенок зависит от 
своих родителей, воспитывается ими. Неуважение к 
родителям, осуждение их — это отречение от тех, кто 
создал тебя физически. Но тогда в нашем подсозна- 
нии происходит и отказ от Того, Кто создал нас на 
тонком плане. Агрессия к родителям, особенно к 
отцу, рано или поздно превращается в агрессию к 
р, в отречение от Него. 

Пока это происходит в голове, в сознании, мы не 
чувствуем явной опасности, потому что с Богом мы 
общаемся в глубинах наших чувств. Но как только 
программа ненависти и отречения от Бога погружает- 
ся в подсознание глубже определенного уровня, до- 
ступ тонкой энергии в душу прекращается. Тогда 
внезапно начинает расползаться и разваливаться судь- 
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ба, идет череда заболеваний, у человека начинаются 
проблемы с психикой, происходят страшные метамор- 
фозы с душой. Часто он не понимает из-за чего, а это 
всего-навсего закономерный результат того, что посе- 
ял он сам или его родители. 

Недавно я общался с одной женщиной, которая 
рассказала мне о проблемах своего внука. Мальчику 
13 лет. Он всегда был верующим и усердно молился. 
Часто ходил к Стене плача и молился там. Нормаль- 
ный, умный и послушный ребенок. И вдруг он начи- 
нает татуировать свое тело надписями «черная 
кровь». Непонятно откуда у него вспыхивает нена- 
висть к отцу. И вдруг он заявляет: «Бога нет, я не 
верю в то, что Бог есть, Бог — это ветер, кто Его ви- 
дел когда-нибудь?» Потом мальчик начинает слышать 
голоса, которые говорят, что он самый лучший, самый 
умный, призывают его взять нож и расправиться с 
любым, кто ему перечит. И мальчик в ужасе обнимает 
свою мать, плачет и просит: «Мама, спаси меня от 
этого, я схожу с ума!» 

— А вы знаете, какая причина всего этого? — об- 
ращаюсь я к затихшему залу. — Его родители часто 
ссорились, и мать постоянно осуждала отца. Причем 
она любила его и прощала, но осуждение и презрение 
все равно прорывались. Во время беременности она 
тоже не могла удержаться от осуждения. А теперь у 
несчастного ребенка наблюдаются все признаки дья- 
волизма. 

Так вот, человек, позволяющий себе осуждать отца 
и мать, фактически занимается самоубийством. По- 
этому в пятой заповеди подчеркивается, что продлят- 
ся дни тех, кто почитает своих отца и мать. Есть еще 
одна причина возможного неуважения к родителям — 
нежелание заботиться о них в старости, жертвовать 
чем-то ради них. Жадный, завистливый и эгоистич- 
ный человек не сможет уважать своих родителей. 
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Вывод простой: жадные, завистливые и эгоистичные 
долго не живут. 

Шестая, седьмая и восьмая заповеди говорят о том, 
что нельзя убивать, прелюбодействовать и воровать. 
Когда человек ворует, грабит и убивает, это означает 
лишь одно: он не хочет развивать свою внутреннюю 
энергию, чтобы увеличивать свое благосостояние. Он 
отказывается от роста внутренней энергии и от любви. 
Проще отнять у другого, а если тот сопротивляется — 
убить. Но убийство другого из ревности, жадности, 
корысти или ненависти закрепляет программу потре- 
бительства и отречения от любви в подсознании не 
только самого человека, но и его потомков до четвер- 
того колена. Чтобы украсть, ограбить или убить, нуж- 
но отказаться от любви к другому человеку, ибо лю- 
бовь делает тебя единым с ним. 

Прелюбодеяние имеет целью получение удовольст- 
вия. Недавно один пациент спросил меня: «Как опре- 
делить, мне действительно нравится девушка или 
нет?» — «Очень просто, — ответил я. — Если жар и 
томление вы испытываете ниже пояса, лучше ваши 
чувства сдержать. Если восхищаются ваши глаза, го- 
лова и сознание, советую тоже повременить. А вот 
если томление и притяжение в груди и сердце, тогда 
это близко к настоящему чувству». 

На обеспечение потомков тратится огромное коли- 
чество тонкой энергии. Если же цель человека — по- 
лучить только сексуальное наслаждение, происходит 
стремительное опустошение стратегических запасов 
души. Человек, для которого секс — главное удоволь- 
ствие в жизни, стремительно вырабатывает свой запас 
будущего, и не только свой, но и своих детей. 

Сейчас все процессы ускоряются, и уже можно за- 
метить, как помешанный на сексе человек переходит к 
гомосексуализму или становится импотентом. Часто 
такие люди становятся педофилами. Во время полово- 
го созревания на гормональную перестройку организ- 
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ма затрачивается гигантская духовная энергия, подго- 
тавливая его к будущему деторождению. У детей, ко- 
торые не вступили в период полового созревания, эта 
энергия еще не растрачена. А у педофила этой энер- 
гии уже нет, поэтому на самом деле он занимается 
вампиризмом. Почему педофилы часто проявляют са- 
дизм и готовность убить жертву? Потому что, когда 
человек боится или умирает, он выбрасывает огром- 
ное количество энергии, которой и питается вам- 
пир-педофил. Поэтому в любой мировой религии или 
культуре похотливость никогда не приветствовалась. 
В языческих же культах похотливость часто возводи- 
лась в ранг высшего достоинства. Разврат всегда со- 
седствует с жестокостью и убийством. Вспомните рим- 
ского императора Калигулу. 

Девятая заповедь: не лжесвидетельствуй. Лжесви- 
детельство — это тот же самый грабеж, только сло- 
вом. Словом можно убить, лишить человека денег, 
уважения и жизни. Для человека, у которого высшее 
счастье — получить и отобрать, донос и клевета явля- 
ются вполне нормальным явлением. Они помогают 
ему достичь цели внешне законными способами. По- 
скольку современный мир скатывается к язычеству, 
такого рода явления становятся все более частыми. 
Тело и жизнь человека в современных демократиях 
очень хорошо защищены законодательством, а вот 
душа не защищена совершенно. Поэтому в так назы- 
ваемой развитой демократии возможны любые пре- 
ступления против души. В современном мире, пожа- 
луй, только ислам и в последнее время Православная 
Церковь последовательно заявляют о защите нравст- 
венных ценностей. Так вот, многие из нас истребляют 
свое будущее, не подозревая об этом. А когда этому 
помогают общество и государство, сам человек вроде 
бы и ни при чем. Но запасы будущего тают достаточ- 
но быстро, поэтому соблюдение главных заповедей в 
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настоящее время фактически является инструментом 
выживания и самосохранения. 

Сидящий в первом ряду молодой человек неожи- 
данно поднимает руку, желая задать вопрос: 

— На одной из лекций вы говорили, что иуда- 
изм — это школа, а христианство — университет. Вы 
по-прежнему так считаете? 

Я киваю: 

— Да. 

— Хорошо, — говорит он, — в иудаизме считает- 
ся, что дополнений и изменений Торы быть не может, 
а Иисус Христос создал новую религию. И поэтому 
естественно, что мы ее не принимаем. 

— Вот представьте, — говорю я, — мужчина и 
женщина зачали ребенка, и он появился на свет. По 
отношению к родителям есть какие-либо дополнения 
или нет? Логично предположить, что в нем только 
гены отца и матери, дополнений быть не может. Ребе- 
нок несет в себе плоть отца и матери, их характеры, а 
иногда даже привычки. Но это совершенно новая лич- 
ность, которая отличается и от отца, и от матери. 
В этой личности есть нечто совершенно новое. Откуда 
это новое пришло? Свыше. 

Так вот, иудаизм говорит о том, как люди должны 
относиться друг к другу, о том, как нужно относиться 
к Богу. А Христос объясняет, каким должен быть сам 
человек, что он должен чувствовать. И все заповеди 
Христа — это заповеди внутреннего состояния чело- 
века. Поэтому в иудаизме Всевышний находится 
где-то за пределами наших ощущений, видения и 
чувств, а в христианстве Он находится одновременно 
в нас. Поэтому намного возрастает значимость нашего 
внутреннего состояния. Для иудея грех — это непра- 
вильное поведение, хотя десятая заповедь, говоря- 
щая: не возжелай жены ближнего своего, его скота 
и имущества, — помогает воспитывать и правильные 
ЭМОЦИИ. 
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Христос говорит о поведении нашей души, о том, 
что главный грех не снаружи, а внутри. Наши непра- 
вильные чувства рождают агрессивное и греховное 
поведение. Внешне благопристойное поведение может 
скрывать в себе извращенные чувства. И если в душе 
нет любви, то человек в своих глубинных чувствах не- 
избежно становится потребителем, и это рано или 
поздно проявится в его поведении. То есть чувство 
единения с Творцом, реализуемое как любовь, являет- 
ся гораздо лучшим воспитателем, чем заповеди, пред- 
писывающие правильное воспитание. 

Беда в том, что многие, если не большинство, назы- 
вая себя христианами, правильно любить не научи- 
лись, а к иудаизму с его главными заповедями стали 
относиться слишком снисходительно. И получается, 
что многие, не поучившись в школе, пытаются сразу 
поступить в университет. А в результате оказываются 
в состоянии дошкольников. 

Слишком многие воруют, предают, живут по зако- 
нам корысти и при этом называют себя верующими 
христианами. У таких людей дети часто становятся 
атеистами, но при этом они отбрасывают не веру в 
Бога, а искаженные, неправильные представления о 
Творце. У многих верующих Божественная логика не- 
заметно подменяется человеческой. Рано или поздно 
это приводит к атеизму. 

Любовь всегда была, есть и будет важнее самых 
точных предписаний и правил. Нюанс заключается в 
том, что человек часто утрачивает реальную Божест- 
венную любовь и даже не понимает этого. И тогда, 
чтобы выжить и сохранить потомков, ему нужно сле- 
довать религиозным и нравственным правилам. Так 
вот, слишком многие, не научившись делать одно, от- 
бросили другое. А когда человек утратил содержание, 
он цепляется за форму. Поэтому в христианстве такое 
большое количество различных направлений и сект, 
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а нещадная и неустанная борьба с ересями не могла 
быть эффективной. 

Что касается будущего, то именно Иисус Христос 
описал новую колоссальную опасность, нависитую над 
человечеством. Оказывается, потребительство может 
быть не только материальным, но и духовным. Когда 
нравственность, справедливость, принципы и законы 
важнее любви, также происходит уничтожение буду- 
щего. А отказаться от любви, защищая духовные цен- 
ности, гораздо легче, чем защищая материальные. Ду- 
ховность всегда была неразрывно связана с верой в 
Бога. Никому и в голову не могло прийти, что и ду- 
ховность может быть опасной. 

Христос прямо говорит о том, что осуждение дру- 
гих людей и презрение к ним опаснее убийства, пре- 
любодеяния и грабежа. Мытарь — человек, в угоду 
римлянам собирающий подати со своих братьев, но 
искренне исповедующий свое несовершенство во вре- 
мя молитвы, по утверждению Христа, стяжает Боже- 
ственную благодать. Именно он, а не фарисей, кото- 
рый стоит в центре храма, гордясь своей праведно- 
стью и скрупулезным соблюдением всех правил. 

Главный грех во вселенной — это утрата любви и 
единства с Богом. И отказываться от своего чувства 
правоты, собственного совершенства, превосходства 
над другими, оказывается, намного тяжелее, чем от- 
казаться от денег и богатства. Но даже малейшее чув- 
ство превосходства свидетельствует об утрате любви. 
Поскольку любовь является символом абсолютного 
единства вселенной, где нет пространства и времени, 
она исключает понятия высшего и низшего, большего 
или меньшего. И человек, усердно взращивающий 
ощущение своего превосходства над другими, ощуще- 
ние своей правоты и совершенства, утрачивает любовь 
гораздо быстрее, чем тот, кто поклоняется своим же- 
ланиям и деньгам. 
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Грех дьявола как приоритет духовных ценностей 
над любовью реализуется в грехе Евы, проявляющем- 
ся в готовности поставить свое тело и чувственность 
выше любви к Богу. Преодолевший подсознательное 
поклонение высшим аспектам человеческого счастья 
легко преодолеет поклонение внешним, материальным 
его аспектам. Жизнь на нашей планете воплотилась в 
материальную форму несколько миллионов лет тому 
назад, но на духовном, полевом уровне она существо- 
вала гораздо раньше. Доказательство этому очень 
простое. Когда человек впадает в кому или умирает, 
его душа продолжает существовать рядом с телом, но 
отдельно от него. Следовательно, душа первична по 
отношению к телу. Хотя существует и обратная 
связь — тело может, как инструмент, влиять на душу 
и развивать ее. 

Соответственно, у человека есть разные слои созна- 
ния: те, которые зависят от тела, и те, которые явля- 
ются первичными, главными и управляющими по от- 
ношению к телу, те, которые не разрушаются после 
смерти. Так вот, наше материальное тело стареет, раз- 
рушается и умирает, и мы в нашем подсознании пони- 
маем, ощущаем его кратковременность. Это помогает 
нам преодолеть поклонение телу и материальным бла- 
гам. Поскольку духовные структуры гораздо более 
долговечны, преодолеть поклонение им и опору на 
них гораздо тяжелее. Именно высокая духовность 
при утрате любви превращает человека в дьявола. 
И чем масштабнее его духовность, чем шире его воз- 
можности, тем опаснее для такого человека утрата 
любви. Нынешняя цивилизация большими шагами 
движется к дьяволизму, поскольку в воспитании де- 
тей сейчас главное — это развитие способностей, ин- 
теллекта, честолюбия. 

Поэтому в мире в десятки раз увеличилось количе- 
ство детей с психической и душевной патологией. 
Поэтому так широко распространяются сатанинские 
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секты. Дерево, которое своей пышной кроной убивает 
корни, можно спасти только одним путем — обрезав 
ветви, а иногда и весь ствол до основания. Тогда кор- 
ни насытятся необходимой влагой, оживут и смогут 
дать начало новому дереву. 

Нашей цивилизации, похоже, осталось недолго 
ждать появления сердобольного садовника. Насколь- 
ко я понимаю, этот период Христос и называл прихо- 
дом на землю Царствия Божия. Будущее создается 
только любовью. Если мы ее утрачиваем, любые 
внешние попытки не восполняют потери. 

Я часто объясняю женщинам, которые не могут за- 
беременеть, почему это происходит. Я говорю им: 
«Знаете, почему у вас не происходит зачатия? Потому 
что ребенок не рождается из ваших принципов и пра- 
вил, ребенок не рождается из ваших претензий и 
обид, ребенок не рождается из вашей ревности и ко- 
рысти. Ребенок рождается из любви. Хотите, чтобы у 
вас родился ребенок, — отбросьте все, что мешает лю- 
бить. А если для вас ваши принципы, понятие спра- 
ведливости, ощущение своей правоты важнее, чем лю- 
бовь к мужу, не надейтесь на появление ребенка. Богу 
дьяволята не нужны». 

Любая женщина перед зачатием, сознательно или 
подсознательно, должна пройти главный тест: что для 
нее важнее — духовные, материальные, чувственные 
блага или любовь. В зависимости от ее выбора энер- 
гия начинает струиться в ту или иную сторону, и она 
получает или выжженную, каменистую почву, кото- 
рая потом превратится в пустыню, или плодородный 
участок, на котором будут цветущие сады и зеленая 
роща. Е 

После семинара я опять гулял по набережной. «Ин- 
тересная получается ситуация, — думал я. — Евреи, 
проживающие в Израиле, не отличаются особыми 
способностями и талантами. Ни наука, ни искусство, 
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ни экономика не отличаются здесь от среднестатисти- 
ческих. Многие эмигранты с горечью говорили мне, 
что ехали в землю обетованную, а приехали в обыкно- 
венное капиталистическое государство. То же отчуж- 
дение друг от друга, те же нравы — и проститутки 
есть, и только о деньгах многие думают. Но стоит ев- 
рею оказаться на чужбине, особенно в ситуации, ког- 
да он унижен, и в первую очередь морально, у него 
вдруг открываются невероятные таланты. Почему? 
Ответ достаточно простой. Гений без любви — это 
дьявол. Если у человека нет внутренней веры, рас- 
крытие таланта для него гибельно. В генах еврейского 
народа тысячи лет работает механизм возврата 
устремления к Богу в гибельных ситуациях, когда 
унижена судьба, духовность и идеалы. И тогда у од- 
них раскрывается ненависть, злоба и жестокость и 
идея потребительства становится главной. Таких лю- 
дей было много в период Октябрьской революции. 
Такими были Маркс и Энгельс. Но у большей части 
вспыхивает любовь и вера в Бога. И тогда начинаются 
открытия в области искусства, науки и возможно при- 
коснуться к благоденствию. Пример Израиля уже не- 
сколько тысяч лет является для всего человечества 
моделью возможной гибели и возможного спасения. 
Время покажет, какая модель возобладает. 


"<—— 6—9 иди. -- = 


ГОРДЫНЯ 


Истинно, истинно говорю вам, 
что один из вас предаст Меня. 
Ин. 13, 21. 


Передо мной лежит Библия. Раньше я совершенно 
не понимал смысла изложенного в ней. Сначала чита- 
ешь — вроде бы все понятно. И вдруг натыкаешься 
на высказывание с противоположным смыслом. Со- 
знание эти противоречия примирить не может и впа- 
дает в ступор. Я давно заметил, что информация вос- 
принимается тем легче, чем больше в ней разных свя- 
зей. Чтобы возникло понимание, должно возникнуть 
ощущение, чувственная модель объекта или ситуации. 
Чтобы ощутить форму предмета, нужно увидеть его с 
разных сторон. | 

Понимание — это обобщение тех ощущений, кото- 
рые у нас возникают. Мысль без чувства не живет. 
Когда я хочу вспомнить какую-то мысль, я выхожу на 
ее начаток, который выглядит как чувство с какой-то 
окраской. Я жду, концентрируясь на нем, и в ка- 
кой-то момент происходит чудо. Это неясное, неосоз- 
нанное чувство, как закрытый бутон цветка, вдруг 
раскрывается в группу воспоминаний или мыслей. 
Причем я заметил, что идет и обратный процесс: 
любая мысль постепенно обрастает ассоциативными 
мыслями и ситуациями, а затем превращается в чув- 
ство. И в глубины нашей памяти уходит именно это 
чувство. 

Я как-то раз попытался продиагностировать, уви- 
деть на тонком плане: в голове или в груди происхо- 
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дит этот мистический процесс трансформации. Обыч- 
но голова думает, а сердце чувствует. На сегодняш- 
ний день существует несколько десятков теорий 
происхождения наших эмоций, но где находятся эти 
эмоции, пока не сумел определить никто. 

Итак, я пытаюсь вспомнить свои мысли. Вот я вы- 
шел на зародышевую эмоцию, в которой прячутся мои 
воспоминания. Вот эта эмоция превращается в мысль. 
Я внимательно смотрю, как это происходит на сверх- 
тонком плане, и прихожу к поразительным результа- 
там: этот процесс происходит не в голове и не в груди, 
а примерно в метре от моего тела. И процесс идет не в 
одной точке — включаются сразу шесть точек, по дуге 
охватывающих верхнюю часть тела. То есть наши 
эмоции, наши чувства существуют за пределами на- 
шей физической оболочки. 

Тогда понятно, почему, когда человек умирает, его 
эмоциональная, интеллектуальная жизнь продолжает- 
ся. То есть истинное «я» человека кроется в его поле- 
вой структуре. Человек чувствует и думает в первую 
очередь полем. А тело и мозг работают как передатчи- 
ки, в них эта информация только дублируется. С на- 
шими ощущениями связана периферическая нервная 
система, а с процессом мышления связан головной 
мозг, спинной мозг и, как ни странно, кишечник. 
У муравьев, например, нет мозга, но их действия со- 
вершенно осмысленны. Муравьи могут прогнозиро- 
вать будущее, оценивать ситуацию, организовываться 
в отряды и воевать. По сей день никто из ученых не 
может объяснить, почему при 40 градусах мороза в 
муравейнике всегда плюсовая температура. Ученые 
понять не могут, а муравьи чувствуют и понимают. 

Я переворачиваю страницы лежащей передо мной 
книги и натыкаюсь на текст, который до недавнего 
времени мне был совершенно непонятен. Иисус Хрис- 
тос говорит ученикам, что один из них Его предаст. 
Один из апостолов спрашивает: «Господи, кто это?» 
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Иисус отвечал: тот, кому Я, обмакнув кусок 
хлеба, подам. И, обмакнув кусок, подал Иуде Симо- 
нову Искариоту. И после сего куска вошел в него 
сатана. Тогда Иисус сказал ему: что делаешь, де- 
лай скорее. Но никто из возлежавших не понял, к 
чему Он это сказал ему (Ин. 13, 26—28). 

Что же получается? Христос изгонял бесов прикос- 
новением и одной фразой мог излечить больного. 
И вдруг на тебе — за три года не только не смог вос- 
питать и исцелить Своего ученика, более того, после 
Его прикосновения в того вошел сам сатана. Почему 
же тогда после предательства Иуда раскаялся, а затем 
повесился? Сатане, как известно, угрызения совести 
несвойственны. Я переворачиваю страницы и вижу 
другое, неожиданное для меня высказывание Иисуса 
Христа: Если же согрешит против тебя брат твой, 
пойди и обличи его между тобою и им одним; если 
послушает тебя, то приобрел ты брата твоего; 
если же не послушает, возьми с собою еще одного 
или двух, дабы устами двух или трех свидетелей 
подтвердилось всякое слово; если же не послушает 
их, скажи церкви; а если и церкви не послушает, то 
да будет он тебе как язычник и мытарь (Мф. 18, 
15—17). 

Итак, если человек упорствует в безнравственном 
поведении, к нему нужно относиться как к язычнику. 
Надо найти в Ветхом Завете, как евреи относились к 
язычникам. 

В тот же день взял Иисус Макед, и поразил [его] 
мечом и царя его, и предал заклятию их и все дыша- 
щее, что находилось в нем: никого не оставил, кто бы 
уцелел [и избежал]; и поступил с царем Македским 
так же, как поступил с царем Иерихонским. 

И пошел Иисус и все Израильтяне с ним из Македа 
к Ливне и воевал против Ливны; и предал Господь и 
ее в руки Израиля, [и взяли ее] и царя ее, и истребил 
ее Иисус мечом и все дышащее, что находилось в ней: 
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никого не оставил в ней, кто бы уцелел [и избежал], и 
поступил с царем ее так же, как поступил с царем 
Иерихонским. 

Из Ливны пошел Иисус и все Израильтяне с ним 
к Лахису и расположился подле него станом и вое- 
вал против него; и предал Господь Лахис в руки Из- 
раиля, и взял он его на другой день, и поразил его 
мечом и все дышащее, что было в нем, [и истребил 
его] так, как поступил с Ливною (Нав. 10, 28—32). 

Я вспоминаю, что в заповедях, данных Моисею, 
есть информация о чужеземцах, живущих рядом с ев- 
реями, и нахожу ее в книге «Исход»: Пришельца не 
обижай [и не притесняй его]: вы знаете душу при- 
шельца, потому что сами были пришельцами в зем- 
ле Египетской (Исх. 23, 9). 

Странно, почему в одном случае нужно истребить 
все живое, включая женщин, стариков и детей, а в 
другом — нужно мягко относиться не только к сопле- 
меннику, но и к пришельцу, который живет рядом с 
тобой. Я читаю дальше: Когда введет тебя Господь, 
Бог твой, в землю, в которую ты идешь, чтоб овла- 
деть ею, и изгонит от лица твоего многочисленные 
народы, Хеттеев, Гергесеев, Аморреев, Хананеев, 
Ферезеев, Евеев и Иевусеев, семь народов, которые 
многочисленнее и сильнее тебя, и предаст их тебе 
Господь, Бог твой, и поразишь их, тогда предай их 
заклятию, не вступай с ними в союз и не щади их; и 
не вступай с ними в родство: дочери твоей не отда- 
вай за сына его, и дочери его не бери за сына твоего; 
ибо они отвратят сынов твоих от Меня, чтобы 
служить иным богам, и тогда воспламенится на вас 
гнев Господа, и Он скоро истребит тебя (Втор. 7, 
1—4). 

Я читаю дальше, пытаясь понять, почему Бог пред- 
писывал такое жесткое отношение к язычникам? 
И нахожу объяснение этому в книге Премудрости Со- 
ломона: 
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Отец, терзающийся горькою скорбью о рано умер- 
шем сыне, сделав изображение его, как уже мертвого 
человека, затем стал почитать его, как бога, и передал 
подвластным тайны и жертвоприношения. 

Потом утвердившийся временем этот нечестивый 
обычай соблюдаем был, как закон, и по повелениям 
властителей изваяние почитаемо было, как божество. 

Кого в лицо люди не могли почитать по отдаленно- 
сти жительства, того отдаленное лицо они изобража- 
ли: делали видимый образ почитаемого царя, дабы 
этим усердием польстить отсутствующему, как бы 
присутствующему. 

К усилению же почитания и от незнающих поощря- 
ло тщание художника, ибо он, желая, может быть, 
угодить властителю, постарался ‘искусством сделать 
подобие покрасивее; а народ, увлеченный красотою 
отделки, незадолго пред тем почитаемого, как челове- 
ка, признал теперь божеством. 

И это было соблазном для людей, потому что они, 
покоряясь или несчастью, или тиранству, несообщи- 
мое Имя прилагали к камням и деревам. 

Потом не довольно было для них заблуждаться в 
познании о Боге, но они, живя в великой борьбе неве- 
жества, такое великое зло называют миром. 

Совершая или детоубийственные жертвы, или 
скрытные тайны, или заимствованные от чужих обы- 
чаев неистовые пиршества, они не берегут ни жизни, 
ни чистых браков, но один другого или коварством 
убивает, или прелюбодейством обижает. 

Всеми же без различия обладают кровь и убийство, 
хищение и коварство, растление, вероломство, мятеж, 
клятвопреступление, расхищение имуществ, забвение 
благодарности, осквернение душ, превращение полов, 
бесчиние браков, прелюбодеяние и распутство. 

Служение идолам, недостойным именования, 
есть начало и причина, и конец всякого зла, ибо они 
или, веселясь, неистовствуют, или прорицают 
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ложь, или живут беззаконно, или скоро нарушают 
клятву (Прем. 14, 15—28). 

Почему Бог предписывает относиться к язычникам 
так жестоко? Потому что созидание происходит тяже- 
ло и мучительно, а разрушение — легко и быстро. 
Оказывается, трансформация язычника в человека, 
верующего в Единого Бога, исповедующего высокие 
нравственные законы, это процесс медленный и очень 
болезненный. 

Если человек начинает заниматься физическими 
упражнениями, которых он раньше не делал, пснача- 
лу все его мышцы болят, тело сопротивляется и не хо- 
чет новых нагрузок. Переход в новое состояние — это 
непрерывная боль, иногда она доводит человека до 
отчаяния. Это нормальный, естественный процесс. 
Тело меняется, но у него есть запас прочности. Пере- 
грузки могут убить. 

Но постепенно человек привыкает к новому состоя- 
нию. Его мышцы крепнут и наливаются энергией, его 
возможности расширяются. Он переходит в совер- 
шенно новое состояние и начинает счастливо пребы- 
вать в нем. У души тоже есть своя физиология. И из- 
менение души происходит еще более тяжело, чем из- 
менение тела. Переход в новое состояние мучителен и 
опасен, но без этих изменений не будет развития. 
Огромное количество видов живых существ исчезло с 
лица земли. Причина этого одна — они не сумели из- 
мениться. Появлялся новый вид живых существ и 
комфортно существовал в течение какого-то отрезка 
времени. А затем ситуация на планете начинала ме- 
няться: сначала на тонком энергетическом плане, по- 
том на физическом. И если новый вид живых существ 
не принимал этих изменений, не мог внутренне пере- 
строить себя, повысить свой запас энергии, то он ис- 
чезал с лица земли и на смену ему приходили другие 
виды. Таков закон жизни: форма сбрасывается, а со- 
держание должно существовать и развиваться. Тот 
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же, кто не хочет развивать свое содержание и при- 
растает к форме, исчезает вместе с устаревшей обо- 
лочкой. 

Язычник может существовать достаточно комфорт- 
но до тех пор, пока ситуация не потребует от него го- 
раздо более высокого уровня энергии. А тогда он по- 
просту исчезнет с лица земли. Заповеди Моисея мог- 
ли принять только те люди, которые были оторваны 
от поклонения человеческим инстинктам, поэтому их 
и нужно было сорок лет водить по пустыне: И помни 
весь путь, которым вел тебя Господь, Бог твой, по 
пустыне, вот уже сорок лет, чтобы смирить тебя, 
чтобы испытать тебя и узнать, что в сердие тво- 
ем, будешь ли хранить заповеди Его, или нет; Он 
смирял тебя, томил тебя голодом и питал тебя 
манною, которой не знал ты и не знали отцы твои, 
дабы показать тебе, что не одним хлебом живет 
человек, но всяким [словом], исходящим из уст Гос- 
пода, живет человек (Втор. 8, 2-3). 

Когда человек начинает заниматься спортом, снача- 
ла ему хочется убежать от боли и перегрузок, но по- 
том он привыкает к этому состоянию. И тренирован- 
ный человек при перегрузках выживет, в то время как 
слабый может погибнуть. 

Три тысячи лет назад высокий уровень нравствен- 
ности был не совсем понятным условием, данным Все- 
вышним. А сейчас без высокого нравственного уровня 
цивилизация погибнет. Есть простой закон развития: 
духовное и физическое развитие не должно намного 
превышать развития нравственного, иначе — гибель. 
Поэтому фундаментом любой цивилизации всегда 
были любовь и нравственность. Они исходили из ре- 
лигии и закреплялись ею. И цивилизация погибала, 
если ее технический и духовный прогресс намного 
превосходил нравственные возможности. Когда коли- 
чество этажей намного превосходит запас прочности 
фундамента, здание рано или поздно рухнет. 
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Смешение еврейского народа с теми, кто упорно от- 
стаивал языческие взгляды, могло привести к духов- 
ной гибели. Не одна тысяча лет должна была пройти, 
чтобы нравственные законы изменили духовную фи- 
зиологию человека, сделали его восприимчивым к но- 
вым истинам и новому энергетическому состоянию. 
Пришелец, который поселялся среди евреев, перени- 
мал их веру и постепенно начинал меняться. Тот, кто 
меняться не хотел, всегда наказывался, и весьма жес- 
токо. Когда Христос говорил о безнравственных лю- 
дях, которые упорствовали в своих взглядах, он под- 
разумевал, что к ним могут быть применены жесткие 
меры. Поэтому Он опрокидывал столы, менял и выго- 
нял торгующих из храма. 

Почему же, когда апостол Петр спросил Его: Сколь- 
ко раз прощать брату моему, согрешающему про- 
тив меня? до семи ли раз? Иисус говорит ему: не го- 
ворю тебе: до семи, но до седмижды семидесяти раз 
(Мф. 18, 21—22). 

С одной стороны, позволительно применять жест- 
кие меры к безнравственным людям, а с другой сторо- 
ны, их нужно бесконечно прощать. Раньше для меня 
это было неразрешимым противоречием. Потом я по- 
нял, что все это непонятно и несоединимо только на 
внешнем уровне. Если сравнить слова Христа с теми 
событиями, которые описаны в Ветхом Завете, вывод 
напрашивается следующий: человечество изменилось, 
его возможности к трансформации выросли. Проще- 
ние не исключает жестких действий. Прощение — это 
сохранение любви к человеку, который недостойно 
себя ведет. Прощение — это совершение жестких дей- 
ствий не для уничтожения неправого, это помощь 
ему, чтобы он впоследствии изменился. Иисус при- 
знавал за любым человеком возможность трансформа- 
ции и перехода в новое состояние. Жесткие меры не 
отсекали этого человека от других, наоборот, они 
должны были помочь ему догнать их. 
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В Древней Индии человек, обладающий высшим 
знанием, передавал его своим потомкам в двадцати, 
пятидесяти и даже семидесяти поколениях. И касты в 
Индии возникли как защита той информации, кото- 
рая тысячелетиями передавалась от брахмана к его 
сыну. 

Постепенно внутренняя энергия человечества рос- 
ла. В Древнем Израиле даже чужеземец мог принять 
единобожие и, выполняя заповеди, перейти в состоя- 
ние гармонии. Но те, кто заповеди соблюдать не хо- 
тел, должны были быть уничтожены. 

Появление Иисуса Христа ознаменовало новый 
этап в развитии человечества. Любой человек на земле 
может и должен прийти к Богу. Любой человек может 
измениться, соблюдая нравственные заповеди и уве- 
личивая в душе любовь к Богу. Если же человек со- 
противляется и хочет сохранить свое животное состо- 
яние, жесткие меры по отношению к нему оправдан- 
ны. Но уже в виде воспитания, а не уничтожения. 
Осуждение другого человека — это подсознательное 
пожелание ему смерти, то есть осуждение — это убий- 
ство на тонком плане. И если я кого-то осуждаю, то 
воспитать его, то есть изменить, уже невозможно. 

Через Христа человечество вышло на новый уро- 
вень понимания того, что есть душа. Дело в том, что 
‚ убийство человека, отстаивающего свой грех, все- 
го-навсего останавливает возможность совершать пре- 
ступление. Его душа при этом остается такой же гряз- 
ной, а ведь все наши души связаны воедино. Поэтому 
убийство грешника не может решить проблемы. 
Поэтому Христос дал другую модель. Нужно не унич- 
тожать несовершенных, а помогать им измениться че- 
рез любовь и прощение, с одной стороны, и через же- 
сткие меры — с другой. Это было колоссальным от- 
крытием. 

Попытка бороться с проблемой на чисто физиче- 
ском уровне всегда приводила к проигрышу. Рано или 


72 


поздно грязь в несовершенных душах накапливается 
и начинает отравлять все человечество, подталкивая 
его к гибели. Поэтому за самые большие преступле- 
ния, даже за те, которые караются смертной казнью, 
человека нельзя осуждать. Можно убивать тело чело- 
века в виде наказания, но нельзя убивать душу чело- 
века, осуждая его. В любой ситуации нужно всегда 
оставлять возможность душе измениться и очиститься 
любовью. Поэтому, когда к Христу привели блудни- 
цу, которую должны были убить за ее поведение, он 
не стал спасать ей жизнь. Сказав «кто из вас без гре- 
ха, первый брось на нее камень», Он заставил всех 
понять простую истину: уничтожение грешника не де- 
лает других чище. И ни один человек не бросил в эту 
женщину камень, потому что все осознавали свою гре- 
ХОВНОСТЬ. 

Сейчас наука предлагает различные способы унич- 
тожения слабых — например, после проведения гене- 
тических анализов, если есть явные признаки патоло- 
гии человеческого зародыша, его можно уничтожить 
на ранних этапах. И вроде бы сам человек не вино- 
ват — ребенка нужно уничтожить по врачебным пока- 
заниям. Скоро врачи найдут ген, который делает че- 
ловека преступником, агрессивным или жадным. 
И тогда истребление несовершенных примет поголов- 
ный характер. Наука упорно отказывается признать 
единство души и тела. Нужно воспитывать и менять 
душу человека, тогда будет меньше физических пато- 
ЛОГИЙ. 

Эту ситуацию очень хорошо охарактеризовал один 
православный священник. На встрече с врачами он 
сказал: «Вы определяете, что существо, находящееся 
в утробе женщины, несовершенно и потому нужно ли- 
шить его жизни, но несколько десятилетий назад этот 
же принцип широко применялся в фашистской Герма- 
нии. Несовершенных людей там тоже лишали жиз- 
ни». Все несовершенные существа на Земле подлежат 
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истреблению — в этом суть идеологии фашизма. В от- 
личие от фашизма при социализме была принята идея 
перевоспитания — создания нового человека. Со вре- 
менем эта концепция, взятая из христианства, исчез- 
ла, уступив место уничтожению несовершенных. 

Иисус Христос открыл новую страницу в истории 
человечества — не уничтожение, а помощь несовер- 
шенному. Поэтому он мог, в отличие от фарисеев, об- 
щаться с мытарями и блудницами, при этом не толь- 
ко не загрязняясь и не утрачивая своей чистоты, а 
наоборот, помогая им очистить и осветлить свою 
душу. И если в иудаизме человек, больной душой, 
подлежал уничтожению, то христианство давало ему 
шанс на изменение и перевоспитание. Задачей Хрис- 
та было не уничтожить грех, а помочь человеку пре- 
одолеть его, преодолеть свою болезнь, свое несовер- 
шенство. 

В первую очередь Христос врачевал души людей. 
И благотворное изменение души сразу же проявля- 
лось в выздоровлении физического тела. Разнообра- 
зие болезней и огромное количество людей, которых 
исцелил Иисус, свидетельствовало о Его возможности 
помочь душе другого человека. Но если душа не хоте- 
ла следовать за Целителем, тело не выздоравливало. 
Почему Христос не мог вылечить людей в родном го- 
роде? Потому что они пренебрежительно отнеслись к 
Нему, узнав в Нем сына плотника Иосифа. А ощуще- 
ние превосходства, пренебрежение, высокомерие за- 
крывают чувство любви. 

Но почему же тогда Иуда не смог измениться? По- 
чему его душа сопротивлялась этому? Почему, три 
года непрерывно общаясь с Христом, он не преодолел 
искушения осудить Учителя? Почему после прикос- 
новения Иисуса Христа в него вошел сатана? Я заду- 
мываюсь, глядя перед собой. В памяти проплывают 
сцены недавних встреч и разговоров. Моя диагности- 
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ка и возможность видеть тонкие планы часто помога- 
ли мне разобраться в истинах, которые зашифрованы 
в Библии. 

Недавно знакомый рассказал мне любопытную ис- 
торию, случившуюся с ним в самолете. Начал он так: 

— Я расскажу вам подробно все, что со мной слу- 
чилось, но сначала у меня просьба: не могли бы вы 
посмотреть мое поле, и как выглядел самолет на тон- 
ком плане во время полета. 

Я пожимаю плечами: 

— Давайте попробуем. У самолета, ближе к хвос- 
ту, идет разрыв на две части, то есть самолет мог бы 
расколоться то ли в результате взрыва, то ли чисто 
механически, при посадке. 


— А что было у меня? — любопытствует собе- 
седник. 
— То же, что и раньше, — говорю я, — вспышка 


агрессии к женщинам. 

— А это могло бы привести к моей смерти? 

— Конечно, — говорю я, — это одна из самых 
опасных программ. Агрессия к женщинам неизбежно 
превращается в агрессию к собственным детям. Де- 
ти-то рождаются от женщины. И человек, подсозна- 
тельно понимая, что потомки могут погибнуть, пере- 
водит все на себя, спасая их. А потом болезни или 
смерть. 

Он кивает: 

— Хорошо, а теперь я расскажу, что было в само- 
лете. После вашего выступления я должен был лететь 
на Камчатку. Билеты были уже взяты. Предстояло 
девять часов полета. У меня было превосходное на- 
строение, я был переполнен энергией. На руках было 
два билета — для меня и сына. И вот мы заходим в 
самолет и подходим к нашим местам, находившимся в 
конце салона. И что я там вижу? На моем месте сидит 
женщина необъятных размеров, рядом с ней ее муж. 
И эта женщина с пренебрежением мне говорит: 
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«Идите, садитесь на наши места, мне там слишком 
тесно», а муж ей помогает и машет нам рукой, мол, 
давайте, идите. 

Во-первых, это было несправедливо, во-вторых, 
вели они себя по-хамски. Меня это заело, и я стал 
спорить. Поставил ультиматум: либо они уходят, 
либо я начинаю скандалить. Они в конце концов вста- 
ли и ушли на свои места, а мы с сыном сели на закон- 
но полагающиеся нам кресла. Но лучше бы я этого не 
делал! Сейчас вы поймете почему. Меня так злость 
распирала от этой несправедливости, что я в течение 
долгого времени продолжал периодически возмущать- 
ся, произнося фразы типа: «Эти бабы совсем распоя- 
сались, по-свински себя ведут». 

Впереди меня сидела женщина со своей дочкой, и 
она, вероятно, приняла мои слова на свой счет, пото- 
му что вдруг обернулась и с ненавистью посмотрела 
на меня. Потом говорит: «Ты умрешь, я этого хочу». 
А потом стала что-то шептать, какие-то заклинания, 
глядя на меня. Я понял, что это колдунья или шаман- 
ка какая-нибудь, у нее был монгольский тип лица. 
Так вот, дальше — больше. Она встала с сиденья и 
прошла за мою спину. Дальше слышу только, как она 
повторяет: «Ты скоро умрешь» и руками делает ка- 
кие-то движения. У меня сначала бешеная злость 
вспыхнула, но не буду же я при всех с кулаками на 
нее кидаться! Я сижу и чувствую, как что-то неприят- 
ное проникает в глубь меня. И понимаю, что это 
очень опасно, но ничего поделать не могу. Не знаю, 
что она там насылала — порчу, сглаз, проклятие. Но 
в том, что она была очень сильным магом, я не сомне- 
ваюсь. 

Я ощущал себя барашком, которого начинают ре- 
зать, но ничего не мог поделать. И в этот момент я 
вспомнил о ваших книгах, начал молиться и прощать 
ее. Я вспоминал все обиды от женщин и пытался при- 
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нять любую обиду от них. Я молился и повторял, что 
любые обиды от женщин спасают и очищают мою 
душу. Женщина стремительно ушла из-за моей спины 
и села в кресло. Я увидел, что ей становится плохо. 
Она начала делать какие-то пассы руками, как бы за- 
щищая себя и дочку, но ей становилось все хуже. 
Я услышал, как она шепчет, наклонившись к своей 
дочке: «Это очень сильный колдун, мы с тобой можем 
умереть, повторяй заклинание». Похоже, вся ее агрес- 
сия отлетела назад, а она этого не понимала. 

У меня резко улучшилось состояние. Я опять по- 
чувствовал себя сильным и неуязвимым. 

Он искоса посмотрел на меня: 

— И знаете, что я тогда сделал? Я вспомнил, как 
вы растворяли облака одним взглядом. Я представил 
себе эту женщину в виде облака и дал мысленную 
команду, чтобы она растворилась. 

Я хмыкнул: 

— Но это же замаскированное убийство. Вы не по- 
думали, что оно вернется к вам? 

Он улыбается: 

— В тот момент не подумал. я начал подражать ей 
в пожелании смерти другому. 

Он снова посмотрел на меня: 

— И знаете, что произошло через несколько ми- 
нут? В салоне вдруг появился дым, который выходил 
из щелей, причем задымление все увеличивалось. Ми- 
нут через десять весь самолет был окутан дымом. Го- 
рел багажный отсек, а там находятся баллоны с кис- 
лородом на случай разгерметизации самолета. Я по- 
нял, что эти баллоны скоро взорвутся. Самолет 
опустился до 3000 метров, но летел он над тайгой, и 
в ближайшие два часа возможности для посадки не 
было. 

Я понял, что мы обречены, и опять стал молиться. 
Я снова прощал всех женщин и принимал любую боль 
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от них. А дальше было вот что. Не знаю, каким обра- 
зом, но кто-то из членов экипажа сумел проникнуть в 
багажный отсек и потушить пожар. Я потом попытал- 
ся выяснить, что могло быть причиной возможной ка- 
тастрофы. Курить в самолете запрещено, но один 
мужчина вроде бы тайком закурил, а окурок сунул в 
какую-то щель. Он упал в багажный отсек, и это при- 
вело к задымлению и возгоранию. Вроде бы даже это- 
го парня потом вычислили. 

Мне хотелось бы знать, — продолжил собесед- 
ник, — мог быть этот пожар связан со мной? 

Я пожал плечами: 

‚— Конечно мог. 

Мне недавно на выступлении женщина написала 
записку. В вагонное депо, где она работала, пришла 
новая работница. Так вот, все электрические узлы вы- 
рубились, даже тепловозы в тот день не пошли. Она 
спрашивала, неужели человек может так влиять на 
окружающий мир? Уверяю вас, что может, и с каж- 
дым годом все сильнее. Причем необязательно в та- 
ком лобовом варианте. 

Лет десять назад разбился самолет с пассажирами 
на борту. Мой знакомый, который преподавал в авиа- 
ционной академии, показал мне план этого самолета и 
попросил указать место, которое было источником 
аварии. Я показал это место, за кабиной пилота, там, 
где обычно сидят стюардессы. Через пару месяцев он 
снова встретился со мной. 

— Ты ошибся, — сказал он, — причина гибели лю- 
дей находилась в правом крыле самолета. Там было 
повреждение в датчике подачи топлива. В правый мо- 
тор топливо перестало поступать. Тогда компьютер 
стал перенаправлять топливо из левого крыла в оба 
двигателя. Автопилот до последнего выравнивал крен 
самолета, но, когда левый бак стал практически пус- 
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тым, аппаратура не смогла выровнять крен, и самолет 
сорвался в штопор. 

Таковы выводы комиссии, — закончил он. 

— А приборы показывали будущую катастро- 
фу? — спросил я. 

Он озадаченно покрутил головой: 

— В том-то и дело, что показывали. Почему пило- 
ты не обратили внимания на приборы, остается тай- 
ной. Комиссия не смогла этого понять. 

Еще через месяц он опять встретился со мной. 

— А ведь ты оказался прав, — сообщил он мне. — 
Когда более тщательно изучили информацию из чер- 
ного ящика, поняли причину, по которой пилоты не 
видели показаний приборов. У них на борту был ка- 
кой-то скандал среди экипажа. То ли обиды, то ли 
ревность, то ли кто-то недостойно себя повел. Так вот, 
место, где проходило выяснение отношений, находит- 
ся именно там, где ты указал. Получается, что если 
бы не было этого скандала, то они бы не погибли. 

— Думаю, что датчик подачи топлива сломался 
тоже не случайно, — ответил я ему. 

Мне присылают сотни записок с рассказами о том, 
как компьютеры, автомобили и другая аппаратура ре- 
агируют на эмоциональное состояние человека. Таких 
фактов все больше. Я думаю, что вспыхнувшая на 
борту ссора привела к поломке датчика, подающего 
топливо, но им сверху был дан шанс. Если бы они во- 
время пришли к примирению, тогда пилоты сумели 
бы увидеть начинающуюся катастрофу. Но, судя по 
тому, что произошло, люди упорствовали в своих пре- 
тензиях и обидах и изменить своего отношения друг к 
другу не захотели. 

Изменить свое отношение к ситуации — это в ка- 
кой-то степени изменить себя. Процесс этот болезнен- 
ный, иногда мучительный, но благодарный. В конце 
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вручают приз за произошедшие изменения, то есть 
ЖИЗНЬ. 

— Так все же почему после вашей лекции мне дали 
такую ситуацию? — полюбопытствовал мой зна- 
КОМЫЙ. 

— Я думаю, здесь классический случай. Рассмот- 
рим все поэтапно. Итак, этап первый. У человека по- 
высилась энергия, повысились его способности и воз- 
можности. Внешняя энергия желаний и возможностей 
должна находиться в строгом соответствии с запасами 
любви в душе. Кто такой дьявол? Это гений без люб- 
ви. Поэтому, как только вырастают наши материаль- 
ные и духовные возможности, тут же сверху следует 
проверка, а умеем ли мы так же любить. Насколько 
любовь для нас важнее любых способностей, насколь- 
ко мы можем преодолеть в себе тенденцию дьяво- 
лизма? 

Что для этого нужно сделать? Нужно унизить 
наши возможности, наше могущество и способности в 
самой сути, в корне. И если мы сохраним в этот мо- 
мент любовь к Богу и окружающим людям, значит, 
мы достойны тех благ, которые должны получить, и 
обладание ими нас не убьет. 

Любые формы внешней энергии, то есть способно- 
сти, могущество, ум, исходят из самых тонких пла- 
нов, тонких уровней энергии. С ними мы соприкаса- 
емся через самые высокие, светлые чувства. Красота, 
идеалы, справедливость, духовность, нравственность — 
все это помогает нам накопить огромную энергию, ко- 
торая потом будет реализовываться в раскрытии на- 
ших возможностей и исполнении наших желаний. 

— После лекции у вас поднялся уровень энер- 
гии, — объясняю я собеседнику, — и вам дали испы- 
тание на крах справедливости и нравственности. Вы 
_ отказались от любви и начали упорствовать в осужде- 
нии. Чувство правоты не позволило вам изменить от- 
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ношение к людям. Пошла защита своей правоты и 
справедливости. Большая энергия тут же преврати- 
лась в большую ненависть к женщинам. Соответствен- 
но, тут же у сидящей рядом женщины появилась от- 
ветная реакция. Вам показали, как ненависть к дру- 
гим направляется на самого себя, вы этого не поняли 
и начали использовать приемы магии для уничтоже- 
ния другого человека. Развернувшаяся программа са- 
моуничтожения сразу же ушла на более глубинные 
планы, там, где живое мало чем отличается от нежи- 
вого. То есть сложилась ситуация, когда должна была 
произойти катастрофа. И если бы не было этого слу- 
чайного окурка, который по какому-то невероятному 
стечению обстоятельств остановил ненависть и про- 
грамму самоуничтожения, самолет должен был бы 
разбиться при посадке. 

Если вдруг у человека неожиданно упал иммуни- 
тет, который связан с внутренней энергией организма, 
скорее всего, он умрет от воспаления легких, но при- 
чиной смерти могут стать и десятки других болезней. 
Если истощилась энергия судьбы и человек должен 
погибнуть, то мы, отводя его от одной опасности, не- 
избежно подведем к другой. В силах человека изме- 
нить форму гибели, но не отвести приближающуюся 


смерть. Это уже давно замечено мистиками, пророка- 


ми и ясновидящими. 
Чтобы выжить, нужна новая порция энергии. Она 


приходит только тогда, когда человек полностью от-: 


крыт для Всевышнего и ничто не мешает любви. А это 


может сделать только тот, для кого любовь выше лю- | 
бых законов, Даже справедливости; тот, кто готов иИзЗ- ‘ 


меняться, несмотря на мучения. 
Итак, первое. Если у человека высокий уровень 
энергии, а его мировоззрение несовершенно, то есть 
подсознательная энергия распределяется неправиль- 
но, тут же включается чистка — для выравнивания 
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приоритетов. И если крах духовности, справедливо- 

сти, красоты человек принять не может, включается 

программа уничтожения. Тогда человек переходит на 

более низкий уровень. Гордыня превращается в рев- 

ность. Начинаются неприятности, болезни и не- 
‚ Счастья, но человек остается жив. Если дело совсем 
` плохо, человек переходит к поклонению материаль- 
ным благам. Он становится циником. Главной ценно- 
стью для него становятся материальные блага, то есть 
дача, квартира, машина. И поскольку потерю денег 
принять легче, чем крах идеалов, человек постепенно 
восстанавливается. 

— У вас, — объясняю я мужчине, — все произо- 
шло быстро. Самые высокие чувства мужчина испы- 
тывает к женщине. И унижение этих высоких 
чувств — самое мучительное. Соответственно, масш- 
таб агрессии велик. За ненависть к женщине вы долж- 
ны были расплатиться болезнью, которая могла прий- 

ти через порчу или сглаз. 

Вы стали молиться и в какой-то степени преодоле- 
ли поклонение духовности и справедливости. А потом 
опять наступили на те же грабли. И только когда са- 
лон заполнился дымом и вы поняли, что можете по- 
гибнуть, тогда вы не только отрешились от духовного 
и материального, но и попытались простить женщину, 
которая так быстро отреагировала на ваше состояние, 
и примириться с ней. Потому и выжили. Хочу преду- 
предить вас на будущее: если не снимете осуждение 
женщин, то любые отношения с понравившейся дамой 
могут для вас кончиться болезнью в лучшем случае. 

Уточняю: первый этап — вспышка энергии, второй 
этап — чистка. Если человек боль не проходит, вклю- 

’ чается третий этап — программа самоуничтожения. 
’ Если она может привести к гибели, включается чет- 
_ вертый этап — точка опоры с духовного переходит на 
_ физическое. Дальше включается пятый этап — очи- 
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щение на физическом уровне. Здесь разнообразие 
очень большое. У вас могут украсть деньги, может 
сгореть дача, близкий друг может предать, любимая 
женщина может изменить, может начаться череда бо- 
лезней ит. д. ит. п. В зависимости от того, насколько 
вы пройдете все эти этапы, энергия будет падать или, 
наоборот, подниматься, тогда вы начнете выздоравли- 
вать и дела у вас пойдут хорошо. 

Недавно я вынужден был разбираться в любопыт- 
ной ситуации. Пациентка, которая не раз была у меня 
на приеме, не скрывала своего удивления. «Я пооче- 
редно преодолевала зависимость от материальных 
благ, — рассказывала она, — потом преодолевала 


свою ревность, то есть привязанность к любимому че-- 


ловеку, а потом, по вашим словам, наступило главное 
испытание — преодоление гордыни. Я пыталась со-' 
хранить любовь при любом крахе сознания. И вот я 
снова прихожу к вам, чтобы узнать, как у меня дела, 
и вдруг вы объявляете, что у меня не закрыта тема 
ревности. Получается, что я опять скатилась назад. 
Объясните же мне, что произошло?» 

Честно говоря, я и сам не понимал, почему произо- 
шел возврат. Только через несколько дней я осознал 
это. Я позвонил этой женщине и все ей объяснил. 
Если человек постоянно поднимает штангу, все более 
увеличивая ее вес, он постепенно подходит к рекорду. 
Но если в какой-то момент поднять штангу становится 
невозможно, нужно немедленно остановиться и начи- 
нать все заново. Если человек попытается снова и сно- 
ва штурмовать тот же вес, он может надорваться и по- 
гибнуть. Если его рекорд был 250 кг, он должен. вер- 
нуться к 150 кг. Если же, идя на рекорд, он немного 
травмировался, нужно возвращаться к самому легко- 
му весу — сначала 20 кг, потом 50, 70 и так далее. 

Механизм скрытой защиты есть не только у нашего 
тела, но и у нашей души. И если вы от гордыни снова 
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вернулись к ревности, значит, пока еще сохранить 
любовь при крахе духовных основ вы не можете. 
Если войско штурмует крепость и не может взять ее 
приступом, то оно отходит и набирается сил для ново- 
го штурма. И так до того момента, пока четко не опре- 
делится исход — победа или поражение. 

Свой проигрыш, то есть неумение сохранить лю- 
бовь к Творцу и единство с Ним, человек обычно уно- 
сит в могилу. Смерть помогает ощутить превосходство 
любви над духовным и физическим. В принципе то 
же самое происходит с целыми народами и цивилиза- 
циями. Через Иисуса Христа был дан механизм об- 
новления и воскрешения цивилизации в целом, но 
пока мы все идем к смерти. 

Многие даже не представляют, какой колоссальной 
опасностью является поклонение духовности, красоте. 
Сознание связано с телом, поэтому его возможности 
ограничены и картина мира, создаваемая им, не мо- 
жет быть точной. Сознание вынуждено быть агрессив- 
ным, чтобы защищать свою модель мира. Чувство же 
любви изначально несет в себе полную картину мира, 
включающую все, что было, есть и будет. Поэтому 
тот, для кого чувство любви важнее сознания, не бу- 
дет агрессивным и возможность адаптации к окружа- 
ющему миру у него всегда будет выше. 
^^ Современный прогресс заставляет нас поклоняться 
сознанию. Такие человеческие качества, как агрессив- 
ность, вернее, стремление к превосходству, осужде- 
ние и ненависть, стали широко распространенным яв- 
лением. Эта тенденция приводит к тому, что мужчины 
слабеют и вымирают, а женщины становятся бесплод- 
НЫМИ. 

Один из главных факторов, лишающих нас воз- 
можности измениться, — это чувство собственной 
правоты. Я недавно консультировал одну женщину с 
бесплодием и объяснял ей, что, для того чтобы ро- 
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дить, любая женщина должна передать ребенку пор- 
цию Божественной энергии. А если есть агрессия к 
Богу, разве можно эту энергию получить? У многих 
женщин, недовольных своей судьбой, нет детей или 
возможна их смерть через какое-то время. Почему? 
Потому что недовольство своей судьбой — это, можно 
сказать, богохульство, то есть неприятие Божествен- 
ной воли. Клетка, которая недовольна организмом и 
отказывается ему подчиняться, превращается в рако- 
вую. Человек, отказывающийся от любви, включает 
подобный процесс, потому что именно любовь к Богу 
выводит нас на ощущение абсолютного единства все- 
ленной и прикосновение ко всем тайнам бытия в на- 
стоящем и будущем. 


ЭНЕРГИЯ ЛЮБВИ 


У каждой женщины есть неприкосновенный запас 
энергии для рождения будущих детей. Через агрес- 
сию к Богу, ушедшую на подсознательный уровень, 
она может-этот запас истребить. Ветхий Завет приво- 
дит пример, как женщина может стать бесплодной: 

Когда входил ковчег Господень в город Давидов, 
Мелхола, дочь Саула, смотрела в окно и, увидев 
царя Давида, скачущего и пляшущего пред Госпо- 
дом, уничижила его в сердце своем (2 Цар. 6, 16). 

Когда Давид возвратился, чтобы благословить дом 
свой, то Мелхола, дочь Саула, вышла к нему навстре- 
чу, [и приветствовала его] и сказала: как отличился 
сегодня царь Израилев, обнажившись сегодня пред 
глазами рабынь рабов своих, как обнажается ка- 
кой-нибудь пустой человек! 

И сказал Давид Мелхоле: пред Господом [пля- 
сать буду. И благословен Господь], Который пред- 
почел меня отиу твоему и всему дому его, утвердив 
меня вождем народа Господня, Израиля; пред Госпо- 
дом играть и плясать буду; и я еще больше уничи- 
жусь, и сделаюсь еще ничтожнее в глазах моих, и 
пред служанками, о которых ты говоришь, я буду 
славен. И у Мелхолы, дочери Сауловой, не было де- 
тей до дня смерти ее (2 Цар. 6, 20—23). 

Почему жена Давида осудила его? Потому что у 
нее было ощущение своей правоты. Это ощущение по- 
могало ей защищать свою духовную территорию. 
Осуждая мужа, она спасала свое ощущение правоты и 
превосходства над простым народом. Она боялась по- 
терять ощущение своей избранности, пыталась сохра- 
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нить свой духовный статус, приносящий материаль-_ 


ные блага. Каждый человек подсознательно хочет 
повысить свой статус. Это доказательство жизнеспо- 
собности, перспективности выживания и существова- 
ния. Каждое живое существо хочет жить и развивать- 
ся. Высокий статус, который зарабатывается живым 
существом, — это показатель высокого уровня его 
энергии и, значит, возможности произвести благопо- 
лучное потомство. 

Во все времена показателем силы и состоятельно- 
сти человека, подтверждением его высокого статуса 
являлись деньги. Но еще более высоким показателем 
была власть и уважение других людей. Деньги, в кон- 
це концов, можно потерять за несколько лет или деся- 
тилетий, а высокие духовные качества могут переда- 
ваться десяткам поколений потомков. 

Духовные богатства существуют гораздо дольше 
материальных, поэтому отречься от любви в угоду ду- 
ховности гораздо легче. Кстати, как ни странно, по- 
клонение деньгам и материальному благополучию мо- 
жет отстрочить смерть. Когда человек поклоняется 
материальным благам и своим желаниям, он становит- 
ся агрессивным, начинает болеть и может умереть. 
Это все равно как если бы яд накапливался в листьях 
дерева, которые осенью облетают. Но если яд прони- 
кает в ствол и корни, дерево обречено на гибель. Так 
вот, поклонение высшим духовным ценностям в 
ущерб любви проникает в дущу человека очень глубо- 
ко, туда, где его душа является единым целым со всем 
народом или даже человечеством. И тогда смертью 
одного листика дерево уже не спасти. В любом народе 
рано или поздно накапливается яд грехов, и затем 
должно последовать уничтожение большой ветви со 
всеми листьями. Если же во всех ветвях, то есть во 
всех народах, накапливается такой яд, то необходимо 
срезать весь ствол со всей кроной. 
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Так всегда было до христианства. Многочисленные 
народы и цивилизации уходили в небытие. Нынешнее 
человечество недавно стало единой цивилизацией. 
И также закономерно должно было погибнуть, но уже 
в масштабе всей Земли. Две тысячи лет тому назад че- 
рез Иисуса Христа была дана модель спасения чело- 
веческой цивилизации. Борьба с ядом, отравляющим 
душу, через уничтожение отдельных ветвей была при- 
знана несостоятельной. Оказалось, что яд можно 
обезвредить, не уничтожая дерева. Раньше получение 
новой порции Божественной энергии было возможно 
только через прохождение процедуры смерти. Отрав- 
ленный ядом грехов народ должен был уступить мес- 
то другому. 

Через Христа пришла новая картина мира. Любой 
человек и вместе с ним народ могут обезвредить нако- 
пившийся в душе грех, если выполнят то, что проис- 
ходит при смерти. А происходит следующее: замира- 
ют и останавливаются все человеческие функции, 
связанные с телом и сознанием. Останавливается че- 
ловеческая логика и может полностью открыться ло- 
гика Божественная. Тогда возможно получение новой 
порции энергии. 

Однако человек может и не умирая пройти про- 
цедуру связывания человеческого и прикосновения к 
Божественному, если он сумеет оторваться от челове- 
ческой логики и войти в новое сознание. Но для этого 
чувство любви к Творцу в момент разрушения основ 
духовного счастья должно быть незыблемым. Когда 
рушится не только тело, но и сознание во всех его 
формах, прийти к торжеству любви можно только в 
одном случае: если мы перестанем защищать тело и 
сознание и будем готовы потерять их. Многие верую- 
щие на самом деле, обращаясь к Богу, молятся своим 
высшим духовным потребностям. И любовь к Богу 
превращается в чувственность. Такой кризис начался 
в католичестве после десятого века. Многие женщи- 
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ны, которых потом называли святыми, начинали ис- 
пытывать физическое влечение к образу Иисуса Хри- 
ста. Дискуссия о том, какой должна быть любовь к 
Богу, постепенно выродилась в чувственное, плотское 
восприятие Творца, то есть единобожие постепенно 
превращалось в язычество. 

Я знаком с одной супружеской парой. Они были 
атеистами. Потом начали читать мои книги и посте- 
пенно стали верующими. Я говорил им, что у них 
слишком развито поклонение идеалам и это со време- 
нем может стать очень опасным. Они начали увле- 
каться религией, ходили на встречи с каким-то пасто- 
ром, приезжавшим из Австралии, постоянно моли- 
лись, а потом сами стали пасторами, собирали вокруг 
себя верующих. 

А через несколько лет я заметил странную метамор- 
фозу в их душевном состоянии. У мужчины почему-то 
пошла программа отречения от высоких уровней ду- 
ховности. В одной из своих книг я описывал сатанин- 
ский знак, нарисованный на бумаге. Если такую бума- 
гу подбросить кому-нибудь в квартиру, люди там бу- 
дут болеть и умирать. Может даже вымереть вся 
семья, живущая в квартире. 

Мне стоило больших усилий обезвредить энергети- 
ческую составляющую этого знака. А энергетический 
его смысл был очень любопытным — презрение к соб- 
ственному отцу, осуждение и отречение от него. При- 
чем в этом знаке отец был как бы обобщенным поня- 
тием, то есть там была заложена программа отречения 
от любви к Богу. Когда я посмотрел поле своего зна- 
комого, меня поразило, что его деформации были по- 
хожими на сатанинский знак, который я увидел не- 
сколько лет назад. 

Я совершенно ничего не понимал. И еще больше 
запутался, когда продиагностировал поле его жены. 
Там была огромная концентрация на чувственности и 
человеческой любви. Я попытался этот процесс раз- 


89 


вернуть во времени, и мне все стало понятно. В той 
церкви, в которую они входили, не было поклонения 
Творцу как абсолютной, ни от чего не зависящей 
любви. В этой церкви Бога пытались познать челове- 
ческой логикой и сознанием. Но Творца сознанием 
понять невозможно, мысленные зрительные образы 
здесь бессильны, поэтому от чистого первого импуль- 
са они незаметно сползли к поклонению высшим 
уровням сознания. Раньше это сделало бы их неверо- 
ятно духовными и продвинутыми людьми, а сейчас 
эта тенденция стала просто опасной. 

В Древней Индии люди тоже поклонялись духов- 
ности, но ту духовность можно сравнить с двумя-тре- 
мя этажами, построенными на фундаменте, рассчи- 
танном на десять этажей. А сейчас на таком же фун- 
даменте выстроили двадцать этажей и хотят строить 
дальше. Нетрудно догадаться, что случится со здани- 
ем. Фундамент — это энергия, а энергия исходит из 
любви. Как только фундамент слабеет, здание начи- 
нает рушиться. Первые несколько этажей — это куль- 
тура, последующие — это цивилизация. Если цивили- 
зация намного превосходит культуру, фундамент на- 
чинает трещать и здание рушится, хороня под собой и 
культуру, и цивилизацию. 

Когда человек чувствует, что он обречен, тогда он 
отрекается от высших уровней духовности и перево- 
дит свою привязанность во внешние, материальные 
планы. Дьяволизм, который начался в Средние века в 
результате раскрытия способностей и с которым через 
инквизицию боролась католическая церковь, перешел 
в поклонение материальному богатству и положил на- 
чало эпохе капитализма. 

Если человеку, живущему в такой системе ценно- 
стей, предложить отказаться от поклонения мате- 
риальным благам, своим желаниям и инстинктам, он 
просто не сможет этого сделать. Однако поклонение 
духовным ценностям для него еще более опасно. 


90 


Правда, это вопрос отсрочки, но не спасения. Получа- 
ется, что многие погибшие цивилизации попросту не 
сумели замкнуть цикл своего развития в кольцо. Пор- 
ция Божественной энергии приводила к появлению 
мистических откровений, возникновению религий, по- 
явлению высших форм духовности. На этой благодат- 
ной почве пышно произрастали ростки культуры, со- 
единяющие религиозно-мистическое видение мира с 
реальной жизнью человека, меняя его и развивая. 

Мощная религия и культура давали взлет способ- 
ностей, деловой энергии человека. Совершались от- 
крытия, появлялись технические достижения, раз- 
вивалась цивилизация. Меняющаяся среда меняла че- 
ловека, и то, что раньше было уделом отдельных 
просветленных людей, постепенно становилось нор- 
мой для каждого. Материальное становилось все бо- 
лее духовным. Духовное тяготело к мистике и рели- 
гии. А затем общество подходило к главному рубежу, 
когда все духовное, постепенно приближаясь к выс- 
шим аспектам, должно было опять превратиться в лю- 
бовь и вернуться к Творцу. 

Для всех предыдущих цивилизаций этот барьер 
оказался непреодолимым, поэтому они исчезли с лица 
земли. Иуда не смог победить духовность, правоту и 
справедливость. Он был обречен. Общение с Христом 
ускорило все процессы, происходящие в его душе. 


Его самоубийство ненамного ускорило процесс гибе-_ 


ли. В какой-то момент я понял, что подразумевалось 
во фразе: «Вошел же сатана в Иуду». В то время хлеб 
был единственной и часто главной пищей для бедного 
народа. Хлеб был символом жизни и человеческого 
счастья. И когда Христос сказал своим ученикам: 
«Один из вас предаст меня», — это была попытка спа- 
сти Иуду, помочь ему преодолеть поклонение своему 
сознанию. Иисус взглянул Иуде в глаза и понял, что 
его душа не справляется и не может идти за любовью. 
Тогда Христос дал ему последний шанс. «Опустив- 
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жа 
о 


ший со Мною руку в блюдо, этот предаст Меня», — 
сказал Он. Мне кажется, это означало следующее: 
Меня предаст тот, для кого хлеб важнее всего в жиз- 
ни — важнее слова Божия и любви Божией, — и 
после этого, обмакнув хлеб, Он подал его Иуде. 
И снова взглянув ему в глаза, увидел, что Иуда обре- 
чен. Барьер духовности и правоты оказался для него 
непреодолимым. После этого Христос сказал: «Что 
делаешь, делай скорее». Он понял, что спасти Иуду 
невозможно. 

Его ученик сделал выбор. Для него духовное одно- 
значно стало важнее любви. Он не мог простить Учи- 
теля. Вот почему говорится, что в него вошел сатана. 
Сатанизм — это и есть превосходство высших момен- 
тов человеческого над Божественным. Подавая хлеб 
Иуде, Христос показывал, что знает его замыслы. Но 
победить свое сознание Иуда уже не мог. 

Я задумчиво переворачиваю страницы Библии. 
Каждый человек стремится к самоутверждению. По- 
вышение своего статуса, ощущение своей состоятель- 
ности необходимо каждому человеку. Главное — по- 
нять, в чем мы должны лидировать по отношению к 
другим. И оказывается, что счастливым и внутренне 
состоятельным человека делают не деньги, положение 
в обществе или интеллект. Энергия любви — вот 
главный показатель состоятельности человека. Раз- 
вивать свое умение любить, повышать интенсивность 
любви, увеличивать запасы любви в душе — вот к 
чему в первую очередь должен стремиться каждый. 
Потом эта высшая энергия будет превращаться в ду- 
ховность, чувственность, она будет раскрываться в 
возможностях и желаниях человека. Главное — не 
утрачивать этого первого звена. Утрата же эта, как 
правило, происходит незаметно. Логика Божествен- 
ная вдруг превращается в человеческую. Почему за- 
прещено изображать Бога? Потому что приписывание 
Творцу человеческих качеств может незаметно пре- 
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вратить единобожие в язычество. Поклонение челове- 
ку, как Богу, приводит к тому же самому. Неслучай- 
но Христос постоянно подчеркивал, что Он Сын чело- 
веческий. 

И вот некто, подойдя, сказал Ему: Учитель бла- 
гий! что сделать мне доброго, чтобы иметь жизнь 
вечную? Он же сказал ему: что ты называешь 
Меня благим? Никто не благ, как только один Бог 
(Мф. 19, 16-17). Что такое благо? Это отсутствие 
греха. Безгрешен только Бог. Человек безгрешным 
быть не может. Если даже ангел, по библейской ле- 
генде, мог возгордиться и стать грешным, что же гово- 
рить о человеке. Поэтому, с одной стороны, Христос 
подчеркивает, что Он реальный, живой человек, а с 
другой стороны, Он подчеркивает, что Он един с 
Творцом. То есть любовь, соединяющая Его с Богом, 
ни от чего не зависит. Почему Иисус называет себя 
Сыном Божиим? Сыном является тот, кто несет в 
себе внутреннюю неразрывную связь с отцом. Почему 
миротворцы будут наречены сынами Божиими? Пото- 
му что мир между двумя конфликтующими сторонами 
невозможен без выработки единых понятий и правил. 
А символом высшего единства во вселенной является 
любовь. И каждый человек един с Творцом в глуби- 
нах своей души. 

У Иисуса Христа эта связь была реальной, зримой 
и осязаемой. Чем масштабнее истина, тем сложнее ее 
понять. Поверхностное истолкование великих истин 
может привести к их полной дискредитации. Подмена 
Божественной логики человеческой может незаметно 
исказить реальную картину мира. Я думаю, что тезис 
о непогрешимости Папы Римского явился одним из 
важных факторов сползания католичества в язычест- 
во. Христос подчеркивал, что Он не может быть без- 
грешным, не говоря уже об апостоле Петре, у которо- 
го поначалу человеческое неоднократно брало верх 
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над Божественным. А вот религиозный иерарх при- 
знается безгрешным. 

Вселенная едина. Все 613 заповедей иудаизма сво- 
дятся к десяти главным, а эти десять выходят в конеч- 
ном счете на одну, смысл которой прост: любовь к 
Единому Богу есть высшая ценность. Если человек 
нарушает только одну заповедь, но свято чтит осталь- 
ные девять, в реальности он будет нарушать все де- 
сять заповедей. 

Представьте себе человека, который говорит: 
«Я признаю Единого Бога, почитаю отца и мать, я не 
лжесвидетельствовал и не завидовал никому, я никог- 
да ничего не крал, правда, недавно один человек меня 
обидел, так я его убил. Но остальные заповеди я свя- 
то чту». Можно ли такого человека назвать нравствен- 
ным? Наверное, сложно. 

Если ты убиваешь любовь в своей душе или в душе 
другого человека, то есть нарушаешь первую, глав- 
ную заповедь, рано или поздно ты придешь к наруше- 
нию всех заповедей. Человек, который разрушает в 
своей душе мостик, соединяющий его с Богом, рано 
или поздно перестанет уважать родителей, будет зави- 
довать, клеветать, воровать и убивать. Многие уже 
делают это в своей душе, но при этом считают себя до- 
стойными людьми, потому что не совершают этого на 
физическом уровне. На самом деле это вопрос време- 
ни. Не сделали они — сделают их дети и внуки. А все 
начинается с разрушения мостика, который соединяет 
человека с Творцом и который называется любовь. 


КОНФЛИКТЫ 


Вселенная абсолютно едина. Как бы ни увеличива- 
лось внешнее многообразие, внутренняя связь с Пер- 
вопричиной сохраняется всегда. Древние считали, что 
во всем мире время течет одинаково, поскольку оно 
является главной фундаментальной величиной во все- 
ленной. Древнеиндийские рукописи говорят о том, 
что время является первопричиной всего во вселен- 
ной. Время рождает пространство и материю. 

Начало двадцатого века ознаменовалось крушени- 
ем привычных взглядов на вселенную. Оказалось, что 
время подвластно гравитации и скорости. Скорость 
света считалась предельной для любого объекта во 
вселенной. Материалисты торжествовали: мир не яв- 
ляется единым, значит, не может быть Единого Твор- 
ца и, значит, религия не права, когда говорит о нрав- 
ственности, которой должны придерживаться все 
люди. У каждого человека может быть своя мораль и 
своя нравственность, то есть можно быть свободным. 
Но почему-то через несколько десятилетий во всем 
мире началось резкое падение нравственности: увели- 
чилось количество гомосексуалистов и педофилов, по- 
явились сатанинские секты, количество извращенцев 
и психически больных людей выросло в десятки раз. 

Выяснилось, что все-таки мир един и неправильное 
мировоззрение рано или поздно приводит к деграда- 
ции души и тела. А недавно и ученые с изумлением 
осознали, что вселенная абсолютно едина. Оказалось, 
‚что есть слои времени, в которых связь объектов мо- 
жет осуществляться практически мгновенно на любом 
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расстоянии. Взаимодействие фотонов, электромаг- 
нитных полей и даже космических объектов может 
осуществляться со скоростью, в миллиарды раз боль- 
шей скорости света. Это подтверждает тезис о том, 
что вселенная на тонком плане осталась абсолютно 
единой. 

Недавно я прочитал о факте, который наука объяс- 
нить не может. На одном из островов в Индийском 
океане обезьяны научились чистить орехи. Другие 
обезьяны, совершенно не общавшиеся с ними и жив- 
шие на других островах, в считанные дни тоже научи- 
лись этому искусству. 

Объяснить это явление можно только следующим 
образом. Жизнь в первую очередь существует как по- 
левая структура, и на полевом уровне обезьяны дан- 
ного вида являются единым организмом. Существует 
механизм обмена информацией, действующий на по- 
левом уровне. Если уйти на большую глубину, то вся 
жизнь на Земле также является единым организмом. 
Вспомните мыслящий океан Солярис. Еще более тон- 
кий план — и вся жизнь во вселенной является еди- 
ным организмом. Если заглянуть еще глубже, то раз- 
ница между живым и неживым стирается и вся все- 
ленная представляется единым живым организмом. 
Это вполне логично и вытекает из постулата о единст- 
ве вселенной. 

Божественная энергия приходит в этот мир и пре- 
вращается во время. Время создает пространство и 
материю, а затем эта энергия, пройдя цикл трансфор- 
маций, должна вернуться назад, в Первопричину. То 
есть человек, устремляясь к Богу, сначала должен 
преодолеть зависимость от материальных благ, по- 
том — от духовных, затем победить время, для того 
чтобы вернуться назад, к Творцу. Выйти за пределы 
времени можно только через любовь, а для этого лю- 
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бовь к Богу должна быть высшей ценностью и абсо- 
лютным счастьем. 

Язычнику пройти такой цикл невозможно. В насто- 
ящее время многие верующие на самом деле являются 
язычниками, не подозревая об этом. Часто к этому их 
подталкивает поверхностная трактовка библейских 
истин. Человек читает Библию и узнает, что перед 
тем, как проповедовать и спасать людей, Христос был 
искушаем дьяволом. Если дьявол — реальная сущ- 
ность, которая не подчиняется Богу, значит, есть уже 
два бога: один — добрый, другой — злой. Тогда труд- 
но поверить в то, что все происходящее во вселен- 
ной — от Бога. 

Как язычник персонифицирует свои потребности и 
материализует их в деревянных идолах, так и чело- 
век, не научившийся любить, персонифицирует зло, 
называя его дьяволом или сатаной, не понимая, что 
дьяволизм — это всего-навсего тенденция, инфекция, 
усиливающаяся по мере того, как душа утрачивает 
любовь и единство с Богом. Многие библейские исто- 
рии не могут быть поняты, если их трактовать фор- 
мально. Нужно видеть сквозь форму. Наблюдая за 
тем, что происходит с душами пациентов, я понял, по- 
чему в Библии рассказывается об искушении Христа 
ДЬЯВОЛОМ. 

Самое красивое, умное и совершенное существо на 
свете — это дьявол. По легенде ангел превратился в 
дьявола тогда, когда власть, могущество, совершенст- 
во, красота и ум для него стали важнее любви к Богу. 
Чем красивее, масштабнее второе звено, тем легче за- 
быть о первом. Совершенство, утратившее любовь, — 
это дьявол. Красота, утратившая любовь, — это дья- 
вол. Сознание, утратившее любовь, — это дьявол. 

После любви самая главная ценность — это энер- 
гия. Эта первичная тонкая энергия порождает духов- 
ность, красоту, совершенство и управляет миром. 
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Каждый человек, получивший новую порцию Божест- 
венной энергии, должен правильно ее распределить. 
Если для кого-то смыслом жизни является сексуаль- 
ное наслаждение, новая пришедшая порция энергии 
превратит его в сексуального маньяка. Если главное 
счастье для человека — это деньги, то, получив новую 
энергию и гораздо большие возможности, он ради де- 
нег может совершить любые преступления. Таким об- 
разом, большое количество энергии может стать смер- 
тельно опасным для человека с несовершенным миро- 
воззрением. Самым опасным является поклонение 
основам того, что мы называем человеческим счасть- 
ем. Если человек не может преодолеть поклонения ду- 
ховности, красоте, совершенству, могуществу, власти, 
то новая порция Божественной энергии превратит его 
в дьявола. Искушение, о котором повествует Библия, 
каждую секунду происходит в душе каждого из нас. 
И часто неосознанно мы выбираем путь Иуды, отре- 
каясь от любви под тем или иным предлогом. 

Иисус Христос сделал выбор: Он не поклонился 
дьяволу ради духовных и материальных благ. Перед 
началом Своей миссии, вероятно, Он проходил через 
множество ситуаций, в которых нужно было опреде- 
лить, что важнее: ум, власть, деньги, благополучие — 
или любовь. Он сделал Свой выбор, и все последу- 
ющие Его действия явились подтверждением этого 
выбора и работали на спасение душ окружавших Его 
людей. 

Душа, отказавшаяся от любви к Богу, мертва. 
Христос это видел, поэтому Он говорил: «Пусть мерт- 
вые хоронят своих мертвецов». Почему Он мог исце- 
лять людей от самых различных заболеваний? Пото- 
му что болезнь — ‘это утрата энергии. Родители утра- 
чивают любовь, продолжают вести себя неправильно, 
но при этом чувствуют себя прекрасно. А их дети по- 
том болеют и умирают. Механизм истребления любви 
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в душе разворачивается постепенно. Так вот, Хрис- 
тос, с одной стороны, давал человеку энергию любви, 
ас другой — объяснял ему, что грешить не надо. 

Только одного человека Он не лечил, но тот выздо- 
ровел сам, увидев, насколько для Христа любовь важ- 
нее силы, могущества и справедливости. Это был раз- 
бойник на кресте. Почему очистилась его душа? Ка- 
кой главный грех он смог преодолеть? Анализ 
исторических событий позволяет это понять. Дело в 
том, что на кресте распинали врагов римляне. Евреи 
побивали их камнями или сбрасывали в пропасть. 
Кем был разбойник, распятый на кресте? Скорее все- 
го, борцом за освобождение Израиля, восставшим 
против римского господства. Он ненавидел римлян и 
их пособников. Он не хотел работать, понимая, что 
значительную часть его богатства и имущества забе- 
рут римляне. Эту несправедливость и унижение своей 
судьбы принять ему было невозможно. Легче оказа- 
лось грабить и убивать. Эта тенденция потом реализо- 
валась в Иудейском восстании, которое закончилось 
трагически. В 73 году Иерусалим был стерт с лица 
земли, и еврейский народ был рассеян по всему миру. 

Почему Бог так жестоко наказал евреев руками 
римлян? Какие заповеди они могли нарушить? Во 
времена египетского плена еврейский народ прошел 
через колоссальные унижения, и это подталкивало его 
к вере во Всевышнего и упованию на Него. Во время 
вавилонского плена не только погибло много людей, 
но даже было запрещено исповедовать единобожие. 
Однако еврейский народ выжил. Еще крепче стала 
вера в Бога и внутренняя сплоченность народа. 

В период господства римлян можно было исповедо- 
вать свою религию, можно было жить своей жизнью, 
нужно было только признавать владычество Рима и 
исправно платить налоги. Откуда же появилось столь- 
ко ненависти и готовности к самоубийственным дей- 
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ствиям? Объяснить это можно только следующим 
образом. Значимость материального и духовного бла- 
гополучия намного превысила опасный предел. Осуж- 
дение, ненависть, желание отомстить — все это накап- 
ливалось в душах людей и рано или поздно должно 
было вылиться в решительные действия. 

Самым опасным было поклонение высшим духов- 
ным аспектам. Израилю был дан шанс. Через Христа 
Всевышний давал понять, что любовь важнее справед- 
ливости. В Евангелии говорится: Потому сказываю 
вам, что отнимется от вас Царство Божие и дано 
будет народу, приносящему плоды его (Мф. 21, 43). 
Я долго не мог понять этого и понял только недавно. 
Две тысячи лет назад на территории Израиля была 
промоделирована гибель цивилизации. Если бы не 
было Иудейской войны, жители Израиля могли бы 
погибнуть от других причин. Как Иуда, променявший 
любовь на справедливость, был обречен, так же были 
обречены жители всего государства. Материальные и 
духовные блага заслонили для них Божественную лю- 
бовь. Народ, проживавший в Израиле, стал утрачи- 
вать высшую энергию, питающую душу. Общество и 
государство были обречены. Спасение пришло в лице 
римлян, разрушивших государство и стерших Иеру- 
салим с лица земли. 

Я думаю о нынешней цивилизации, которая нахо- 
дится в подобном положении. Каким будет спасение 
наших душ? Через катаклизмы, новые болезни или 
ядерную войну? На тонком плане, вероятно, сцена- 
рий уже написан. И судя по многим признакам, ждать 
осталось недолго. 

Разбойник, распятый на кресте, стал преступни- 
ком, потому что для него справедливость, правота, 
ощущение духовного превосходства были намного 
важнее любви, так же как и для Иуды. Но выбор он 
сделал противоположный. Приближающаяся смерть 
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помогла ему сделать правильный выбор. Когда он не 
только увидел, но и почувствовал, насколько для 
Христа любовь важнее жизни, справедливости и могу- 
щества, в его душе наступило просветление. В тот мо- 
мент он изменился как личность. Божественное вы- 
шло для него на первое место. Тело погибало, а душа 
была спасена. И это означало, что у еврейского наро- 
да есть шансы на выживание после тысячелетних уни- 
жений, боли и потерь. И значит, есть шансы на выжи- 
вание у всей нынешней цивилизации. 


ГОМЕОСТАЗ ДУШИ 


Если вселенная расширяется каждую долю секун- 
ды, если в ней происходит непрерывное движение, 
значит, каждую долю секунды любое живое существо, 
как, впрочем, и неживое, взаимодействует с потоками 
энергии. У примитивных живых существ энергия рас- 
пределяется с помощью инстинктов. Для человека 
огромное значение имеют характер и мировоззрение. 

Чем живая клетка отличается от окружающей сре- 
ды? Гомеостазом — физическим, химическим, темпе- 
ратурным, информационным постоянством. Для под- 
держания гомеостаза нужна энергия тонкого плана. 
Чем сильнее изменяется среда, тем больше энергии 
нужно тратить на гомеостаз, чтобы не погибнуть. Чем 
больше у живого существа внутренней энергии, тем 
меньше оно зависит от среды и тем сильнее может воз- 
действовать на окружающий мир. Вирусы и бактерии 
способны существовать в космосе при температуре, 
близкой к абсолютному нулю, — сильнейшие темпе- 
ратурные и химические колебания не разрушают их 
информационного единства. Для теплокровных жи- 
вотных падение температуры тела на десять градусов 
означает смерть. 

В отличие от бактерий и животных, в сложносо- 
ставном существе, каким является человек, должен 
поддерживаться не только обычный гомеостаз, свя- 
занный с телом, но и уникальный гомеостаз, связан- 
ный с чувствами, то есть должно поддерживаться не 
только физическое, химическое, температурное и ин- 
формационное единство, но и единство эмоциональ- 
ное, связанное с понятием нравственности. И чем 
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выше уровень духовной энергии человека, тем незыб- 
лемее для него должны быть нравственные законы. 
Должен поддерживаться гомеостаз души. 

Представьте себе машину, которая медленно трога- 
ется с места, но вдруг ее водитель резко поворачивает 
руль. Поскольку скорость невелика, это не приведет к 
опасным последствиям: машина немного вильнет на 
дороге, но с ней ничего не случится. А теперь пред- 
ставьте, что то же самое водитель сделает на скорости 
180 км/ч. Последствия будут уже совсем другими. 
Если человек в течение пяти часов великолепно вел 
машину, а потом только на одну секунду резко повер- 
нул руль, после чего его машина улетела в кювет, пре- 
дыдущие пять часов прекрасного вождения не спасут 
его здоровья и жизни. Эта одна секунда их перевесит. 

Когда я начал читать Ветхий Завет, я был поражен 
гигантским количеством описанных там сражений и 
смертей. Потом я понял, что язычник подчиняется 
только закону силы. У него нет энергии, чтобы ощу- 
тить себя единым со своим врагом. Поэтому сценарий 
может быть только одним: либо ты убиваешь, либо 
убивают тебя. Развитие любого общества невозможно 
без конфликта, и одним из главных факторов разви- 
тия языческих племен были войны. Слабеющее госу- 
дарство подвергалось набегам более сильных соседей. 
Так происходило взаимопроникновение культур, обы- 
чаев, технических достижений. 

Украсть, ограбить, убить представителей соседнего 
племени было достижением, этим гордились. Сумел 
победить — значит, ты силен, значит, ты выживешь и 
дашь сильное потомство. Тогда твоих детей не убьют 
чужеземцы и не сделают их своими рабами. Войны 
шли постоянно, и чем больше совершалось изобрете- 
ний, тем кровопролитнее они становились. На ранних 
стадиях развития человечества такая модель мышле- 
ния работала сносно, но, чтобы подняться на более 
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высокую ступень развития, необходимо было воспри- 
нять новую, более сложную модель отношений. 

Три с половиной тысячи лет назад Моисей получил 
заповеди гомеостаза души. Оказывается, человек не 
должен становиться объектом грабежа, зависти, нель- 
зя убивать другого человека, чтобы стать богаче, нуж- 
но уважать и любить ближнего. Это был совершенно 
новый уровень взаимоотношений между людьми, и он 
давал шансы на выживание в будущем. 

Оказывается, люди, исповедующие Единого Бога, 
при любых внешних различиях могут быть едины. 
Принадлежность к другой национальности, то есть к 
другому племени, другие обычаи, одежда, образ жиз- 
ни не обязательно должны вызывать конфликт, смер- 
тельный для одной из сторон, потому что при внеш- 
них различиях есть возможность для внутреннего 
объединения. Любой чужеземец, приходивший на 
землю Израиля, имел возможность объединиться с ее 
народом, принимая единобожие и соблюдая нравст- 
венные заповеди. По сути дела, это был шаг к спа- 
сению всей человеческой цивилизации в будущем. 
Почему же тогда в Торе описано такое невероятно же- 
стокое отношение к языческим племенам? Я понял 
это потом, вновь и вновь перечитывая Священное 
Писание. 

Племена язычников принципиально не хотели при- 
нимать единобожие. Они отказывались от внутренне- 
го развития. Они оставляли за собой право безнравст- 
венного поведения, закрывающего для души возмож- 
ность любить и совершенствоваться. Поэтому они 
были обречены на вымирание или уничтожение. Эти 
племена все равно погибли бы. Эти цивилизации 
должны были быть стерты с лица земли. Их время 
ушло. Для того чтобы приспособиться к новым усло- 
виям жизни на планете, нужно было гораздо больше 
внутренней энергии, чем раньше. 
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Любой предмет хранит информацию о своем хозяи- 
не. Энергия каждого предмета имеет определенную 
направленность — она структурирована. Я много раз 
оценивал энергетику украденных вещей. Оказывает- 
ся, она весьма неважная и может быть опасна для но- 
вого хозяина. Говоря простым языком, покупающий 
ворованные вещи и знающий об этом счастливым 
быть не может. Поле человека хранит абсолютно всю 
информацию о его поведении. Предметы также хра- 
нят всю информацию, и она воздействует на окружа- 
ющий мир. 

Кстати, вчера в Интернете натолкнулся на порази- 
тельный случай диагностики, проведенной Вангой, 
болгарской ясновидящей. К ней пришел мужчина и 
поделился своим горем. У него родилось несколько 
детей, и все оказались немыми. Врачи ничего понять 
и объяснить не смогли. «За что Бог наказал меня? — 
спрашивал мужчина у Ванги. — Почему мои дети не 
могут говорить?» — «Когда у тебя еще не было де- 
тей, — ответила ему ясновидящая, — ты жил в селе. 
Один раз ночью в хлеву, который был рядом с твоим 
домом, начал блеять баран. И ты настолько разозлил- 
ся на это, что посреди ночи пошел в хлев, схватил это- 
го барана и отрезал у него язык». Пораженный муж- 
чина был вынужден признать, что так и было. 

Ненависть, жестокость, порожденная собственным 
самолюбием, неизбежно накапливаются в душе и пе- 
редаются потомкам. Для языческого мировоззрения 
такие понятия, как насилие, воровство и зависть, яв- 
ляются обычными и привычными. 

Но законы вселенной объективны, и отменить их 
невозможно. Отречение от любви для человека любой 
расы, национальности и вероисповедания заканчива- 
ется одним и тем же. Я вспоминаю сюжет, показан- 
ный по телевизору лет десять назад. В России тоже 
был человек, который видел грехи и происходящие от 
них болезни. Братец Иоанн — так, кажется, его 
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звали. Людям, которые пришли к нему за помощью, 
он неожиданно сказал: «У вашего ребенка падучая, 
он рвет на себе одежду и кусает себя не потому, что 
он сошел с ума, как вы думаете. Причина в другом. 
Вы украли у вдовы вола. Верните ей то, что украли, и 
ваш сын выздоровеет». Так и произошло. Женщине, 
которая пришла к нему с руками, покрытыми корос- 
той, он сказал: «Не разбавляй молоко, которое ты 
продаешь, водой, перестань быть такой жадной, и 
твоя болезнь пройдет». 

Я вспоминал эти случаи, и до меня понемногу ста- 
ло доходить, почему во времена Моисея была такая 
жестокость. Защита души должна требовать гораздо 
больше усилий, чем защита тела. Духовный гомеостаз 
поддерживать гораздо сложнее, чем физический. Для 
этого требуется гораздо больше энергии. Поэтому 
если какие-то племена особенно безнравственно себя 
вели, то в случае их уничтожения запрещалось брать 
любую их утварь, даже животных. То есть уничтожа- 
лось все, что несло в себе опасную информацию. 

Я как-то общался с одной женщиной, разбираю- 
щейся в иудаизме, и сказал, что не понимаю неоправ- 
данной жестокости евреев, убивших в городе всех жи- 
телей лишь потому, что они принадлежали к другому 
племени. А историю из Библии я имел в виду следую- 
щую. Молодой парень не справился со своими жела- 
ниями и изнасиловал девушку. Нравственное пре- 
ступление в прежние времена наказывалось более су- 
рово, чем физическое, и жители города поняли, что 
они могут ответить за это своей гибелью. Чтобы уми- 
лостивить евреев, они не только принесли богатые 
дары, но и сделали себе обрезание, то есть как бы пе- 
решли в иудейскую веру. Был восстановлен мир. Жи- 
тели города успокоились, думая, что неотвратимое 
несчастье уже в прошлом. И тогда вероломные евреи 
напали на этот город и уничтожили всех находивших- 
ся там. 
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«Это же своего рода предательство, — сказал я. — 
Люди каялись, сожалели о том, что произошло, и 
даже приняли иудаизм. За что же их убили?» — «На 
самом деле они не приняли иудаизма, — ответила 
женщина. — Это было сделано только из страха пе- 
ред возмездием. Внутренне они не изменились, а зна- 
чит, дальше тоже могли совершать подобные преступ- 
ления и незаметно отравлять своей безнравственно- 
стью тех, с кем вроде бы сравнялись по форме». 
Самые страшные потери — те, которых мы не замеча- 
ем. Так вот, нравственное разложение души намного 
опаснее физического убийства, потому что на уровне 
души все мы едины. 

В последнее время ко мне все чаще приходят на 
прием люди, которые рассказывают о том, что у них 
неожиданно начинают умирать сначала близкие люди, 
а потом и дальние родственники. «Мне кажется, что 
дана команда свыше истребить весь наш род», — 
как-то сказала одна женщина. 

Вселенная едина, и развитие — это повышение 
единства с окружающим миром. Значит, мы в ответе 
не только за то, что происходит в нашей семье, и не 
только за то, что произойдет с нашими детьми и вну- 
ками. Мы в ответе за то, что происходит во дворе у 
соседа, за то, что творится на нашей планете, и за то, 
что происходит во всей вселенной. За свое физиче- 
ское преступление человек может ответить сам, за его 
нравственное преступление могут поплатиться его 
родственники и даже весь народ. Теоретически за 
нравственное преступление одного человека может 
расплатиться вырождением и гибелью все человечест- 
во. Физическое преступление можно сравнить с обры- 
ванием с дерева листьев, а нравственное — с его унич- 
тожением под корень. 

Мы даже не подозреваем, насколько сильно нрав- 
ственное преступление укореняется в подсознании и 
как долго передается потомкам. Отказ от любви, раз- 
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рушение внутреннего единства с другим человеком — 
все это отказ от Творца и от энергии, без которой 
жить невозможно. У людей с накопленными в подсоз- 
нании рубцами ненависти, жестокости, насилия мало 
энергии. У них сужены возможности души и значи- 
тельно урезаны масштабы допустимого человеческого 
счастья. 

Нравственное преступление, убивающее в душе лю- 
бовь и единение с Творцом и окружающим миром, вы- 
текает из мировоззрения и характера человека. Вы- 
полнение главных заповедей позволяет правильно 
относиться к людям, миру и себе. Человек, не уважа- 
ющий родителей, подсознательно не уважает Бога и, 
значит, уже готов нарушить остальные заповеди. Ка- 
жется, все понятно и логично. Почему же тогда во 
многих западных странах дети перестали уважать сво- 
их родителей, да и в Израиле тоже? Ведь это ведет к 
вырождению общества. В первую очередь нужно по- 
нять, что это закономерный процесс, и нужно искать 
не виновных, а причины, породившие данную ситуа- 
цию. Выводы у меня получились любопытные. Оказа- 
лось, что это связано с философией материализма и с 
нашим подсознанием. 

Начнем с подсознания. Одна женщина недавно со- 
общила мне любопытную информацию. По всему 
миру нередко происходит нападение бойцовых собак 
на людей, и чаще всего собаки загрызают детей. 
И причина не в том, что ребенок слабый, здесь ка- 
кой-то другой механизм. Этой темой серьезно заинте- 
ресовались японцы. Феномен нападения собак на лю- 
дей назвали синдромом «альфа» и очень серьезно про- 
анализировали все случаи нападения, в том числе и 
условия жизни таких животных. Оказалось, что у со- 
бак-агрессоров идет неуважение к хозяину, нежела- 
ние ему подчиниться, потом очень сильно развито же- 
лание подавить всех вокруг. Поскольку по отношению 
к ребенку взрослые демонстрируют повышенное вни- 
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мание и заботу, нападая на ребенка, собака чувствует 
себя вдвойне лидером. В конце концов ученые при- 
шли к поразительному факту. Переставала уважать 
хозяина та собака, которую хозяин кормил в первую 
очередь. Если хозяин сначала сам завтракал, а потом 
кормил собаку, животное не было агрессивным. При- 
чина этого крылась в подсознании. Собака — это 
стайное животное, она должна безусловно подчинять- 
ся вожаку, который достаточно жестко ведет себя, 
поддерживая лидерство. Один из главных факторов 
утверждения лидерства тот, что вожак ест первым и 
только потом позволяет есть остальным членам стаи. 
То же самое — в любом сообществе животных. Ни 
одно животное не посмеет броситься на еду, оттолк- 
нув вожака. Если это произойдет, стая разрушится, 
сообщество станет нежизнеспособным. Поэтому вожа- 
ком бывает, как правило, самец с самой сильной энер- 
гетикой. 

Почему самец? Потому что на управление стаей, ее 
защиту, поддержание порядка уходит много сил. Во- 
жак является одновременно судьей и воспитателем, он 
может уладить любой конфликт, тем самым помогая 
сохранять и развивать отношения внутри стаи. У сам- 
ки энергия должна идти на рождение и воспитание 
детенышей, то есть ее круг интересов сдвинут в мате- 
риальную сторону. 

Так вот, если хозяин сначала кормит собаку, а по- 
том ест сам, то животное перестает считать его вожа- 
ком и главным считает себя. Животное не может чув- 
ствовать себя наравне с человеком. Собака либо под- 
чиняется ему, либо незаметно начинает испытывать 
чувство превосходства и терпит человека только пото- 
му, что он ее кормит. В любой неожиданной ситуации 
такое животное выходит из подчинения. 

Сотни миллионов лет эволюции сидят в нашем под- 
сознании очень прочно. И если ребенок в семье чувст- 
вует себя на первом месте, если он все, включая еду, 
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получает в первую очередь, на уровне подсознания у 
него начинает возникать неуважение к родителям. 
Все, что сейчас происходит в западном мире, Россия 
уже прошла. В начале прошлого века большевики 
объявили, что в советской стране единственный при- 
вилегированный класс — это дети. Их права были по- 
ставлены выше прав родителей. За наказание ребенка 
можно было угодить в тюрьму. А потом началось 
стремительное разрушение семьи и нравственности, и 
советской власти пришлось экспромтом поворачивать 
совсем в другую сторону. 

Материализм от поклонения деньгам, куску хлеба 
неизбежно в конце концов переходит к поклонению 
жизни как самой главной составляющей человеческо- 
го счастья. Символом жизни является женщина. По- 
этому рано или поздно материализм как языческое те- 
чение должен начать поклоняться женщине, сексуаль- 
ности и высшему символу жизни, которым является 
ребенок. Но если в языческих племенах поклонение 
женщине, сексу и жизни было результатом неразвито- 
сти духа, в современном мире — это результат дегра- 
дации духа, то есть ослабления веры и накопления 
внутренней безнравственности. 

Кстати, в последнее время часто обсуждается проб- 
лема чеченской войны, и многие объективные иссле- 
дователи говорят в первую очередь об экономических 
факторах и причинах. Вроде бы все правильно. 
_В Чечне очень высокое качество нефти, которая мо- 
жет быть использована в химической промышленно- 
сти, а не только как топливо. Чечню сначала нашпиго- 
вали оружием, а потом подтолкнули к экономическо- 
му и военному обособлению под лозунгом «Берите 
суверенитета столько, сколько сможете». Власть в 
Москве оказалась рыхлой и слабой. Государство раз- 
рушалось, деньги исчезали. И лозунг «Берите сувере- 
нитета столько, сколько сможете» очень быстро пре- 
вратился в лозунг «Спасайся, кто может». Казалось 
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бы, совершенно прав был Ленин, когда сказал, что 
политика — это концентрированная экономика. Но 
дело в том, что это только часть правды. Экономи- 
ка — это только видимая часть айсберга, большую 
часть которого составляет психология. 

Распад страны начался не потому, что власть прак- 
тически не имела денег. Экономический паралич был 
результатом гораздо более опасного, нравственного 
паралича. Социалистическая нравственность рухнула, 
а взамен новое руководство ничего не смогло пред- 
ЛОЖИТЬ. 

Почему Горбачев так рабски преклонялся перед За- 
падом? Почему он был готов пойти на любые уступки, 
разрушая жизнеспособность собственной страны? По- 
чему этот последний советский президент говорил так 
невнятно и бессмысленно? Потому что в его душе не 
было цели — только нравственная пустота. 

Трагедия чеченской войны — это трагедия и Чеч- 
ни, и России в целом. Это трагедия безнравственного, 
беспринципного и внутренне слабого центра. Все ви- 
дели и понимали, что с таким руководством государ- 
ство обречено, выжить оно не сможет. Каждый реги- 
он готовился к самостоятельному выживанию, и это 
было самым главным козырем в борьбе чеченского на- 
рода за свою автономность. 

На Кавказе ребенок никогда не был в семье на пер- 
вом месте. Там всегда существовало безусловное ува- 
жение не только к родителям, но и вообще к старшим, 
в первую очередь к отцу. Причем это было связано не 
столько с религией, сколько с интуитивным желанием 
выжить. Небольшому народу сохранить себя, свою 
целостность гораздо труднее. И там, где слаб физиче- 
ский аспект, должен быть усилен нравственный. 
Свою малочисленность горские народы компенсирова- 
ли жесткой дисциплиной и интуитивным соблюдени- 
ем вселенских законов. Уважение к родителям, зако- 
ны гостеприимства поддерживались неукоснительно. 
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Воровство и блуд жестоко наказывались. Защита 
нравственности всегда была важнее защиты физиче- 
ской. Жизнь никогда не была на первом месте. Имен- 
но поэтому в девятнадцатом веке в одном из адыгей- 
ских аулов произошло то, чего западному человеку 
никогда не понять. 

А произошло следующее. Один из жителей селения 
убил своего гостя, потому что прельстился его деньга- 
ми и богатой конской сбруей. Когда об этом узнали 
жители окрестных аулов, они собрались и убили всех 
жителей этого поселка вместе с преступником. Фак- 
ты — вещь упрямая и свидетельствуют об одном: как 
только для человека или общества духовные и нравст- 
венные понятия отходят в сторону, а тело, материали- 
стическая психология побеждают, вопрос исчезнове- 
ния такого человека или государства с лица земли — 
это лишь вопрос времени. Причем времени достаточно 


короткого. 
Главная энергия, необходимая для существования, 
развития и обеспечения будущего, — это энергия 


духа, а не тела. Любопытно, что на Кавказе всегда 
были достаточно сильны языческие традиции и глав- 
ным нравственным фактором там было не столько 
христианство или ислам, сколько местные обычаи. 
Именно они сильнее всего влияли на племенное, кла- 
новое сознание горцев. Но нравственные устои при 
этом были гораздо выше, чем в цивилизованной 
Европе. 

У Христа есть притча о двух сыновьях, которым 
отец поручил выполнить определенное задание. Один 
согласился, но ничего не сделал, другой же ответил 
отказом, но потом пошел и сделал все, что просил 
отец. Современная западная цивилизация уподоби- 
лась первому сыну. Внешне все благопристойно и ци- 
вилизованно. А то, что творится внутри, в душе, мало 
кого волнует. И вот министр культуры Франции при- 
езжает на открытие телевизионного канала для гомо- 
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сексуалистов — и это уже никого не удивляет! А ма- 
лейшие экономические проблемы приводят к бешено- 
му возмущению народные массы. Францию сотрясают 
забастовки с требованиями повысить зарплату. 

Так вот, если человек сознательно или неосознанно 
нарушает высшие законы, которые отражены в запо- 
ведях, в конечном счете он расплачивается за это 
утратой духовной энергии. Казалось бы, уже в тече- 
ние нескольких тысяч лет люди знают, что безнрав- 
ственный человек или общество нежизнеспособны. 
Почему же они все-таки скатываются к этому? Полу- 
чается, что даже четкое выполнение заповедей не га- 
рантирует, что душа будет спасена от грехов. Почему 
католичество и православие стали сползать в язычест- 
во? Почему та же тенденция крепнет в исламских 
странах? Может быть, есть неосознанные нарушения, 
о которых мы не подозреваем? 

Многие женщины не представляют, насколько 
опасно осуждение отца или мужа, как это увечит 
души их детей. Сколько у меня на приеме было жен- 
щин, считавших себя истинно верующими, особен- 
но — исповедующих ислам, которые пять раз в день 
молились и четко соблюдали все заповеди, а дети у 
них выглядели ужасно! У одного — тяжелое физиче- 
ское заболевание, у другого — ужасный характер. 
А женщина всего-навсего в юности осуждала своего 
отца, а в замужестве, которое считала не совсем удач- 
ным, была недовольна своей судьбой. И вот теперь с 
тоской и мукой наблюдает, как болеют, совершают 
преступления и умирают ее дети. 

Правильное внешнее поведение не может сегодня 
предотвратить опасность, которая становится все бо- 
лее реальной. Только лишь правильное поведение не 
спасает. Поневоле возвращаешься к тому, что говорил 
Иисус Христос о том, что главный грех не снаружи, а 
внутри человека, в его чувствах и мыслях. И часто то, 
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что не воспринимается нами как нарушение, может 
оказаться чрезвычайно опасным. 

Через Христа был дан еще более высокий уровень 
единства души, ее гомеостаза. Оказывается, душа 
должна быть не только нравственной. Для нового 
уровня существования и развития душа должна не- 
прерывно ощущать любовь. При переходе на этот 
уровень человек меняется принципиально. Человек 
ощущает Творца не как какую-то личность, управляю- 
щую им сверху, он ощущает Бога в себе самом. Он 
чувствует присутствие Творца во всем происходящем. 
Он чувствует высший смысл в любых событиях окру- 
жающего мира. Для такого человека осуждение роди- 
телей или недовольство судьбой — это богохульство, 
а отречение от любви к другому человеку для него 
мало чем отличается от убийства или самоубийства. 

Недавно мне в голову пришла интересная мысль. 
Ни для кого не секрет, что отношение к своему отцу 
женщина переносит на своего мужа. Я не видел жен- 
щин, счастливых в браке; если у них в душе была 
сильная обида на отца, ненависть к нему, даже если 
проходило десять или двадцать лет. Оказывается, от 
времени это не зависит. Та матрица, по которой энер- 
гетический орган выстраивал взаимоотношения с от- 
цом, потом проявлялась в отношении к мужу. Это за- 
коны биологии. 

В журнале я прочел заметку о маленьком ребенке, 
зараженном СПИДом. Родители его, кажется, умер- 
ли. Медсестры мало с ним общались. Когда ему ис- 
полнилось три года, его нашел родной брат, который 
хотел забрать мальчика к себе. Но было уже поздно. 
Ребенок был искалечен, он превратился в животное, 
стал умственно отсталым навсегда. В раннем возрасте 
с ним не общались старшие, и он ничему не смог на- 
учиться, когда это было нужно. Ребенок не только бе- 
рет у родителей и окружающих навыки общения, он 
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учится у них умению любить. И если он не получает 
этого умения, то у него мало шансов выжить. 

В Японии тоже есть детские дома. Весь мир сейчас 
в кризисе. Родители умирают или бросают своих де- 
тей. Так вот, в одной из префектур был замечен 
странный факт: стали часто умирать грудные дети. 
При этом в таком же детском доме в соседней префек- 
туре смертность была гораздо ниже. Начали изучать 
причины и пришли к поразительным результатам. 
Оказывается, смертей практически не было в том дет- 
доме, где приходящие женщины-волонтеры не ‘голько 
ухаживали за детьми, но обнимали их, гладили, при- 
жимали к себе, просто разговаривали с малышами и 
напевали им песни. Это оказалось самым лучшим ле- 
карством от болезней и смерти. 

Ребенок берет у родителей модели для взаимодей- 
ствия с окружающим миром. Если ребенок, подсозна- 
тельно перенимая отношение родителей друг к другу, 
получает исковерканную модель, зачастую он уже об- 
речен — его жизнь будет несчастной. Очень часто 
женщины пишут мне в письмах, что они повторили 
судьбу своих родителей и их дети тоже не могут вы- 
рваться из заколдованного круга — повторяется оди- 
наково несчастная судьба. А это всего-навсего резуль- 
тат неправильного отношения к родителям и непра- 
вильной модели отношения к любимому человеку, 
которую ребенок взял у родителей. 

В том, что мы сейчас чувствуем, в глубине нашей 
души уже заложено то, какая у нас будет семья, какие 
будут дети, и будут ли они вообще. В наших чувствах 
уже закодирована наша будущая судьба и события, 
которые произойдут. Но самое главное, что изменить 
эти чувства, а значит свое будущее, можно. 

Чтобы изменить наши чувства, то есть самого себя 
в глубине, нужна энергия. Энергия появляется у того, 
кто привык ее отдавать, поэтому человек жадный, ко- 
рыстный, обидчивый, то есть потребитель, практиче- 
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ски не имеет шансов на изменение. Тот, кто хочет по- 
лучить от родителей все блага, но выполнять их 
просьбы и требования не хочет и, повзрослев, не хо- 
чет заботиться о родителях, часто превращается в пре- 
ступника. Грех приводит к нравственному преступле- 
нию, а безнравственность приводит к физическому 
преступлению. Любые полученные ‘блага должны вы- 
зывать желание отблагодарить. Причем отблагодарить 
в большей мере, чем ты получил. Если родители не 
научили ребенка заботиться о них, слушаться, жерт- 
вовать, он вырастет преступником. 

Что такое послушание родителям? Это умение по- 
жертвовать своим временем, своими желаниями, свои- 
ми амбициями, своей энергией, когда родители про- 
сят. Неуважение к родителям тесно связано с корыст- 
ным отношением к ним. Если человек не хочет 
заботиться о родителях, все это легко прикрыть не- 
уважением к ним. Сначала человек осуждает родите- 
лей, потом перестает их уважать, а потом у него про- 
падает желание заботиться о них или наоборот. Ко- 
рыстность подталкивает к неуважению и осуждению. 
Чтобы обворовать человека, нужно сначала плохо о 
нем подумать — презрительно, неуважительно, нуж- 
но разрушить внутреннее единство с ним. Тогда, гра- 
бя и обворовывая другого, вроде бы не будешь уби- 
вать себя. 

Но когда мы отказываемся от любви к другим лю- 
дям и разрываем внутреннее единство с ними, мы раз- 
воровываем и грабим собственную душу. И получает- 
ся, чтобы физически ограбить другого человека, сна- 
чала мы должны нравственно ограбить себя. Мы не 
представляем, насколько значима в нашем подсозна- 
нии модель отношения к родителям. Нам сложно во- 
образить, как. сильно влияет это на характер, судьбу и 
здоровье. 

Жизнь появилась не как материальная, а в первую 
очередь как духовная составляющая, так что истин- 
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ным нашим родителем является Творец вселенной, и, 
значит, корыстное отношение к Богу может незаметно 
развращать наши души. Но если вдуматься, то у 
большинства верующих все молитвы заключаются в 
просьбах: Господи помоги, защити, дай, облагодетель- 
ствуй! Такое же отношение человек подсознательно 
переносит на весь мир. И получается, что можно вы- 
полнять главные заповеди, но возносить Богу корыст- 
ные молитвы и этим развращать свою дущу. 

Религия никогда не существовала без жертвы: для 
того чтобы ощутить единство с высшим, нужно перио- 
дически жертвовать вторичным. Чем же человек мо- 
жет отблагодарить Бога, Который дает ему главную 
энергию, питающую жизнь и любые духовные и мате- 
риальные составляющие счастья? Главное богатство 
вселенной — это любовь. И значит, Бог нуждается в 
нашей любви в не меньшей степени, чем наши родите- 
ли. Богу мы должны стараться отдать больше любви, 
чем мы получаем от Него. 

Если мы любим другого человека и начинаем при- 
вязываться к нему, смещая всю любовь на его тело и 
сознание, тогда этой любовью мы начинаем его уби- 
вать. И часто человек несовершенный боится полю- 
бить, подсознательно чувствуя, что это может привес- 
ти к смерти. Недавно одна женщина рассказала мне 
поразительную историю. 

— Я совершенно неожиданно влюбилась. Я почув- 
ствовала, что этот человек мне очень близок, при пер- 
вом же знакомстве. Возникло ощущение, что я знаю 
его очень давно. Странно, но при этом было еще и 
ощущение опасности, как будто что-то говорило мне: 
«Вам нельзя любить друг друга». Однако неудержи- 
мое чувство затягивало меня, как водоворот, и я ниче- 
го не могла поделать. Потом я попала к вам на семи- 
нар, и мне сразу стало легче. Внутренняя безумная 
привязанность куда-то исчезла, и этот мужчина сразу 
куда-то пропал, перестал звонить. А спустя некоторое 
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время я узнала, что он умер. И теперь я мучаюсь и 
страдаю. Может быть, это я виновата в его смерти? 

— Вы не виноваты, — ответил я. — Должны были 
умереть вы оба. Самая большая сила во вселенной — 
это любовь. И если вы не преодолели корыстного от- 
ношения к Богу, то ваша любовь будет убивать любо- 
го, к кому она прикоснется. 

Любовь к Творцу никогда не превратится в привя- 
занность. Чем ее больше, тем счастливее она делает 
человека. Поэтому на Творца мы должны смотреть в 
первую очередь как на Того, Кто может принять нашу 
любовь. Тогда любовь к другому человеку не превра- 
тится в привязанность, а затем в страх, ревность и не- 
нависть. Поэтому в Торе и Новом Завете высшей за- 
поведью является «возлюби Бога превыше всего», а 
второй — «возлюби ближнего, как самого себя». 

Большинство из нас прикрывают свою корыстность 
стремлением к справедливости: «Я его полюблю, ког- 
да он что-то сделает для меня». Но симпатию не нуж- 
но путать с любовью. Симпатия зависит от внешнос- 
ти, поведения, добрых поступков ит. п. Чувство люб- 
ви не должно зависеть ни от чего. В одной книжке я 
прочитал любопытную притчу: «Сидит парень с охап- 
кой дров перед печкой и говорит ей: „Я подброшу 
дров и разожгу огонь, если ты сначала дашь мне 
тепло“ ». 

Так вот, симпатия может ожидать, а любовь ожи- 
дать не может. И тот, кто это понимает, не будет вы- 
ставлять условия и требования, чтобы ощутить лю- 
бовь. Многие псевдоверующие говорят: «Я поверю в 
Бога, если будет чудо. Я поверю в Бога, если Он меня 
исцелит. Я поверю в Бога, если увижу, что Он забо- 
тится обо мне». То есть они сначала хотят получить и 
на этом фундаменте построить свою веру. Такое отно- 
шение к Творцу определит их отношение к людям, 
собственной судьбе и выстроит их дальнейшую судь- 
бу. Значит, неправильно выстроенное отношение к 
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Богу и людям может привести к болезни души, а за- 
тем — тела и судьбы. 

Как может выглядеть неправильное отношение к 
другому человеку? В чем смысл отношений между 
людьми? Ведь именно разнообразие отношений сдела- 
ло человека человеком. Общение и речь — это инст- 
рументы развития тела, духа и души человека. Обще- 
ние является одним из главных факторов развития. 
Значит, неправильное отношение к общению может 
быть сильнейшим фактором деградации. Размышляя 
об этом, я пришел к любопытным результатам. Ока- 
зывается, причиной многих заболеваний и несчастий 
может быть неумение конфликтовать. Но развитие без 
конфликта невозможно. В чем же суть развития? 
Вдвое отблагодарить того, кто сделал тебе добро, от- 
дать родителям любви, заботы и тепла больше, чем 
получил от них. И тогда твои дети отдадут тебе еще 
больше любви, заботы и тепла. То есть развивается 
тот, у кого есть желание многократно отблагодарить 
за полученную помощь. 

В чем суть развития, скажем, для клетки? В том, 
чтобы, оставаясь клеткой, она ощутила единство со 
всем организмом. Это реализация принципа абсолют- 
ного единства вселенной. Любой объект по мере свое- 
го развития должен не только внутренне, но и внешне 
ощутить абсолютное единство со всем сущим не толь- 
ко во времени, но и в пространстве. 

Применительно к человеку можно сказать, что он 
должен ощутить полное единство со всей вселенной, 
охватив ее от момента возникновения до возвращения 
в исходное состояние. При этом пространство и время 
сожмутся в точку, и человек сольется с Первопричи- 
ной. Тогда развитие закончится. Пространство и 
время сжимаются любовью. Развитие — это внутрен- 
нее накопление любви и энергии. Неразрешимые про- 
тиворечия и абсолютно враждебные противоположно- 
сти любовь, увеличиваясь, начинает объединять, пока 
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они не ощутят себя абсолютно едиными. Значит, раз- 
витие — это не только конфликт двух противополож- 
ностей, это усиление конфликта и одновременно уси- 
ление единства между ними через увеличение любви. 
Если любви не хватает, конфликт может стать смер- 
тельным для обеих противоположностей. Любое об- 
щение между двумя людьми — это всегда конфликт, 
потому что их интересы на внешнем уровне никогда 
не совпадут. У них разные тела и разные желания. 

Правильно решаемый конфликт должен повышать 
энергию и расширять возможности человека. Когда 
родитель общается с ребенком, — это конфликт. Ког- 
да муж общается с женой, — это тоже конфликт. Ког- 
да мы думаем о своей судьбе или смотримся в зерка- 
ло, — это тоже конфликт. Когда читаем в газете о 
том, что происходит в стране, или смотрим телевизор, 
мы также конфликтуем. Главный вопрос: как конф- 
ликтовать правильно? 

Мне на память приходят эпизоды одной из моих 
недавних лекций. Начал я ее с важного, на мой 
взгляд, момента. Понятие здоровья неразрывно связа- 
но с наличием тонкой энергии в организме. Я привел 
пример с обезьянами. Ученые провели эксперимент, 
во время которого этих животных пугали, вводили в 
состояние стресса. Те, которые в ответ вели себя аг- 
рессивно, защищались, предпринимали какие-то дей- 
ствия, легко переносили стресс и сохраняли здоровье. 
А животные, которые переставали защищаться и вели 
себя пассивно, впоследствии тяжело заболевали. Тог- 
да ученые решили, что агрессивность может укреп- 
лять здоровье. Такой вывод был поверхностным и со- 
вершенно неправильным. Дело было не в агрессивно- 
сти, а в умении выплескивать энергию. 

Энергия, рождающаяся при стрессе, предназначена 
для защиты живого существа. Агрессия — это одна из 
самых примитивных форм защиты. Если же животное 
испытывает страх, но не защищается и не отдает энер- 
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гию, то выделяющиеся при стрессе силы идут на само-. 
разрушение. Значит, и человек, отказывающийся от 
активных действий в момент стресса, обречен на проб- 
лемы по здоровью. Другое дело, что эти активные 
действия могут реализовываться не только на внеш- 
нем, но и на внутреннем уровне. Тогда защита превра- 
щается в управление. 

Но у любого человека тут же возникает вопрос: а 
как же Иисус Христос? Как же Его знаменитые сло- 
ва: «ударившему тебя по щеке подставь и другую»? 
Буквальное, поверхностное толкование этой фразы 
привело к совершенно неправильной ее трактовке. На 
самом деле Христос говорил о противоположном. 
Нельзя защищаться ненавистью к тому, кто тебя оби- 
дел. Нужно продолжать любить обидчика, то есть 
энергия любви не должна сдерживаться ни при каких 
обстоятельствах. Заповеди Христа в первую очередь 
относятся к внутреннему состоянию человека. Хрис- 
тос говорил о том, насколько опасно подавлять свою 
любовь и внутреннюю энергию, свои мечты и же- 
лания. 

Раньше я не понимал евангельскую притчу о талан- 
те, зарытом в землю. Но все резко прояснилось, когда 
я понял, что талант, данный свыше, — это энергия, 
которая есть в душе у человека. И чем больше мы от- 
даем энергии, заботясь о себе и о других, тем больше 
мы ее получаем свыше. Если же человек отказывается 
от своей мечты, от развития, от всевозможных форм 
отдачи энергии, то он будет наказан свыше и тогда у 
него отнимется даже то, что он имеет. То есть его 
внутренняя энергия уменьшится, и он будет болеть и 
умирать. | 

Но возникает другой вопрос. Иисус Христос не за- 
щищался, когда Его захотели убить, Он ничего не 
сделал для Своего спасения: значит, Он не боролся? 
Этот правильный вывод, сделанный при поверхност- 
ном толковании, может оказаться совершенно невер- 
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ным, если взглянуть поглубже. На самом деле Иисус 
Христос боролся, и очень активно. Но боролся Он не 
столько за Свое спасение, сколько за спасение дру- 
гих, за самое важное спасение — не в настоящем, а в 
будущем. Чтобы спасти будущее, вся энергия должна 
идти не на агрессию к людям или управление ими. 
Вся энергия должна быть направлена на любовь. Но 
сохранить чувство любви, когда тебя предают, когда 
над тобой издеваются, мучают и убивают тебя, для 
людей того времени было делом невозможным. Они 
думали только о внешней защите и не представляли 
того, что душа, лишенная любви, умирает, а после 
этого обречено и тело. Иисус постоянно говорил уче- 
никам о недопустимости подавления чувства любви и 
тех желаний и мечтаний, которые с ним связаны. 

Что такое вера? Это непрерывная отдача энергии 
тому, во что ты веришь. «Просите, и дано будет 
вам, — говорил Христос. — Ищите, и найдете; стучи- 
те, и отворят вам». Можно сдержать желание обога- 
щаться, можно придержать похотливость и стремле- 
ние к чревоугодию, но никогда нельзя сдерживать лю- 
бовь в своей душе. Животное начало необходимо 
придерживать и воспитывать, Божественное же в 
душе сдерживать недопустимо. 

Расскажу вам такую притчу. Однажды деспотич- 
ный правитель, живший на Востоке, тяжело заболел. 
Все целители сбились с ног, пытаясь ему помочь, но 
никто не мог достичь успеха. В конце концов вызвали 
опального целителя, который до этого был унижен и 
обижен правителем. Он сказал, что вылечит его, но 
потребовал оставить их наедине. Когда это требование 
было выполнено, целитель захохотал и стал издевать- 
ся над царем. «Наконец-то я могу тебе отомстить», — 
ликовал он. Потом плюнул ему в лицо и в довершение 
всего расстегнул штаны и помочился на него. Взрыв 
возмущения и ярости у правителя был такой, что, ког- 
да он увидел, что целитель убегает, он зашевелился и 
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его паралич стал проходить. К нему вернулись силы и 
энергия, правитель вскочил на коня и помчался дого- 
нять обидчика. И вдруг неожиданно рассмеялся, осо- 
знав, что выздоровел. На первый взгляд больного вы- 
лечила ярость и ненависть, на самом же деле его спас- 
ла энергия, направленная на защиту. Только потом 
она трансформировалась в ярость и ненависть. 

Другая история. У одной женщины умирал ребе- 
нок, больной полиомиелитом. Мать пригласила не- 
скольких врачей, чтобы они провели консилиум и ска- 
зали, какие у ребенка шансы выжить. Врачи осмотре- 
ли несчастного мальчика и сказали матери, что ее 
ребенок обречен, ему осталось жить всего три дня. 
«Это неизбежно, и вы должны это понять и при- 
нять», — было сказано этой женщине. Мать рыдала, 
а мальчик лежал в постели и глядел в окно. Ему очень 
хотелось увидеть закат, но высокий сундук, стоявший 
у окна, ему мешал. Он не стал рассказывать матери о 
том, что знает все о своей болезни. Он попросил ее 
сдвинуть сундук. Полдня она возилась, пытаясь пере- 
двинуть этот сундук. Сын ей ничего не объяснял. Он 
не хотел отказываться от желания жить. Он хотел 
быть счастливым. Он хотел увидеть закат. И его мате- 
ри вместо того, чтобы впасть в депрессию и уныние, 
пришлось возиться с сундуком, отдавая физическую и 
нервную энергию. Потом мальчик потерял сознание и 
три дня находился в коме. После этого он выздоровел 
и стал помогать другим людям. Это был известный 
американский психолог Милтон Эриксон. 

Он понял, что главная задача — разбудить в чело- 
веке внутреннюю энергию, помочь ему отбросить все, 
что мешает этой энергии свободно реализовываться 
и преобразовывать окружающий мир. Оказывается, 
наши неудачи и проигрыши в жизни определяются 
нашим неправильным отношением к ней. Психологи- 
ческие тренинги Эриксона позволили сборной Соеди- 
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ненных Штатов Америки победить на Олимпиаде 
1980 года. 

Сначала он наблюдал за тем, как ведут себя стрел- 
ки. После десяти попаданий в центр стрелок начинал 
мазать. Добившись определенного результата, он на- 
чинал бояться, переставал верить в себя. Появлялись 
сомнения в своих возможностях, и результаты резко 
ухудшались. Психолог помогал спортсменам преодо- 
леть психологический, а соответственно и энергетиче- 
ский барьер. Он заставлял забыть об удачных десяти 
выстрелах, а всю энергию направить на одиннадца- 
тый. Страхи, сомнения, неуверенность исчезали, 
энергия росла. Вместе с ней росли результаты. Де- 
сять, пятнадцать, двадцать, двадцать пять, тридцать, 
тридцать пять — количество попаданий в десятку рос- 
ло. Человек переставал держать в своем сознании все 
выстрелы и все попадания в цель. Он думал только 
об одном выстреле, а все остальное делало его подсо- 
знание. 

Следующую историю я вычитал в одной из книг. 
Это было во время войны. В госпиталь привезли уми- 
рающего летчика. Врачи осмотрели его и поняли — 
он не жилец. Летчика перенесли на носилках в кори- 
дор и оставили там умирать. Операцию решили не де- 
лать. Раненый непрерывно стонал и просил пить. 
Проходившая мимо медсестра сжалилась над ним и 
принесла ему из операционной стакан воды. Раненый 
летчик жадно выпил воду, а затем начал говорить 
медсестре комплименты и даже стал ее поглаживать с 
явным желанием продолжить знакомство дальше. По- 
том стал требовать, чтобы ему сделали операцию, по- 
тому что он хочет жить. Врачи развели руками, но 
уступили желанию пациента. Операция прошла нор- 
мально, и раненый летчик выжил. Позже выяснилась 
причина такой жизнерадостности умирающего. Мед- 
сестра перепутала и дала ему выпить вместо воды ста- 
кан спирта. 
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Алкоголь приводит к выбросу энергии, поэтому у 
выпившего человека появляется ощущение эйфории и 
радости. Принятие алкоголя может на короткое время 
задействовать высшие ресурсы организма. Если же 
алкоголь употребляют часто, он, наоборот, ‘может ис- 
сушить и обесточить организм. В случае с умирающим 
летчиком алкоголь сыграл роль пускового механизма: 
заблокировал боль и активизировал желание выжить. 
Открылся источник внутренней энергии. Энергия по- 
шла, и это привело к спасению. 

Вывод простой. Здоровым человеком является тот, 
кто не убивает свою внутреннюю энергию унынием, 
плохими мыслями о себе и своей судьбе. Здоровым 
человеком является тот, кто не давит свои желания и 
не отказывается от своей мечты. Здоровым человеком 
является тот, кто не давит высшую энергию любви 
осуждением, обидами, страхами и унынием. Кажется, 
все просто. Главное — это сохранять высокий уровень 
энергии и реализовывать его. Почему же тогда люди 
не делают этого? Почему в мире столько больных, не- 
счастных, неблагополучных людей? 


ВОСПИТАНИЕ ДРУГИХ 


Я вспоминаю одного молодого человека, который 
попал ко мне на прием. 

— Сразу хочу сказать вам, что у меня нет проблем 
по здоровью, — начал он, — и вообще нет особых 
проблем. Я просто хотел, чтобы вы меня посмотрели. 

Я пожал. плечами: 

— Давайте попробуем. 

Первое, что я увидел в его ауре, — это почти чер- 
ное квадратное пятно в той зоне, которая связана с 
судьбой. Смерть женщины. «Откуда же в нем такая 
невероятная агрессия к женщинам? — подумал я. — 
Похоже, в прошлой жизни он то ли убил, то ли изби- 
вал женщину, которую любил. Интересно, почему?» 
Дальнейшая диагностика выводит на причину. В од- 
ной из прошлых жизней этот человек жил на террито- 
рии Израиля, был очень религиозным. Исполнение 
заповедей возводил в абсолют и готов был убить жен- 
щину в случае измены. Справедливость для него была 
намного значимее любви. 

Но дети рождаются не из справедливости или со- 
блюдения принципов, а из любви. И вот перед зачати- 
ем детей ему дали возможность пройти испытание и 
поставить любовь к Богу превыше всего. Вместо этого 
он возненавидел женщину, через которую пришел 
крах его представлений о нравственности и справед- 
ливости. Значит, у него нежизнеспособные дети, и 
вряд ли вообще в этой жизни будет семья. Видно, что 
боль от женщины он принять не сможет. Но рано или 
поздно испытание все равно нужно проходить. Для 
облегчения этой задачи он, видимо, должен потерять 
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свою духовность и принципиальность. «У него могут 
быть проблемы с психикой, — размышляю я, глядя 
на пациента, — и, скорее всего, они уже есть. Он мо- 
жет быть душевно нечистоплотным человеком. Может 
заниматься воровством, то есть объектом преклонения 
сделать не духовность, а деньги. В любом случае его 
деятельность должна быть как-то связана с нарушени- 
ем нравственных норм». 

Молодой человек улыбается, глядя на меня: 

— Ну и что вы увидели в моем поле, что вы мне 
скажете? 

— Сначала я хочу задать вам вопрос. Ответьте, 
как у вас обстоят дела с женщинами? 

Он прищурившись глядит на меня: 

— Никак, я гомосексуалист. 

— Тогда второй вопрос. Какая у вас работа? 

Он на некоторое время задумывается, потом от- 
вечает: 

— Моя работа связана с организацией порносай- 
тов. Ну и решаю еще ряд вопросов, связанных с Ин- 
тернетом, — спам, хакерство и тому подобное. 

— Вам будет трудно поверить в это, — сказал я, — 
но со временем вы сможете сменить не только место 
работы, но и сексуальную ориентацию. Это будет 
трудно, но возможно. 

Он испытующе смотрит на меня и спрашивает: 

— Допустим, я хотел бы измениться. Что нужно 
для этого сделать в первую очередь? 

— В первую очередь не отказываться от чувства 
любви к Богу, окружающему миру, к другим людям и 
к себе. Никогда ни при каких обстоятельствах не по- 
давлять чувства любви в своей душе. Все остальное — 
детали. 

Я размышлял потом о проблемах этого человека. 
Внутренняя энергия у него была очень большая, но 
конфликт с любимой женщиной привел не к разви- 
тию, а к деградации. Чем больше у него было энергии 


127 


и чем сильнее были чувства к любимой женщине, тем 
с большей страстью он хотел убить ее, когда обнару- 
жилась измена. Значит, мало иметь высокую энергию, 
нужно еще уметь ее правильно применять. Неумение 
конфликтовать с близкими людьми и окружающим 
миром, оказывается, может приводить к тяжелейшим 
болезням и несчастьям. Оказывается, агрессия может 
накапливаться в результате повышенной привязанно- 
сти к человеческому счастью. Причиной агрессии мо- 
жет стать неправильное отношение к Богу, а также 
неумение конфликтовать с окружающим миром. 

Но как же конфликтовать правильно? Неужели 
нужно спокойно наблюдать, как близкая женщина ве- 
дет себя недостойно и развратно? Наблюдать, как она 
медленно деградирует и убивает свою душу? Получа- 
ется неразрешимое противоречие. Но ведь в Ветхом 
Завете сказано, что потомки блудницы прокляты до 
девятого колена. И попустительствовать распаду 
души — это ведь тоже преступление. Тогда получает- 
ся, что и в случае прощения и принятия, и в случае 
неприятия и взрыва ненависти человек обречен на 
страдания и болезни. Так все-таки, может быть, нуж- 
но прощать развратную женщину и не осуждать ее? 
Все-таки это лучше, чем ненавидеть ее и желать 
убить. 

Но вот что писал в своей книге святитель Лука 
(Войно-Ясенецкий): «Факты наследственности духа 
известны и несомненны. В двадцатых годах прошлого 
столетия в Америке жила молодая женщина, чрезвы- 
чайно развращенная. Приговоренная уже в ранней 
молодости к повешению, она избегла наказания, вы- 
шла замуж и имела много детей. Через 60 лет число ее 
потомков по прямой линии достигло восьмидесяти. Из 
них двадцать подверглись карам закона за преступле- 
ния, а остальные шестьдесят были пьяницами, поме- 
шанными, идиотами и нищими. 
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В известном французском семействе Лемуанье уже 
в конце ХУП века заметили наследственную передачу 
самых благородных свойств. Это одно из тех се- 
мейств, в которых рождаются, кажется, только для 
справедливости и милосердия, в которых добродетель 
передается с кровью, поддерживается советами и воз- 
буждается великими примерами. 

История древних римских императорских родов, 
испанских и французских королевских родов пред- 
ставляет много общеизвестных ярких примеров нрав- 
ственного и умственного вырождения». 

Я продолжаю размышлять. Вроде бы получается 
ультиматум: в первом случае — агрессия к другим, во 
втором случае — агрессия к себе. Что выбрать? 

Самое интересное, что выход есть. Только он не за- 
метен с первого взгляда. На уровне однополюсного 
сознания, когда человек может работать только в од- 
ном режиме: либо подчинение, либо подавление, — 
работает язык ультиматума, то есть максимального 
конфликта, причем неразрешимого. Если перейти на 
новый уровень мышления, в котором работают одно- 
временно два противоположных процесса, то есть две 
борющихся противоположности, — картина может 
выглядеть иначе. 

Я вспоминаю разговор с одним бизнесменом. 
Как-то в разговоре я сказал, что то, что мы восприни- 
маем как политику, экономику, бизнес, на самом деле 
является психологией. В последнее время в мире по- 
явились интересные книги, описывающие жизненный 
опыт богатых людей. Несомненно, глупый и ленивый 
человек не может быть богатым, он может быть лишь 
сыном, внуком или правнуком богатого человека. Но 
умение зарабатывать деньги — это всегда результат 
высокой внутренней энергии, и главная причина, по 
которой люди становятся богатыми, — это умение 
правильно мыслить, это внутренняя независимость. 
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Люди часто не могут разбогатеть потому, что не могут 
изменить свой стиль мышления. 

Однако практически все, кто достиг большого 6бо- 
гатства, не имели отличных оценок в школе и универ- 
ситете. Билла Гейтса выгнали из университета, и у 
него не было высшего образования. Только недавно 
ему все-таки вручили диплом, признав, что как спе- 
циалист он не так уж плох. Практически все богатые 
люди, несмотря на веру в себя и высокую интуицию, 
вначале сталкивались с очень большими трудностями. 

Именно опыт преодоления неудач, выживания в 
трудных условиях помог им изменить стиль мышле- 
ния. Они научились делать не одну, а сотни и тысячи 
попыток, что и вывело их на тот уровень, где богат- 
ство и деньги перестают быть счастьем, а являются 
лишь показателем внутреннего развития человека. 
Стереотипы, сложившиеся в западном обществе, 
жестко привязывают состоятельность человека к день- 
гам. Но ведь совсем не каждый человек хочет быть 
бизнесменом. Можно быть великолепным инженером, 
художником, музыкантом. Правда, часто такие люди 
почти не имеют денег — общество не всегда успевает 
оценить талант. 

Итак, одно из главных условий внутренней состоя- 
тельности человека — это умение развиваться и со- 
вершенствоваться, не завися от вознаграждения. 
В индийской философии это называется непривязан- 
ностью к результатам труда. Если свой статус и свою 
внутреннюю энергию человек привязывает только к 
зарплате, развиваться дальше он уже не сможет. Все, 
кто многого добились, никогда не привязывали энер- 
гию своего действия, своих целей к зарплате, поощре- 
нию, известности и т. п. 

Кажется, у Гурджиева есть интересная притча. 
Ученик пришел к учителю и сказал, что хочет познать 
высшие истины. Учитель согласился. «Я скажу тебе, 
куда нужно пойти, чтобы увидеть исключительно гар- 
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моничного человека, который прикоснулся к высшей 
истине, постепенно сделавшей его таким гармонич- 
ным, — сказал он. — Этот человек работает на город- 
ском рынке разрубщиком мясных туш. Подойди и по- 
смотри, как он работает, какие у него движения, и 
тогда ты прикоснешься к истине». 

Вернемся к моему разговору с бизнесменом. 

— Наше психологическое состояние определяет 
наши возможности и уровень внутренней энергии, — 
говорю ему я. 

Мой собеседник кивает: 

— Совершенно согласен. Так вот, энергии у меня 
хоть отбавляй. Могу с уверенностью сказать, что я 
очень неглупый человек и у меня большой опыт рабо- 
ты в бизнесе. Но меня постоянно преследуют неудачи. 
Недавно я составил список дел, которые организовал 
и которые завершились удачно. Моя доля в них 
должна была составить около миллиарда долларов. 
Но каким-то необъяснимым образом либо я уходил в 
последний момент сам, либо ситуация складывалась 
так, что я терял деньги. 

У меня все есть, — возбужденно говорит он, 
опыт, энергия, мозги, информация, связи. Нет лопа- 
ты, чтобы грести деньги. Где она, эта лопата? 

Я смотрю на него и думаю, что он прав. Действи- 
тельно, почему его преследуют неудачи? Почему за- 
крываются очень выгодные бизнес-проекты? Тут нуж- 
но разобраться посерьезнее. 

— А какие были последние неудачи? 

Он широко разводит руками: 

— Пожалуйста. Я пару лет раскручивал очень пер- 
спективный бизнес-проект. Все организовал, свел раз- 
ных людей вместе. Да, нагрузки были большие, и в 
какой-то момент меня просто начало тошнить от всей 
этой суеты. Я почувствовал, что не хочу и не могу 
больше этим заниматься. Я все передал безвозмездно 
своим знакомым и вышел из проекта. Через пятна- 
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дцать дней все решилось, и моя доля в двадцать мил- 
лионов долларов уплыла у меня из-под носа. 

Он сосредотачивается, глядя прямо перед собой: 

— Другая ситуация. Я раскручиваю бизнес-проект, 
Подключаю связи, нахожу нужных людей. Подтяги: 
ваю знакомых, которые могут вложить в этот проект 
деньги. Каждый год проект должен будет выдавать 
прибыли минимум десяток миллионов. И чем все за- 
канчивается? Когда нужно подписывать документы, 
мои знакомые, которые должны были вложить день- 
ги, предлагают мне не 50%, и не 40%, и не 20%, а про- 
сто обещают зарплату менеджера. 

Он разводит руками: 

— Я сказал: ребята, вот все документы, вот инфор- 
мация, вот телефоны. Продолжайте сами, я выхожу 
из дела. 

— И что было дальше? — любопытствую я. 

Он смеется: 

— Они взялись за это дело и на сегодняшний день 
потеряли около двадцати пяти миллионов. Проект 
пока денег не приносит. Они сделали несколько оши- 
бок, потому что не полностью контролировали ситуа- 
цию. Ну и похоронили всю прибыль, да еще ушли в 
минус. 

Он описывает еще несколько ситуаций, и понемно- 
гу мне все становится понятно. 

— Это может показаться странным, — говорю я 
ему, — но ты сам выбрасываешь лопату, которой мог 
бы грести деньги. Причина — твое неумение конф- 
ликтовать. Любой бизнес — это общение с людьми, 
значит, это конфликт. Конфликт не только внешний, 
но и внутренний, на уровне эмоций. Неумение конф- 
ликтовать приводит к накоплению внутренней агрес- 
сии. И чем больше размер денежного вознагражде- 
ния, полученного человеком, который не умеет конф- 
ликтовать, тем это опаснее для такого человека и его 
детей. Денежная прибыль, как поощрение при дресси- 
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ровке, должна усиливать тенденцию развития, а не 
деградации. Чем успешнее идут дела у человека с по- 
вышающейся внутренней агрессией, тем меньше шан- 
сов у него иметь здоровых потомков. 

В первом случае неумение конфликтовать привело 
к опасному для жизни накоплению агрессивных эмо- 
ций. Причем сильное желание бросить дело возникло 
именно перед получением денег. Сработал инстинкт 
самосохранения, а внешне это выглядело как крупная 
неудача. 

Собеседник с интересом смотрит на меня: 

— А что, можно научиться правильно конфликто- 
вать? Как же это сделать? 

— Сейчас расскажу, — отвечаю я, — но начну из- 
далека. 

Последние несколько лет я каждую зиму езжу с сы- 
ном в Австрию кататься на горных лыжах. Там есть 
радоновые источники, и в отеле можно принимать це- 
лебные ванны. Когда я впервые прочел аннотацию их 
лечебного воздействия, я очень удивился. Идет значи- 
тельное улучшение при болезни Альцгеймера, то есть 
старческом слабоумии, болезни Паркинсона, импотен- 
ции, болезнях суставов ит. д. ит. п. Мне стал интере- 
сен механизм оздоровления. Я начал наблюдать свое 
поле, а также состояние других людей до и после ванн 
и пришел к выводу, что все кроется во внутренней 
энергии человека. 

Радон испускает слабую радиацию, которая пере- 
тряхивает не только физическую, но и полевую струк- 
туру человека. Идет незаметный, но очень сильный 
стресс. В этих условиях человек подсознательно кон- 
центрируется на любви, на том, что его может спасти. 
Происходит вспышка энергии, которая и приводит к 
излечению от болезней и даже омоложению. Когда че- 
ловек многократно принимает такие ванны, он подсоз- 
нательно перестраивается, переходя на более высокий 
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энергетический уровень, и это становится для него 
привычным. 

Кстати, для ученых был необъясним следующий 
факт. Все. знают, как опасна радиация. Она может 
привести к бесплодию, импотенции, неизлечимым за- 
болеваниям. Так вот, на работу в чернобыльской зоне 
часто записывались те, кому уже нечего было терять. 
И вдруг после такой работы бесплодные женщины на- 
чинали рожать, а мужчины-импотенты становились 
нормальными, здоровыми мужиками. Значит, радиа- 
ция может быть полезной, но это как-то связано с 
внутренним состоянием человека. 

Мне рассказывали случаи с ликвидаторами, кото- 
рые работали в зоне реактора и получили смертель- 
ные дозы облучения. Врачи иногда честно говорили 
им, что шансов выжить нет, они обречены. Таким лю- 
дям оставалось только напоследок порадоваться, ко- 
нечно, если они понимали, что каждая минута жиз- 
ни — это счастье. Часто они уходили в запой, чтобы 
отключить сознание, которое постоянно повторяло: 
ты скоро умрешь. Одного из ликвидаторов, который 
начал развлекаться спиртом, через месяц друзья вы- 
дернули из дома: раз пока не помер, пойдем, обследу- 
емся. В больнице его карточку выбросили, потому что 
шансов выжить у него не было никаких. Пришлось в 
больнице заводить новую карточку. Совершенно не- 
ожиданно проведенные анализы показали, что этот 
ликвидатор здоров. Воздействие непрерывной поло- 
жительной эмоции, отсутствие страха, с одной сторо- 
ны, и сильнейший стресс в виде радиации, с другой 
стороны, привели к такому результату. Активизирова- 
лась жизненная энергия, которая нейтрализовала все 
последствия радиации. 

Но это еще не все, — говорю я, глядя на собеседни- 


ка. — Тут по телевизору показали вообще шоковую 
информацию, правда, в час ночи. Как обычно, всю 
грязь, перемежаемую рекламой, — вечером, а хоро- 
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шее — ночью, когда все спят. Так вот, в ночной про- 
грамме показывали людей, которые вернулись и жи- 
вут в чернобыльской зоне. Вот представь, идут опера- 
торы по улице, а счетчик Гейгера зашкаливает — 
везде радиация. Заходят в избу, где живут верующие 
и на стенах висят иконы, — счетчики молчат, радиа- 
ции — ноль. Это невозможно, но это так. Там, где 
хлев, сарай, — радиация такая же, как на улице, а 
вот в избе, где висят иконы, радиация отсутствует. 

Я продолжаю: 

— Однажды утром мы с сыном сидели в ресторане 
при гостинице. Я привычно вошел в отрешенное со- 
стояние, необходимое для диагностики, посмотрел его 
поле и был поражен, потому что увидел там сильней- 
шие деформации: взрыв агрессии к окружающему 
миру и сильнейшую программу самоуничтожения. 
Я ошеломленно рассматривал его ауру и ничего не по- 
нимал. Я знал, что у него в последнее время не было 
ни стрессовых ситуаций, ни сильных обид. И тем не 
менее ситуация была чрезвычайно опасной. В этом 
нужно было разобраться. Я пытался посмотреть, от- 
куда идет наводка, что за ситуация вызвала такой 
взрыв агрессивных эмоций. И с удивлением увидел, 
что эта ситуация — не в прошлом, а в будущем. Это 
были радоновые ванны. То есть внутренняя эмоцио- 
нальная несбалансированность делает радиоактивное 
излучение невероятно опасным. Вот почему для неко- 
торых людей даже небольшие дозы радиации могут 
быть смертельно опасными. 

Самое интересное знаешь что? — сказал я собесед- 
нику. — То, что стресс, который организм получает 
от радиации, выглядит точно так же, как стресс при 
предательстве близкого человека, крахе идеалов, не- 
справедливой обиде. То есть человек, зацепленный за 
духовность, с обостренным чувством справедливости, 
идеалист даже от небольших доз радиации может по- 
лучить неизлечимое заболевание. Я понял, что сыну 
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категорически нельзя принимать радоновые ванны, но 
потом начал рассуждать логически. Уход от стресса 
дает лишь временное облегчение, поскольку это по- 
пытка уйти от конфликта. Но рано или поздно конф- 
ликт все равно произойдет. 

Тогда мы с сыном попытались сделать следующее: 
через покаяние и молитву снять все обиды на близ- 
ких, недовольство собой и судьбой. Нужно было с 
любовью принять крах идеалов и высших чувств. Че- 
рез некоторое время я с удивлением заметил, что его 
организм стал по-другому реагировать на будущие ра- 
доновые ванны. Прохождение будущей стрессовой си- 
туации поднялось до необходимых 50-70%. 

В нынешнем году в начале февраля мы опять по- 
ехали в Австрию. Я катался на горных лыжах, а сын с 
приятелем — на сноубордах. Мы снова заказали ра- 
доновые ванны. По привычке я продиагностировал 
внутреннюю готовность сына к стрессу. Она оказа- 
лась недостаточной — всего 30%. Причиной была не- 
переносимость стресса при унижении духовности, 
благородства, идеалов. Я был огорчен. Через покая- 
ние можно снять накопившиеся обиды и осуждения. 
Но что делать, если при общении они снова накапли- 
ваются? 

Я посадил сына рядом с собой в номере, и мы нача- 
ли разговор. | 

— Какие у вас отношения с приятелем? 

Он пожал плечами и посмотрел в потолок: 

— Вполне нормальные, все хорошо. 

— А почему же тогда у тебя осуждение к нему не 
проходит? 

Сын отмахнулся: 

— Да, папа, это пустяки, не обращай внимания. 

— Это не пустяки, — настаивал я. — Раздражение 
и осуждение — это будущая болезнь. И радоновые 
ванны эту болезнь могут приблизить, а я бы этого 
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очень не хотел. Еще раз объясни, почему идет осужде- 
ние по отношению к приятелю. 

Сын досадливо морщится, а потом начинает рас- 
сказывать: 

— Ну, он часто проявляет эгоизм, невнимание ко 
мне, амбиции у него повышенные, он постоянно дол- 
жен кого-то прессовать, чтобы поднять свой статус, 
часто опаздывает и его приходится подолгу ждать. 

— Все понятно, — ответил я. — Знаешь, в чем 
твоя проблема? Ты считаешь, что благородство и по- 
рядочность — это однозначно хорошо. На самом деле 
здесь есть и большие минусы. Эти минусы заключа- 
ются в том, что человек духовный, нравственный и 
порядочный гораздо чаще осуждает других, потому 
что считает себя правым. Перед Богом нет правых и 
виноватых. Тот, кто считает себя совершенно правым 
или виноватым, отрекается от Бога. 


— Хорошо, хорошо, — говорит мне сын. — Ты 
мне лучше объясни, как вести себя по отношению к 
приятелю. 


— Возьмем двух человек: хамоватого и эгоистично- 
го и порядочного и принципиального. У кого будет 
лучше здоровье? — И сам же отвечаю: — У хамова- 
того. Он энергию любви не давит, не останавливает. 
У него эта энергия просто неотесанная. Он еще не на- 
учился ею правильно управлять. А порядочный и 
принципиальный отказывается от любви и теряет выс- 
шую энергию. Если не веришь в Бога, быть порядоч- 
ным и принципиальным опасно для здоровья. Это 
приводит не только к болезням. При советской власти 
в первую очередь убивали именно самых умных, 
принципиальных и духовных. Чем умнее, духовнее и 
талантливее атеист, тем он опаснее для окружающего 
мира. Так что духовность, принципиальность и благо- 
родство — это такое же богатство, которое может 
быть опасным, если к нему неправильно относиться. 
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— Ну хорошо, хорошо, — говорит сын, — но 
все-таки как же мне вести себя? Не обращать внима- 
ния на такое поведение? 

Я сажусь в кресле поудобнее. 

— Сейчас я расскажу тебе о нескольких моделях 
взаимодействия с ситуацией. Ты можешь выбрать 
любую. 

Итак, есть конфликт — пошло развитие. 

Первая модель поведения: человек злится, обижа- 
ется, раздражается, и это подталкивает его к актив- 
ным действиям. 

Вторая модель: человек злится, обижается, но ни- 
чего не делает. И если в первом случае у него растет 
ненависть к другим, то во втором — вспыхивает нена- 
висть к себе, наваливается уныние, нежелание жить, 
начинается депрессия. 

Есть третья модель поведения: уход от конфликта. 
Человек не злится, не обижается и ничего не делает. 

Четвертая модель поведения: человек не злится и 
не обижается, но предпринимает активные действия 
для изменения ситуации. 

Пятая модель поведения: человек понимает, что 
сразу ситуацию изменить невозможно, поэтому в пер- 
вую очередь он начинает менять себя. 

Как ты понимаешь, самая лучшая модель поведе- 
ния — это активные действия по изменению окружа- 
ющего мира при внутреннем добродушии. При плос- 
костном мышлении мы можем выбирать только из 
двух позиций: либо обидеться на хамоватого человека 
и подавить его, защищая себя и отстаивая свои инте- 
ресы, либо подчиниться ему и уступить, постепенно 
лишая себя сил и энергии. 

Человек с плоскостным мышлением может быть 
либо господином, либо рабом. На более высоком 
уровне мышления для нас становится возможным 
быть агрессивными внешне и добрыми внутри, то есть 
совместить ‘в себе две противоположности. И тогда аг- 
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рессия и подавление другого человека превращаются 
в его воспитание. 

Тогда в конфликтной ситуации мы уже не давим 
другого и не подавляем себя — мы воспитываем себя 
и воспитываем его. Любой процесс общения людей — 
это всегда процесс воспитания. И в конфликте, без 
которого невозможно развитие, энергия должна идти 
не на разрушение другого или себя, а на воспитание. 

Чтобы воспитывать другого, нужно усвоить всего 
несколько главных принципов: 

1. Всегда сохранять любовь. Почему? Потому что 
воспитание подразумевает изменение человека. А из- 
менение без любви невозможно. Если нет любви и 
добродушия в воспитательном процессе, то жесткость 
быстро превращается в уничтожение. 

2. Человек не может измениться сразу. Поэтому в 
воспитании необходимо терпение и многократное по- 
вторение попыток. Рано или поздно любой человек 
изменится. 

3. Перед тем как ругать, надо всегда похвалить. 
Если начинать с упреков и претензий, то мгновенно 
вспыхивает оборонительная реакция, и тогда человек 
меняться уже не будет. 

Есть две схемы воспитания. Первая — первобыт- 
ная, на уровне животного, — пытаться воспитывать, 
ругая и наказывая за ошибки, за плохое. Это подав- 
ляет внутреннюю энергию и делает минимальной воз- 
можность развития. Вторая модель — более высокого 
уровня. Вместо того чтобы ругать за плохое, нужно 
хвалить за хорошее. Многие жены пытаются воспиты- 
вать мужей, постоянно ругая, попрекая и проявляя 
недовольство. А нужно всего-навсего научиться хва- 
лить за хорошее. 

‚Сварливые, постоянно всем недовольные жены — 
это просто неудачные воспитатели. Но их неумение 
конфликтовать может обернуться болезнями и несча- 
стьями для их детей. В законах Ману, которые суще- 


139 


ствуют в Индии с древних времен, говорится о том, 
что, если жена бесплодна, через несколько лет можно 
завести вторую жену; если у жены рождаются дети, 
которые умирают, через десять лет можно жениться 
еще раз; если же жена сварливая, заводить вторую 
жену можно немедленно. 

Итак, я обучил сына конфликтовать и рассказал 
ему о начальных принципах воспитания. На следу- 
ющий день мы должны были опять идти принимать 
радоновые ванны. Я привычно продиагностировал 
состояние сына и был поражен: поле великолепное, 
готовность к прохождению стресса — 130%, что назы- 
вается с запасом. 

— Что ты сделал за эти сутки? — в недоумении 
спросил я сына. — У тебя был конфликт с приятелем, 
и ты его простил? Объясни, что произошло? 

Сын в ответ только улыбнулся: 

— Я его просто воспитывал. 

— Так вот, — продолжаю я, обращаясь к бизнес- 
мену, сидящему рядом, — наша обида, злость и нена- 
висть — это всего-навсего примитивные формы воспи- 
тания, управления другим человеком. При низком 
уровне энергии они естественны и особой опасности 
не представляют, а на том уровне сознания, на кото- 
рый мы должны перейти, такие способы конфликта 
просто лишают нас шансов на выживание. 

Есть японская мудрость, которая гласит: в конф- 
ликте нужно быть не камнем, а водой. Это означает 
следующее: вода может меняться, а камень — нет. 
Ощущение значимости, незыблемости, превосходст- 
ва — это суть камня, и он будет ее отстаивать. У кам- 
ня есть одна схема поведения, один способ взаимодей- 
ствия с окружающим миром, а у воды их сотни и 
тысячи. Поэтому вода всегда победит камень. Покло- 
нение будущему, то есть принципам, идеалам, спра- 
ведливости, превращает человека в камень. То, чему 
мы поклоняемся, должно быть единственным. Невоз- 
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можно бежать одновременно в нескольких направле- 
ниях. Чем больше человек поклоняется будущему, 
тем меньше у него остается вариантов развития. В ко- 
нечном счете остается только одна модель, один вари- 
ант развития. Человек начинает панически бояться 
краха этой модели и ненавидеть любого, кто может 
нарушить его планы. Одновариантность события де- 
лает его невероятно уязвимым и приводит к падению 
энергии. Происходит постепенное затухание и потеря 
будущего. 

Если же человек поклоняется любви, то у него мо- 
гут быть десятки и сотни сценариев развития будуще- 
го. Чем выше энергия, тем больше вариантов возмож- 
ных ситуаций. Человек перестает быть рабом будуще- 
го. Поэтому исходной точкой воспитания другого 
человека должна быть любовь, а не принципы, идеа- 
лы и справедливость. Нужно проявлять оптимизм и 
терпение и предпринимать множество разных попы- 
ток разрешения конфликта. 

Если этот стиль мышления применить в бизнесе, 
результаты будут заметны сразу же. Для того чтобы 
задуманный проект был успешным, нужно промоде- 
лировать все возможные отрицательные последствия, 
то есть промоделировать возможный крах планов на 
будущее. Но если человек молится на будущее, его 
крах он не сможет принять никогда. Для такого чело-. 
века невероятно болезненно представить любую не- 
приятность в будущем, у него разрушен в сознании 
механизм обратной связи. 

Маленький ребенок хочет проползти под кроватью, 
но больно ударяется об нее головой, — это есть меха- 
низм обратной связи. Боль напоминает о том, что кар- 
тина окружающего мира, его модель несовершенна. 
И боль сигнализирует об этом, заставляя ребенка раз- 
виваться. Если же убрать боль и оставить только по- 
ложительные эмоции, картина мира и модель поведе- 
ния станут незыблемыми, статичными и развитие 
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остановится. Потом все это непременно рухнет, ино- 
гда вместе со здоровьем и жизнью. Поэтому в России 
так знаменита пословица: «Хотели как лучше, а полу- 
чилось как всегда». В Советском Союзе все поклоня- 
лись будущему, и попытка ввести обратную связь 
противоречила самой идее коммунизма. Те, кто под- 
вергал сомнению незыблемость планов коммунистиче- 
ской партии, кто руководствовался здравым смыслом 
и пытался проанализировать возможные ошибки и не- 
достатки, были попросту убиты. И до сих пор люди 
по привычке строят планы, не задумываясь об их по- 
следствиях. 

Почему бизнесмены очень часто из умных, энергич- 
ных, волевых людей превращаются в беспринципных, 
безжалостных и жадных? Ответ простой: зацеплен- 
ный за будущее в бизнесе не выживет. Поскольку 
снимать зависимость от будущего через любовь могут 
единицы, большинство начинает поклоняться не буду- 
щему, то есть духовности и справедливости, а своим 
желаниям, деньгам и материальному накоплению, иу 
них резко улучшаются финансовые дела. Но при этом 
часто происходит душевная, нравственная деграда- 
ция. Пока еще не выработан духовный потенциал, 
дела будут идти более-менее нормально, но у детей и 
внуков уже могут проявляться явные признаки вы- 
рождения. 

Один состоятельный человек задал мне недавно ин- 
тересный вопрос. Почему у первого поколения бога- 
тых людей в основном присутствуют энергия, воля, 
работоспособность, они зарабатывают деньги, закла- 
дывают фундамент? Почему у второго поколения 
обычно идет раскрытие возможностей: проявляются 
ум, талант, способности? А у третьего поколения по- 
являются явные признаки вырождения, идет угасание 
волевых качеств и таланта? 

Я объяснил ему, что такая тенденция наблюдается 
не у всех. Если семья верующая, придерживается за- 
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поведей и соблюдает нравственные нормы, то мате- 
риальные и духовные богатства, возможности их раз- 
вивать и накапливать передаются иногда многим по- 
колениям. В атеистических и безнравственных семьях 
высокий энергетический импульс держится недолго. 
В атеистическом, то есть языческом, обществе любая 
конфликтная ситуация решается либо через подчине- 
ние, либо через подавление оппонента, либо через его 
уничтожение. Социализм сначала пытался заимство- 
вать у христианства идею воспитания и изменения че- 
ловека. Но эта попытка была обречена на провал, по- 
скольку только единобожие может объединить совер- 
шенно разных людей и раскрыть возможности для их 
изменения. В атеистическом обществе христианские 
идеи любви, сострадания, помощи, воспитания и из- 
менения достаточно быстро сошли на нет. 

Первоначальный лозунг «Человек человеку — 
друг, товарищ и брат» постепенно утратил свое содер- 
жание. В первые годы советской власти подразумева- 
лось, что в тюрьмах и концлагерях люди должны пе- 
ревоспитываться. Постоянно говорилось о формиро- 
вании нового, советского человека. Постепенно слово 
«воспитание» стало заменяться словами «преследова- 
ние», «подавление» и «репрессии». А через двадцать 
лет после октябрьского переворота все воспитание 
свелось к поголовному уничтожению тех, кто не со- 
ответствовал прокрустову ложу коммунистических 
‘идей. 

Язычество окончательно уничтожило все, что ком- 
мунисты пытались заимствовать из христианства. 
Были уничтожены самостоятельные общины с кол- 
лективным имуществом, построенные по принципу 
раннехристианских общин. Остались колхозы, пол- 
ностью зависевшие от языческой верхушки. Неверо- 
ятная жестокость большевицких вождей обуславли- 
валась их стилем мышления. Один из лидеров го- 
сударства А. Г. Микоян в 50-х годах прошлого века 
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признался в разговоре с родственниками, что все они, 
стоящие у власти, — просто банда преступников и 
убийц. 

Почему социализм пришел к концу? Потому что 
для воспитания необходимо ощутить свое единство с 
другим человеком, тогда наказание не превратится в 
уничтожение. А единство без любви невозможно. Об- 
ратная связь возникает, когда боль, наносимая друго- 
му человеку, воспринимается как боль, наносимая 
себе. А для этого уровень единства и интенсивность 
любви должны быть очень высокими. 

В христианстве все это было. В социализме же эти 
тенденции присутствовали только на внешнем уровне. 
Атеистический социализм по своей сути всегда был 
глубоко безнравственным. Поэтому вырождение шло 
достаточно быстро. 

Неумение конфликтовать для многих людей обора- 
чивается потерей семьи, здоровья и благополучия. 
Неумение конфликтовать для государства приводит к 
гораздо более страшным результатам. Фашистская 
Германия использовала языческую форму конфликта. 
Общего языка с другими расами и народами быть не 
может. Воспитания быть не может. Значит, путь раз- 
вития у немецкого государства только один — подав- 
ление и уничтожение всех несовершенных людей, раз- 
рушение и уничтожение оппозиционно настроенных 
государств. Если бы Гитлер успел создать атомную 
бомбу, последствия такого мышления были бы катаст- 
рофическими для всего человечества. Но, балансируя 
на грани Третьей мировой, ядерной войны, научилось 
ли человечество конфликтовать? Пока это незаметно. 

Несколько дней назад я наблюдал по телевизору 
шоу, происходившее на Западе, которое собирает де- 
сятки тысяч зрителей, — реслинг. Зрители визжат, 
орут, машут руками. Слышны крики: «Убей, убей 
его». И здоровые молодцы на сцене изображают, как 
они убивают друг друга. Зал неистовствует и рукопле- 
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щет. Десяткам тысяч людей, а через телевидение и 
миллионам предлагается оптимальная форма решения 
конфликта — через уничтожение оппонента. Это шоу 
я видел и раньше, что позволило мне заметить инте- 
ресную тенденцию. Раньше как бы здоровяки на сце- 
не ни молотили друг друга, судью они не трогали. 
Просто замахнуться на судью или даже слегка его 
толкнуть было чем-то невероятным. Потом на судей 
стали замахиваться. Потом стали кричать на них и их 
оскорблять. Потом судей стали бить. А толпа при 
этом ревела и бесновалась еще больше. На последнем 
шоу судью уже гоняли по сцене, а затем, к полному 
удовольствию толпы, вообще выбросили с ринга. 
Дальше произошла совсем уж любопытная сцена. 
Один из борцов подошел к другому, громко высказы- 
вая свои показные претензии, и тот вроде бы поднял 
руки и пошел на мировую. Но, видя, что противник 
успокоился и отвернулся, неожиданно сзади ударил и 
опрокинул его. Тот, падая, рухнул на девушку, участ- 
вовавшую в этом шоу. После того как борец встал, 
она продолжала лежать. Это был уже совершенно но- 
вый элемент композиции. Понятно, что все это режис- 
сура, и высококлассные бойцы стараются не травми- 
ровать друг друга. Да, это шоу, предназначенное для 
того, чтобы у зрителей выделился адреналин. Но если 
увидеть, как живому человеку отрезают голову, адре- 
налин тоже будет выделяться. В Древнем Риме во 
время гладиаторских боев так и происходило. 

Сейчас на Западе многие шоу по своей сути напо- 
минают гладиаторские бои. Главная цель — добиться 
выделения адреналина у зрителей и доказать свое фи- 
зическое превосходство над другим. 

Я задумался: а почему надо бить судью? Потом 
понял. Судья тормозит чувство превосходства одного 
над другим, желание уничтожить противника. 
Судья — это любовь. Он должен ощущать полное 
единство двух конфликтующих сторон. Он должен 


145 


помочь внутреннюю энергию направить не на уничто- 
жение, а на развитие, и должен безжалостно пресе- 
кать любые попытки оскорбления, унижения или же- 
лания уничтожить противника. То есть судья помога- 
ет процесс конфликта превратить в развитие, а не в 
деградацию. 

В Японии существовал кодекс чести, называемый 
бусидо. Согласно ему противники не имели права сра- 
жаться, если испытывали ненависть или презрение 
друг к другу. То есть человек с агрессивными эмоция- 
ми не имел права конфликтовать с другим с помощью 
кулаков или мечей. В современном мире начинает по-. 
беждать кодекс бесчестия. И миллионы людей с вос- 
торгом наблюдают, как на ринге нарушаются любые 
нравственные правила. Конечно, это игра, но пред- 
назначение любой игры — это овладение навыками 
поведения в окружающем мире. 

В последнее время в эту игру уже всерьез включа- 
ются державы с ядерным оружием. Америка, демон- 
стрируя свои военные мышцы, готова раздавить лю- 
бое государство и, грубо нарушая международные 
нравственные нормы, требует, чтобы ей при этом ап- 
лодировала Европа. Как самый мощный и крупный 
боец, Америка перестает обращать внимание на взма- 
хи рук и крики судьи, а затем подходит и смачно плю- 
ет ему в лицо. Я думаю, читатель догадался, кто явля- 
ется этим судьей. Это Организация Объединенных 
Наций. Если игроки перестают обращать внимание на 
судью, они превращаются в гладиаторов и на игровом 
поле начинает действовать только один закон — закон 
силы. Современному миру с его технической оснащен- 
ностью такое мышление никаких шансов не оставляет. 

Я вспоминаю многочисленные западные мульт- 
фильмы, которые учат конфликтовать сотни миллио- 
нов детей. Но я не помню, чтобы в этих мультфиль- 
мах был сюжет о воспитании, изменении, любви и 
добродушии. Раньше главной идеей была сила, агрес- 
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сивность и уничтожение противника. Сейчас главная 
идея — это справедливость, принципиальность, ум, 
воля, подавление и уничтожение противника. 

Государство и искусство не учат людей конфликто- 
вать. Везде торжество. силы, переходящей в подавле- 
ние и уничтожение другого. В языческом Советском 
Союзе молодежь сбивалась в стаи по территориально- 
му признаку, и между этими стаями постоянно проис- 
ходили драки. В нынешней России молодежь решает 
конфликт так же, поскольку по-другому она не умеет. 
Молодежные группы вооружаются железными прута- 
ми, рубят друг другу пальцы и проламывают головы. 

Развитие — это всегда конфликт. Но, когда конф- 
ликт идет по фашистской, языческой системе подавле- 
ния и уничтожения, мы знаем, чем это должно закон- 
читься. То, что в западных странах люди все чаще бе- 
рут винтовки, пистолеты и начинают убивать себе 
подобных без всяких видимых причин, — всего- 
навсего результат неумения конфликтовать. 

Либо человек давит себя, свою агрессивность, 
внешне улыбаясь и ведя себя благопристойно, либо 
накопившаяся ярость взрывается и пытается уничто- 
жить окружающий мир. Огромное количество амери- 
канцев, шведов, финнов, пораженных депрессией, — 
это результат загнанных внутрь агрессивных эмоций. 
Государство может подавить и обезвредить внешний 
процесс и внешне агрессивное решение конфликта, но 
‘государство упорно не хочет замечать, что внешнее 
преступление готовится в душе человека долго и явля- 
ется отражением его внутреннего состояния. Руковод- 
ство многих стран уверено в том, что благополучием, 
куском хлеба и повышенной дисциплиной душу мож- 
но привести в порядок так же, как и тело. Жизнь до- 
казывает обратное. 

Мысли опять возвращают меня в прошлое. Одно 
воспоминание сменяется другим. Когда я начинал 
серьезно заниматься целительством, я увидел, как 
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опасно убивать любовь в душе. Самое главное 
было — не убивать любовь, не отрекаться от нее, не 
‘дискредитировать, не ставить в зависимость от че- 
го-либо, не управлять ею. 

Потом это чувство потихоньку окрепло в душе. 
Если любовь живет, то вопрос уже ставится по-друго- 
му: как защитить и укрепить ее? Если сначала средст- 

‚вом было только покаяние, прощение и молитва, то 
‘для укрепления любви необходимо было говорить о 
равильном образе жизни, питании, отношении к 
окружающему миру и себе. Потом, работая с неизле- 
чимыми, тяжелобольными или умирающими пациен- 
`тами, я пытался понять, почему они выжили, что им 
позволило преодолеть болезнь? Почему при одних и 
тех же рекомендациях одни умирают, а другие пре- 
‚ одолевают свой недуг? И пришел к выводу, что нуж- 
но говорить уже о третьем этапе. 

Нужно повышать интенсивность чувства любви. 
Любовь — это высшая энергия. И если она не только 
вспыхивает, а активно сияет и живет в душе, смер- 
тельно больной выздоравливает, убийцы превращают- 
ся в детей по характеру, полностью меняя свое отно- 
шение к окружающему миру. То есть спасается не то- 
лько тело, но и душа. Через глубинное изменение 
характера можно преодолеть даже аутизм, шизофре- 
нию, маниакально-депрессивный психоз. Кажется, 
наконец все стало ясно и понятно. Найден универса- 
льный эликсир для души и тела. Остается только шаг- 
нуть в этот прекрасный и здоровый мир. До рая оста- 
лось каких-то два шага, и вдруг оказалось, что интен- 
сивная любовь — это огромная энергия, и неумение 
ею пользоваться быстро приводит к трагедии не толь- 
ко тело, но и душу. 

Неправильное мировоззрение, неумение решать 
конфликты приводит к тому, что вспышка любви дает 
человеку только две возможности: либо уничтожить 
других и себя, если он не умеет обращаться с огром- 
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ной внутренней силой, либо потерять энергию и лю- 
бовь, чтобы выжить, то есть вернуться назад, на низ- 
кие энергетические уровни. Если человек забывает о 
том, что любое общение и развитие есть воспитание, а 
для того, чтобы изменить другого, нужно воспитать 
себя, то в конфликте с окружающим миром или собой 
он утрачивает любовь и начинает надеяться только на 
энергию и силу. Так начинается процесс дьяволизма. 

Я раньше не мог понять, для чего религии нужно 
понятие о дьяволе. Понятно, что как такового дьявола 
нет, а есть тенденция озлобления души при утрате 
любви. Потом я понял, что инфекция нужна не толь- 
ко телу, но и душе. Если бы наше тело, утрачивая 
энергию и вместе с ней иммунитет, не заболевало в ре- 
зультате непрерывной атаки микробов, то не было бы 
механизма обратной связи. Не включалась бы крас- 
ная лампочка, говорящая о том, что наше содержание 
умирает, значит, обречена и форма. 

Мучительное перерождение тела под воздействием 
болезни заставляет организм форсировать накопление 
тонкой энергии, необходимой для жизни и развития. 
А если бы в душе, теряющей любовь и единство с Все- 
вышним, не появлялись тенденции вырождения, то 
есть дьяволизма, человек и не замечал бы опасности 
утраты единства с Богом. Тенденции сатанизма, Содо- 
ма и Гоморры, набирающие силу в современной циви- 
лизации, — всего-навсего лакмусовая бумажка внут- 
реннего состояния душ современных людей. «По при- 
чине умножения беззакония во многих охладеет 
‚ любовь», — говорил Христос. Похоже, что эти слова 
относятся к нашему времени. 


ЗАПОВЕДИ БЛАЖЕНСТВА 


Пытаясь понять, как правильно конфликтовать, 
как правильно воспитывать других, я неожиданно по- 
нял смысл девяти евангельских заповедей блаженст- 
ва. Воспитание подразумевает изменение, но без люб- 
ви человек измениться не может. Каким должен быть 
любящий человек? Что мешает человеку измениться? 


Измениться не может тот, кто считает себя абсо- 
лютно правым. Если я прав, то другой виноват, и ме- 
няться надо ему. Мне меняться не надо. Если мир же- 
сток и несправедлив, то виноват мир, и меняться мне 
тоже не надо. Если я соблюдаю все заповеди, но Бог 
меня все же наказал, то Он не прав, а мне меняться не 
надо. Человек, поклоняющийся духовности, поклоня- 
ется статичности и незыблемости своих представлений 
о мире. Измениться он не захочет и не сможет. 

Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 
Небесное (Мф. 5, 3). 

Почему в первой заповеди блаженства говорится, 
что нищие духом получат Царство Небесное? Потому 
что Царство Небесное — это Божественная любовь. 
Тот, для кого любовь выше справедливости, любовь 
не потеряет. 


Я заметил простую вещь: если в момент конфликта 
первая вспыхнувшая эмоция — это осуждение или не- 
нависть, нормальное решение конфликта уже невоз- 
можно. Либо подавление и уничтожение, либо подчи- 
нение и пресмыкательство. Если же первое вспыхнув- 
шее чувство — это любовь, тогда возможно равенство, 
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компромисс и приемлемое для обеих сторон решение 
спора. Оказывается, в споре истина может не только 
родиться, но и умереть. Истина умирает, когда один 
из спорящих ориентируется на свою правоту, пытает- 
ся подавить другого, повышает свой статус через уни- 
жение других. 

Так вот, оказалось, что если при обиде на глаза на- 
ворачиваются слезы, то ненавидеть уже невозможно. 
Слезы — это жертва, потеря, они помогают любить и, 
значит, открывают возможность воспитания себя и 


других. 
Блаженны плачущие, ибо они утешатся (Мф. 5, 4). 


Каждый человек хочет чувствовать себя состоя- 
тельным. Каждую долю секунды мы подсознательно 
задаем себе вопрос: есть ли у меня силы для того, что- 
бы выжить? Насколько я успешен? Чего мне не хва- 
тает, чтобы обеспечить свое выживание? Поднятие 
собственного статуса — это развитие своей внутрен- 
ней энергии, а значит, повышение возможностей для 
выживания. Однако многие люди, пытаясь доказать 
свою состоятельность, действуют подобно животным. 
Они чувствуют себя уверенно, только подавляя дру- 
гих или унижая их. Они пытаются продавить свои 
желания и заставить других принять их условия. 

Я вспоминаю разговор с одним человеком. «У меня 


было очень много знакомых среди бандитов, — рас- 
сказал он. — На сегодняшний день 60—70% из них ле- 


жат в земле. Причем определить, что такой человек — 
не жилец, достаточно просто. Чем сильнее он прессу- 
ет окружающих, причем не внешне, а внутренне, тем 
меньше у него шансов выжить». Я с ним согласился. 
Когда мы пытаемся внутренне подавить и подчинить 
себе других, такую же модель поведения мы перено- 
сим на окружающий мир и на свою судьбу. А судьба 
насилия над собой не прощает. Поэтому тот, кто не 
может укротить свои желания и для кого главный ста- 
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тус не в энергии любви, а в силе, рано или поздно ли- 
шается того, к чему он стремился, зачастую вместе с 
ЖИЗНЬЮ. | 

Сохранить богатства может тот, кто научился усми- 
рять свои желания. 

Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю 
(Мф. 5, 5). 


Желание — это энергия. Если мы чего-то постоян- 
но хотим, то в этом направлении идет непрерывный 
выброс энергии, который позволяет нам добиться же- 
лаемого. Есть давнее изречение: «Мы есть то, что мы 
едим». В нем есть резон, поскольку еда влияет на че- 
ловека и может способствовать, а может и мешать его 
развитию. Но еще в большей степени мы есть то, к 
чему мы стремимся. Человек отождествляет себя с 
тем, к чему он стремится. 

Стремящийся к правде стремится к истине. Пра- 
вильно понять окружающий мир, исходя из понятий 
черного и белого, невозможно. Мир можно понять 
только в охвате всех его противоположностей. Полное 
понимание любого процесса возможно, когда причина 
и следствие соединяются в одну точку, становятся 
единым целым. Соединить две противоположности 
без любви невозможно. Это означает, что истина есть 
любовь. Стремящийся к правде стремится к любви. 
И чем постояннее его устремление, тем больше любви 
он получит. 

Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они 
насытятся (Мф. 5, 6). 


Любой конфликт — это воспитание. А воспита- 
ние — процесс постепенный. Очень важно понять, 
что человек никогда не будет совершенным. Абсолют- 
но совершенен только Творец. Пока человек не вер- 
нулся в Первопричину, он всегда будет иметь недо- 
статки. Когда мы хотим видеть и сделать другого 
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совершенным, когда мы завышаем планку возможно- 
стей и требуем от другого немедленных изменений, 
мы теряем любовь и наполняемся презрением и нена- 
вистью. Поэтому в воспитании необходимы снисходи- 
тельность и терпение. За недостаток нельзя прези- 
рать, осуждать или пытаться его уничтожить. Недо- 
статок нужно помочь преодолеть. Снисходительность, 
в которой скрыта любовь, — одно’`из главных правил 
педагогики. | 

Блаженны милостивые, ибо они помилованы бу- 
дут (Мф. 5, 7). 


Желание подавить, ударить, обмануть проявляется 
в конфликте с другим человеком тем сильнее, чем 
меньше мы чувствуем единство с ним. Если, пытаясь 
воспитывать другого, мы сохраняем чувство превос- 
ходства, педагогика сразу же превращается в подавле- 
ние и демонстрацию своей силы. 

Искренность исключает ощущение превосходства 
над другим. Искренность — это полная беззащит- 
ность души. А совершенно ничем не защищенная 
душа имеет только одну точку опоры — любовь. Чем 
искреннее человек, тем сильнее он подсознательно 
устремляется к Боту. 

Очень тяжело бывает принять потерю денег, сго- 
ревшую дачу, разрушенное благополучие. Еще тяже- 
лее принять крах духовных ценностей, когда рушатся 
надежды, терпят крах сознание, способности, воля и 
талант. Еще труднее сохранить любовь, когда плюну- 
ли в душу, когда вольно или невольно оскорбляют 
близкие и любимый человек. 

Отказ от материальных благ и материальной защи- 
ты может выглядеть как подвиг. Но отказаться от за- 
щиты духовной, то есть власти, уважения, признания, 
тяжелее вдвойне. Искренний же человек отказывается 
и от защиты души. А это возможно лишь при непре- 
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‚ рывном устремлении к любви. Такой человек может 
прикоснуться к Божественному и не умереть. 

Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят 
(МФ. 5, 8). 


Конфликт между племенами и государствами мо- 
жет закончиться только уничтожением, если не су- 
ществует правил, которым должны подчиняться обе 
стороны. 

В ходе Первой мировой войны были применены 
отравляющие газы — последствия были ужасающие. 
После этого был принят договор о неприменении хи- 
мического оружия. В любом обществе, если оно не по- 
гибает, а развивается и хочет выжить, должны быть 
общие нравственные правила, а также судьи, которые 
помогают обеим сторонам разрешать конфликты. 

При советской власти четких нравственных норм 
не было. Правила менялись каждый день. Люди виде- 
ли, что государство насквозь фальшиво. В каждой 
группе формировались свои правила. В среде заклю- 
ченных, которая занимала достаточно большое место 
в обществе, формировались свои понятия о нравствен- 
ности и свои законы. В отличие от социалистической 
морали они были более устойчивыми и исполнялись 
беспрекословно. Избиравииеся из среды заключен- 
ных вожаки — воры в законе — улаживали конфлик- 
ты, выносили приговоры нарушителям и отвечали за 
моральный климат в коллективе. Вот почему совет- 
ская власть неоднократно пыталась истребить «инсти- 
тут законников». 

Любой судья должен обладать определенными чер- 
тами характера. 

Первое: он должен быть миролюбив, то есть дол- 
жен примирять конфликтующие стороны, а не ссо- 
‚ рить их. Судью для того и приглашают, чтобы конф- 
ликт не превратился в убийство. 
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Второе: судья должен быть честен и неподкупен. 
Если он продается какой-либо стороне, то смысл су- 
действа исчезает. Конфликт переходит в агрессивную 
стадию. 

Судья должен быть умен, опытен, он должен вла- 
деть полной информацией, тогда не будет ошибок и 
конфликт не усугубится. 

Люди, умеющие примирить враждующие стороны, 
на протяжении всей истории человечества пользова- 
лись огромным уважением. Решение конфликтов мир- 
ным путем помогало избегать убийств, кровной мести, 
войн, взаимной гибели многих людей и народов. 

Чем больше любви в душе у человека, тем больше у 
него шансов примирить конфликтующие стороны. По- 
этому, как правило, высшими авторитетами в конф- 
ликтах между племенами и народами были святые. 

Современный мир близок к гибели, и, похоже, что- 
бы выжить, люди скоро должны будут кардинально 
измениться. Сегодня устремление к Богу должно про- 
являться у каждого человека не время от времени, а 
непрерывно. Сын носит в себе неразрывное единство 
с отцом. Чтобы ощутить Бога в себе, человек должен 
постоянно поддерживать в душе чувство любви. Это 
чувство должно быть непрерывным. 

Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены 
сынами Божиими (Мф. 5, 9). 


Энергия любви, притекающая к нам, разделяется 
на несколько потоков. В первую очередь она идет на 
существование и развитие души, потом — сознания, 
потом — тела. Потребности души, духа и тела посто- 
янно конкурируют с любовью, и, чтобы ощутить при- 
оритет любви над всем, периодически нужно прохо- 
дить унижение тела, духа и души. 

Часто интересы тела, духа и души входят в проти- 
воречие с любовью, и человек, идущий за любовью и 
живущий ее логикой, наталкивается на страх, сопро- 
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тивление и агрессию людей, для которых челове- 
ческое важнее Божественного. Тогда нужно либо 
отказаться от любви и принять ущербную логику 
внутренне вымирающих людей, то есть выиграть в на- 
стоящем, убивая свое будущее, или все-таки спасать 
любовь и свое будущее, принимая ущемление в на- 
стоящем. 

Я вспоминаю фразу из песни Владимира Высоцко- 
го: «Мы не умрем мучительною жизнью, мы лучше 
верной смертью оживем». 

_ Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Цар- 
ство Небесное (Мф. 5, 10). 


Заповеди, оставленные Христом, на поверхност- 
ный взгляд непонятны, нелогичны и противоречивы. 
В Торе ‘система взаимоотношений человека с окружа- 
ющим миром выстроена необыкновенно четко. Иуда- 
изм — это не только религия, но и наука. 

В 613 заповедях есть и философия, и экономика, и 
юриспруденция, и бизнес, и семья, и воспитание де- 
тей, и политика — все, что угодно. Выстроена слож- 
нейшая система правильного отношения к миру. Но 
именно логичность, четкость, ясность и понимание на 
высших уровнях могут затмевать любовь. 

То, о чем говорил Христос, не поддавалось прямой 
логике и основывалось на непонятном, непредсказуе- 
мом и нелогичном чувстве любви, которое должно 
быть выше законов и заповедей. Однако без этого 
чувства невозможно осуществление главных запове- 
дей иудаизма. 

Чтобы осознать, что Бог един, необходимо иметь 
очень высокий уровень любви и энергии. Чтобы ощу- 
тить любовь к Богу как высшее наслаждение, с кото- 
рым никакое другое не сравнится, нужно научиться 
любить. Для этого нужно стать другим. Нужно изме- 
ниться, пройти унижение, разрушение тела, духа и 
души. И если при утрате всего остального любовь со- 
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хранилась и стала единственной ценностью, тогда 
можно ощутить и понять, что Бог вечен и любовь к 
Нему — действительно самое большое счастье и на- 
слаждение. А любые другие формы счастья и направ- 
ленной к ним любви кратковременны, преходящи и 
рано или поздно утратятся. 

Блаженны вы, когда будут поносить вас и 
гнать и всячески неправедно злословить за Меня 
(Мф. 5, 11). 


До сих пор человек все еще определяет себя как 
«гомо сапиенс» — человек думающий. Но дьявол — 
существо тоже думающее. 2000 лет прошло после 
того, как Христос назвал девять заповедей блаженст- 
ва и дал понимание того, что человек прежде всего су: 
щество любящее. Осознать это — единственный шанс 
на спасение для современного мира. 


ФИЗИОЛОГИЯ ИСКУШЕНИЯ 


Мир всегда был полон парадоксов. Парадокс — это 
внешне неразрешимый конфликт между двумя исти- 
нами, утверждениями. Самой парадоксальной рели- 
гией является христианство. Я вспоминаю слова од- 
ной женщины: «Христианство отличается от других 
религий тем, что главные заповеди Христа неиспол- 
нимы». 

Существует много подобных высказываний: 

«Библия противоречива и непонятна»; 

«Христос сначала утверждает, что все люди братья, 
а потом отказывает в помощи женщине из другого 
племени, то есть нееврейке»; 

«Он выгоняет торговцев из храма, а потом призы- 
вает не противиться злу»; 

«Он говорит, что деньги — это зло и что богатый 
человек не попадет в Царство Божие, но пожертвова- 
ния, которыми заведовал Иуда, у людей состоятель- 
ных принимает»; 

«Он называет себя то Сыном Божиим, то Сыном 
человеческим, утверждает, что может прощать челове- 
ческие грехи и потому излечивать людей, а в родном 
городе никого не смог излечить». 


Главный фактор притягательности христианства — 
исцеление больных. Без этих чудес христианство вряд 
ли так широко бы распространилось. Но вылеченные 
люди в своем большинстве не стали более добрыми и 
нравственными. Из десяти прокаженных, которых 
вылечил Иисус Христос, девять забыли о благодарно- 
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сти и только один, причем не иудей, а самарянин, вер- 
нулся воздать славу Богу и поблагодарить Спасителя. 

Тема прощения грехов, которую вроде бы продол- 
жили преемники Христа, привела к развращению 
многих и игнорированию заповедей. Действительно, 
зачем заниматься собственным воспитанием, измене- 
нием своего характера и выполнением заповедей, ког- 
да можно сделать взнос на нужды Церкви и получить 
отпущение грехов. 

То, что говорили апостолы, не всегда совпадало со 
словами их Учителя. Христос дал единственную мо- 
литву «Отче наш», которая заканчивается странными 
словами: и не введи нас в искушение, но избавь нас 
от лукавого (Мф. 6, 13). Святой апостол Иаков 
утверждает обратное: В искушении никто не говори: 
Бог меня искушает; потому что Бог не искушается 
злом и Сам не искушает никого, но каждый искуша- 
ется, увлекаясь и обольщаясь собственною по- 
хотью; похоть же, зачав, рождает грех, а сделан- 
ный грех рождает смерть (Иак. 1, 13-15). 

В Библии так много противоречивого и непонятно- 
го, что возникает ощущение: Христос говорил на дру- 
гом языке, используя какую-то Свою, непонятную 
многим логику. Внимательно перечитывая Библию и 
проводя исследования, которые помогли выздороветь 
и избавиться от своих проблем многим людям, я при- 
шел к выводу, что Иисус еее обладал новым ти- 
пом мышления. 

Чем этот уровень отличается от уровня предыду- 
щих стилей мышления? Можно ли достичь такого 
уровня? Можно ли, начав мыслить по-другому, по- 
нять, что имел в виду Иисус Христос? Оказалось, что 
можно. Для любого живого существа процесс мышле- 
ния — это процесс накапливания и обобщения опыта, 
возможность прогнозирования, управления будущим 
в целях собственного выживания и защиты. Развитие 
мышления невозможно без общения, без передачи и 
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принятия информации. Адаптация к окружающему 
миру — это конфликт, который каждым живым суще- 
ством решается по-разному. Общение с другим суще- 
ством — это тоже конфликт, который может приво- 
дить к болезням и гибели, а может — к выздоровле- 
нию, счастью и развитию. 

Когда человек смотрит в зеркало и видит свое отра- 
жение — это тоже конфликт. Если человек досадует 
на появившиеся морщины и другие признаки старе- 
ния, которые он видит в зеркале, значит, у него вспы- 
хивает раздражение, он недоволен своим видом, са- 
мим собой и в конечном счете своей судьбой. Таким 
образом, получается, что каждый взгляд в зеркало 
дает вспышку агрессивных эмоций и закладывает 
основы будущих заболеваний, ускоряя процесс старе- 
ния. Есть другой вариант реакции на отражение в зер- 
кале — это уныние и депрессия. Но такая реакция ве- 
дет к разрушению так быстро, что человек стремится 
как можно быстрее перейти к третьему способу реше- 
ния конфликта. Этот способ — уход от травмирую- 
щей ситуации. Человек убирает из своего дома все 
зеркала, и на какое-то время ему становится легче. 

Сотни и тысячи лет человечество решало конфлик- 
ты именно таким образом. Надо подавить и подчинить 
себе соперника. Если не можешь — угождай и подчи- 
няйся. Можешь ему поклоняться и при этом выжи- 
дать, когда он ослабеет, и тогда ударить в спину. Мо- 
жешь попытаться скрыться, уйти от мира, построить 
себе рай на земле, где не будет конфликтов. 

Государства сражались, гибли, сменяли друг друга. 
Чтобы выжить, племенам и народам приходилось вес- 
ти непрерывные войны. Государство резко слабело, 
если начинало утрачивать внутреннее единство и дро- 
биться. Кровопролитные междоусобные конфликты 
быстро разрушали целостность и приводили к разру- 
шению и гибели самых могущественных империй. Ес- 
тественно, правители применяли самые жесткие меры 
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для укрепления единства государства. Но если глав- 
ные конфликты решались неправильно, никакие же- 
сткие меры не спасали. Опорой государства всегда 
была семья, народ. Если семья была цельной, единой 
и благополучной, а народ не испытывал ненависти к 
правителям, государство развивалось и процветало. 

Один из первых механизмов разрешения главного 
конфликта возник в Индии много тысяч лет назад. 
Зависть бедного к богатому, зависть слабого, лениво- 
го, глупого, лишенного прав к умному, сильному и 
энергичному разрушала семьи и государство. И вот в 
Индии появились касты. Отныне бедный не имел пра- 
ва завидовать богатому. Появились касты духовных 
людей, правителей и воинов, торговцев и слуг. Родив- 
шись в определенной касте, человек уже не мог изме- 
нить свою судьбу. Жены должны были угождать и 
подчиняться мужьям. Это было колоссальное дости- 
жение в истории человечества. Животные чувства 
были приторможены, внутренняя стратегическая 
энергия из хищнической и потребительской стала пре- 
вращаться в созидательную, неагрессивную. Самое 
опасное в конфликте — это накопление агрессии, 
гибельное как для отдельного организма, так и для 
целого государства. В Древней Индии разделение на 
касты помогло найти выход из этого опасного конф- 
ликта. 

ШЛло время, и внутренние возможности людей раз- 
вивались, росла их возможность к изменению. Люди 
вышли на новый уровень мышления — появился 
иудаизм. Было признано равенство людей. Было ска- 
зано, что ближнего нужно любить, как самого себя, а 
грабить, воровать и завидовать недопустимо. Энергия 
должна идти не на стремление ограбить соседа, а на. 
собственное развитие. Свое счастье человек должен 
добывать  многократными усилиями, собственной 
энергией. Чем меньше склонен человек к воровству, 
зависти, лжи, тем больше энергии будет в его душе, 
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тем выше будет его творческий потенциал и тем боль- 
шие возможности перед ним раскроются. 

Одним из самых главных источников агрессивной 
потребительской психологии является неправильное 
отношение к Богу, родителям и сексу. Бога нужно 
любить превыше всего, родителей нужно почитать 
больше всех, в сексе нужно быть воздержанным. 
Утверждая это, иудаизм создавал условия для появле- 
ния нового человека. Отнять, украсть отныне не явля- 
лось удовольствием и счастьем. Счастье заключалось 
в умении жертвовать, заботиться, созидать. Для тако- 
го уровня мышления нужен был гораздо больший за- 
пас энергии. Чтобы удержаться на этом уровне, стало 
необходимым жесткое соблюдение нравственных за- 
конов. Те, кто их нарушал, подлежали осуждению, а 
зачастую и жестокому наказанию. Это был новый 
этап в развитии человечества. 

Шли годы и столетия, и человек в своем развитии 
неизбежно должен был выйти на новый уровень, пе- 
рейти к новому стилю мышления. Каким должен был 
быть этот новый стиль мышления? Как должен был 
выглядеть новый человек? Как он должен был думать 
и что он должен был чувствовать? 

Начнем с самого простого. Энергетика нового чело- 
века должна быть гораздо выше, чем у людей прошло- 
го. Энергия — это всегда разница потенциалов, это 
масштаб конфликта, происходящего в сознании. У че- 
ловека с новым мышлением должно быть больше люб- 
ви в душе, его энергетика должна быть гораздо. более 
масштабной и уровень внутреннего единства должен 
быть гораздо выше. 

Жизнь можно назвать боевым искусством. Одно 
время я занимался историей и психологией боевых ис- 
кусств. Так вот, в зависимости от внутренней энергии 
все бойцы там разделялись на категории. Самые сла- 
бые боялись конфликта и старались убежать от него. 
Умение уклониться от опасной схватки было искус- 
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ством. Это естественно — если нет сил и мастерства, 
рукопашный конфликт самоубийствен. Слабый боец 
был парализован страхом и думал только о том, как 
защититься. 

Более высокий уровень бойца был связан с его вы- 
сокой энергией. Внутренние силы шли на развитие 
мастерства, на умение не только защищаться, но и на- 
падать. То есть сил хватало не только на защиту, но и 
на нападение. Боец всего себя вкладывал в атаку, пы- 
таясь подавить и подчинить себе противника. Если же 
атака не увенчивалась успехом, он переходил к защи- 
те. Высшее мастерство было у единиц. 

Но были люди с еще более высоким уровнем энер- 
гии. Их внутреннее эмоциональное состояние было на 
порядок выше. Высокая энергия позволяла. сильнее 
сжимать внутреннее время. Слабый человек, который 
боится противника и думает только о защите, через 
какое-то время мечтает напасть на него и отомстить, 
то есть фазы защиты и нападения у него могут быть 
растянуты во времени, даже на многие годы. Человек 
с высоким уровнем энергии стягивает причину и след- 
ствие воедино. Фаза атаки сменяется фазой защиты 
через несколько секунд. При еще более высокой энер- 
гии время сжимается еще сильнее, и тогда фазы атаки 
и защиты присутствуют в сознании и эмоциях одно- 


временно. 
Умение держать в сознании две противоположно- 
сти, взаимоисключающие друг друга, — признак 


очень высокой энергии. Для профессионала высокого 
уровня защита всегда была подготовкой к нападению, 
а в нападении он остро чувствовал свои слабости и 
усиливал концентрацию на защите. У бойца высокого 
уровня в сознании одновременно шли два противопо- 
ложных процесса, которые не смешивались и не унич- 
тожали друг друга. Для слабого бойца, для человека с 
низкой энергией попытка думать таким образом при- 
вела бы к ступору и пассивности. Поверхностное, 
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механическое соединение двух противоположных 
процессов приводило бы к пассивности и бездейст- 
вию. На низком уровне энергии внешние противопо- 
ложности при активном взаимодействии должны быть 
растянуты во времени. Для того чтобы они не уничто- 
жали друг друга, присутствуя в сознании одновремен- 
но, внутренняя степень их единства должна быть го- 
раздо выше, а это подразумевает очень высокий уро- 
вень и выброс энергии. 

Итак, многие тысячелетия конфликт человека с 
окружающим миром решался на уровне животного: 
получить, захватить природные блага, пищу, террито- 
рию. Человек совершенствовался в умении получать и 
отбирать. Такие же отношения были в семье и в обще- 
стве. Если тебя обидел кто-то из другого племени, 
нужно было отобрать у него жизнь, а еще лучше ото- 
брать жизнь у всего племени, то есть убить всех и за- 
брать себе все имущество. 

В иудаизме новый уровень мышления потребовал 
адекватного наказания за совершенный поступок: око 
за око, зуб за зуб. Это уже было воспитанием. Нужно 
было сдерживать ненависть, агрессивные эмоции в 
случае воровства, убийство запрещалось, стало воз- 
можным возмещение материального ущерба. Бедный 
не должен был завидовать богатому, а богатый не дол- 
жен был притеснять бедного. 

Христианство открыло новый этап в развитии чело- 
вечества: требовалось уже не просто преодоление не- 
нависти или зависти к другому человеку — появля- 
лось ощущение кровного единства с ним. Это давало 
намного большие возможности для собственной транс- 
формации. 

В Индии человек на всю жизнь оставался в своей 
касте. В иудаизме, поверив в Единого Бога и выпол- 
няя заповеди, человек любого сословия и племени мог. 
рассчитывать на объединение с другими. Но с людьми 
недостойными, непорядочными и безнравственными 
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общаться было нежелательно, а упорствующие языч- 
ники зачастую подлежали полному истреблению. 

В христианстве возможность трансформации души 
признается за любым человеком. К нему могут быть 
применены жесткие меры, то есть ограничение и даже 
наказание. Но самый последний преступник и греш- 
ник при непрерывном сохранении любви в душе мо- 
жет трансформироваться и стать новым человеком. 
Главное условие трансформации — ни на секунду не 
утрачивать в своей душе непрерывного чувства любви 
к Богу. Это непрерывное чувство любви к Творцу по- 
зволяет человеку ощутить Бога в себе. Но на этом 
уровне любая агрессия к любви становится смертель- 
но опасной. И казалось бы, оправданное осуждение 
преступника и грешника и презрение к ним становят- 
ся смертельным ядом для души, вступившей на этот 
путь. 

Жадность, ненависть, похотливость, лживость при 
таком уровне мышления должны были исчезнуть 
практически полностью. Главной опасностью стали 
неверие в себя, отказ от своей мечты, сомнение в сво- 
их возможностях, осуждение людей и неприятие 
своей судьбы. Малейшие сомнения в своем неразрыв- 
ном единстве с Богом, плохие мысли о себе или о дру- 
гих становились смертельно опасными. Значит, конф- 
ликт уже принципиально не мог решаться по старой 
схеме подавления других или подчинения им. Вся 
энергия должна была идти на трансформацию, на из- 
менение и воспитание себя и других. 

Главная разница между бедным и богатым всегда 
заключалась в разнице их внутреннего, эмоциональ- 
ного, психологического состояния. Касты, сословия, 
уровень богатства зависели от внутренней энергии че- 
ловека. Возможность меняться и развиваться, повы- 
шать свою внутреннюю энергию позволяет сократить 
разрыв между богатыми и бедными. В безнравствен- 
ном, языческом или атеистическом обществе всегда 
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будут кланы и касты, защищающие себя и подавляю- 
щие других. Там, где душа, то есть мысли и чувства 
людей, не развивается, всегда будет жесткая внешняя 
иерархия. Если же в душе человека есть любовь, если 
он выполняет главные заповеди, то его возможности к 
трансформации многократно увеличиваются, и тогда 
ленивый и жадный становится энергичным и щедрым, 
недалекий и обидчивый неудачник становится муд- 
рым, волевым и успешным. 

Трагедия социализма в том, что равенство попыта- 
лись осуществить лишь на внешнем уровне. И полу- 
чилось, что умный, энергичный и щедрый стал кор- 
мить жадного, завистливого и ленивого. Экономика 
такого государства была обречена. Тогда социалисти- 
ческая сознательность заменилась принуждением, на- 
силием и страхом. Главный лозунг капитализма зву- 
чал так: умный, энергичный и способный должен 
быть богатым, а слабый и глупый лентяй должен быть 
бедным. Социализм попытался возродить умирающее 
христианство, но внешнее равенство невозможно под- 
держивать без постоянной внутренней созидательной 
работы души. Лентяю и дураку опасно быть богатым. 
Об этом свидетельствует весь опыт истории. Лентяй и 
дурак — это человек с низкой внутренней энергией, с 
низким уровнем любви в душе. Человек, утрачиваю- 
щий единство с Богом и любовь в душе, неизбежно 
начинает деградировать сначала душой, а потом и 
телом. | 

Значит, главное для бедного — это не равенство и 
материальное благополучие, а возможность развивать 
свою душу, в первую очередь через любовь и выпол- 
нение нравственных законов. Когда человек безнрав- 
ственный и нелюбящий поощряется материально, это 
превращает его в закоренелого преступника. Поэтому 
поверхностное равенство, которое было объявлено 
главным благом, давало кратковременное ощущение 
единства и всплеск развития, а затем — падение до 
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первобытного уровня. И в первой стране развитого 
социализма достаточно быстро появились касты науч- 
ной, партийной, экономической элиты. 

Капитализм привел к развитию эгоистического, ин- 
дивидуального мышления и к разрыву единства меж- 
ду людьми. Чтобы оставаться богатым, человек поста- 
рается отобрать у другого не только деньги, но и воз- 
можность развиваться. Социализм противопоставил 
этому коллективный эгоизм, по сути гораздо более 
жесткий. На смену слабеющему христианству пришло 
развитое язычество в виде социализма. Как выясни- 
лось, и тот, и другой способ мышления для человече- 
ства является гибельным. 

Люди смогут выжить, только если ощутят единство 
друг с другом, а это станет возможным, когда принци- 
пиально новое мышление станет реальным для каждо- 
го. Модель этого мышления дана Христом уже 
2000 лет назад. Без непрерывного ощущения любви в 
душе на этот уровень мышления выйти невозможно. 


Я сижу у окна в кресле и рассматриваю крыши до- 
мов. Хотя пасмурно, но во всем чувствуется присутст- 
вие весны. Весна — это новая энергия, это ощущение 
любви, это новые чувства и новые искушения. 

Почему же в молитве «Отче наш» просьба, обра- 
щенная к Богу, связана с искушением? Может Бог ис- 
кушать человека или нет? А вообще, что такое иску- 
шение? И что делает человек, поддавшийся ему? 
Свою энергию он направляет не к Богу и любви, а к 
своим желаниям и инстинктам. Но ведь естественно 
чего-то хотеть, желать и удовлетворять свои инстинк- 
ты. При чем тут искушение? 

В Новом Завете говорится, что Христа в пустыне 
искушал дьявол, обещал отдать Ему все царства и от- 
крыть любые возможности, если Иисус ему поклонит- 
ся. Тогда можно предположить, что искушение — это 
смена приоритетов, при которой любовь перестает 
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быть для человека главной целью, а этой целью стано- 
вится управление, власть, исполнение желаний и так 
далее. 

Как человек осуществляет выбор? Если пытаться 
понять, что происходит с душой, игнорируя понятие 
энергии и пытаясь исходить только из материальных 
понятий, то становится необходимым существо с рога- 
ми и копытами. Когда я попытался на тонком плане 
увидеть, что происходит с человеком во время иску- 
шения, все неожиданно стало на свои места. Что про- 
исходит с человеком, который попустительствует 
своим инстинктам и желаниям, зависит от них? Его 
душа обесточивается, утрачивает энергию. Потом бу- 
дет страдать, болеть и умирать его тело. А теперь 
представьте, что в какой-то момент человек осознает 
греховность своего поведения, ощущает гибельность 
постепенной утраты любви в душе. Он перестает пере- 
едать, воздерживается от секса, старается не осуж- 
дать, не обижаться и не завидовать, старается помо- 
гать другим и жертвовать. И вот тогда начинается са- 
мое главное и самое опасное — то, что видели, 
чувствовали и об опасности чего предупреждали все 
святые. В этот момент бесовские сущности пытаются 
вернуть человека назад. Все искушения усиливаются, 
неожиданно раскрываются новые возможности для 
удовольствий. А на самом деле все связано с законами 
развития души. 

Когда человек отрешается от неправильного пове- 
дения и рабства своим желаниям и инстинктам, вы- 
свобождается огромное количество энергии. Если че- 
ловек не умеет этой энергией распорядиться и напра- 
вить ее на увеличение любви к Творцу и единства с 
Ним, то весь этот огромный пакет энергии снова на- 
правляется в привычное русло. Тогда если человек 
поклонялся еде, то его удесятеренное подсознательное 
желание притягивает ситуации, в которых он эту еду 
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получит, и это будет соответствовать его мечтам. Если 
человек поклонялся сексу, то огромная подсознатель- 
ная энергия найдет именно ту женщину, о которой он 
мечтал, и повлияет на ход событий так, чтобы человек 
смог встретиться с этой женщиной, увлечь ее и их ро- 
ман стал бы возможным. 

Получается, что, накопив Божественную энергию, 
человек искушает сам себя, по привычке распределяя 
ее на свои главные желания. И многократно усилен- 
ные желания, превращаясь в страсти, приводят этого 
человека к болезням и несчастьям. 

Постепенно я понял, что имел в виду Христос в мо- 
литве «Отче наш». Просьбы, обращенные к Богу в мо- 
литве, выполняются. И если человек просит освобо- 
дить его от искушения, это означает, что пусть лучше 
не будет исполнения тех желаний, которые могут ли- 
шить его любви в душе. 

Христос посвятил себя Богу с детства. Его миро- 
воззрение и восприятие мира постепенно менялись. 
В конце концов единство с Творцом стало таким, что 
Его душа через любовь получила огромную энергию. 
В тот момент Ему было около тридцати лет. 

Это была энергия совершенно новых возможно- 
стей. Эта энергия позволяла видеть прошлое и буду- 
щее одновременно, позволяла лечить людей и менять 
их судьбы. И вероятно, Иисус Христос чувствовал и 
видел свои огромные возможности, а человеческая 
плоть и дух, связанный с ней, подталкивали к ощуще- 
нию, что власть, могущество и исполнение желаний 
важнее любви. И тогда, чтобы облегчить главный вы- 
бор в Своей жизни, Христос удалился в пустыню. Он 
хотел отрешиться от всего и почувствовать, что лю- 
бовь важнее материальных и духовных богатств. И от 
Его выбора, судя по всему, зависела судьба челове- 
чества. 
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Потом такое же искушение будет дано Его учени- 
кам. Для апостола Петра — это потеря материального 
счастья вместе с жизнью. Три раза Петр отрекался от 
любви из страха за свою жизнь. А для апостола Иуды 
важнее, чем любовь, оказалось духовное счастье, он 
отрекся от любви в пользу незыблемости своего духа 
и толкнул на смерть своего Учителя и свою любовь. 
В принципе история, происшедшая с Иудой, — это 
модель развития и возможной гибели нынешней циви- 
лизации. 

Сначала люди верят в Бога, но Его конкурентом 
является материальное благополучие. Если они не вы- 
держивают искушения и начинают поклоняться золо- 
тому тельцу, то утрачивают любовь и затем погибают. 
Те, кто выживает, идут в своем развитии дальше. На 
смену материальным благам приходят духовные, а за- 
тем наступает закономерный этап следующего иску- 
шения, когда должны рухнуть идеалы, мечты и цели, 
когда исчезает привычная картина мира. И если чело- 
век не может принять крах высших ценностей, он от- 
рекается от них и пытается уйти назад, к материаль- 
ному, а затем погибает. 

Иуда, отрекаясь от нравственности и идеалов, пы- 
тался обрести новую систему целей. Главной целью и 
главным счастьем для него стали деньги и материаль- 
ное благополучие. Любовь и духовность для Иуды 
были одним и тем же. Когда были сокрушены его 
идеалы, он решил, что потерял и любовь, и в резуль- 
тате совершил преступление. Для Петра любовь и 
жизнь поначалу представляли одно целое. Однако он 
сумел победить и в конце концов преодолел это иску- 
шение. То, что этого не смог сделать Иуда, свидетель- 
ствует только о том, что задача была невероятно труд- 
ной. Христос знал, что Иуда не выдерживает этого 
искушения, и вместо осуждения и презрения до по- 
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следней секунды пытался помочь ему, пока тот не сде- 
лал окончательный и бесповоротный выбор. 

Особенность нового мышления, которое пришло 
через Христа, в том, что Божественная любовь уже не 
смешивается в нем с чувственными, материальными 
или духовными ценностями. Это означает, что покло- 
няться можно только любви. При столкновении с 
этим чувством любые ценности должны отходить на 
второй план. Каждый из нас в течение своей жизни 
постоянно сталкивается с главным искушением, когда 
нужно сделать выбор — что важнее: любовь или спра- 
ведливость, любовь или будущее, любовь или жизнь и 
материальное благополучие? 

Один из главных упреков, обращенных к Христу, 
звучал так: почему Ты называешь себя Сыном Божи- 
им, а защититься не можешь? Его убивают, а Он не 
защищается; над Ним издеваются, Его оплевывают, а 
Он все равно не защищается. Если Он не может спас- 
ти Свое тело от уничтожения и Свой дух от позора, 
какой же Он тогда Сын Божий? 

На самом деле Христос защищался изо всех сил. 
Но Его главной целью было сохранить и спасти лю- 
бовь в момент разрушения тела и духа. Так же как 
ученики, Он проходил состояние страха, неприятия 
собственной гибели, гибели надежд, идеалов, друже- 
ских отношений с близкими людьми. И Его слова: 
«Боже Мой! Боже Мой! для чего Ты Меня оста- 
вил?» — свидетельствуют о том, насколько тяжелой, 
какой невероятно мучительной оказалась Его миссия 
по спасению любви в любых условиях. 

Сейчас человечество выходит на новый уровень, на 
котором — либо коллективная гибель, либо транс- 
формация и переход на новый уровень. Вскоре долж- 
на прийти новая порция энергии. Судя по всему, эта 
порция будет весьма масштабной. Для человечества 
это может стать непреодолимым искушением. Если в 
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этот момент главным устремлением любого человека 
не станет чувство непрерывной любви, тогда меха- 
низм, исправно работающий миллионы лет, уничто- 
жит всех обитателей планеты. Это механизм поклоне- 
ния своим желаниям и инстинктам, это стремление к 
благополучию и стабильности любой ценой, в послед- 
нее время ставшее для западной цивилизации смыс- 
лом жизни. 

Многие тысячелетия люди, чувствуя Божествен- 
ную энергию в душе, уходили от нее, интуитивно по- 
нимая, что привычный образ жизни при этом стано- 
вится самоубийственным. Но сколько бы ни пытался 
человек справиться с проблемой, уходя от конфликта, 
рано или поздно он должен эту задачу решить. Если 
люди не смогут измениться, вряд ли они выживут в 
ближайшем будущем. Для изменения нужна большая 
энергия, но ее получение для человека несовершенно- 
го превращается в смертельную опасность. 

Как выглядит человек, для которого при получе- 
нии новой энергии выживание станет проблематич- 
ным? Одна из его главных характеристик: он не мо- 
жет удержать в своей душе две противоположности. 
Чем отличается поклонение духовным или материаль- 
ным ценностям от поклонения Богу? Поклонение 
Богу — это поклонение любви. В любви есть одновре- 
менно и наслаждение, и боль. Наслаждение позволяет 
выбрасывать, реализовывать энергию, а боль позволя- 
ет не прирасти к источнику наслаждения. 

Когда мы поклоняемся материальному или духов- 
ному счастью, мы делаем целью только наслаждение. 
Мы убегаем от боли, если не можем удержать одно- 
временно две противоположности. Однако каждый 
человек знает, что обладание материальными ценно- 
стями не может быть вечным, рано или поздно они бу- 
дут потеряны. Обладание духовными ценностями 
тоже. Боль всегда как бы присутствует в нашей жиз- 
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ни, но в будущем, как следствие. И чем сильнее чело- 
век поклоняется чему-то, тем сильнее он хочет отодви- 
нуть подальше боль, отодвинуть следствие от причи- 
ны, растянуть время удовольствия. Но тогда энергия 
в душе падает и происходит закономерная дегра- 
дация. 

Так до Христа люди молились на свои удовольст- 
вия и ненавидели тех, из-за кого они их теряли. Так 
люди ненавидели зло и поклонялись добру, которое 
на самом деле было для них непрерывными положи- 
тельными эмоциями. Люди всегда бежали от страда- 
ний, а главным страданием были мучения телесные, 
то есть разрушение тела, и мучения духовные, то есть 
крах будущего, надежд и идеалов. Но одновременно 
люди понимали, что без жертвенности, страданий, 
ограничения своих желаний, ущемления тела душа 
вырождается и вера в Бога пропадает. 

Христос показал, что для непрерывной любви боль 
необходима. На высоких уровнях энергии наслажде- 
ние и боль, счастье и страдание, не уничтожая друг 
друга, существуют вместе. Поэтому образ Христа у 
нас неразрывно связан с ощущением счастья, ликова- 
ния и одновременно страдания и потери; и Дева Ма- 
рия изображается на православных иконах одновре- 
менно радующейся рождению Своего Первенца и 
страдающей оттого, что знает о Его грядущих мучени- 
ях. В такой момент время начинает сжиматься, и чем 
сильнее борются между собой счастье и страдание, 
тем явственнее видна победа любви, ее мощь и превос- 
ходство надо всем. 

Если раньше хороший человек был олицетворением 
добра, а безнравственный — олицетворением зла, то 
после Христа все стало выглядеть иначе. Может ли 
богатый деньгами презирать бедного? Нет, он должен 
помочь ему стать богатым. Может ли богатый духом 
презирать бедного духом, то есть безнравственного? 
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Тоже нет. Он должен помочь ему стать нравственным. 
Воспитание — это всегда помощь и поддержка. По- 
мощь и сострадание исходят из любви. А в любви все- 
гда есть наслаждение и боль. Иногда боль выглядит 
как потеря, иногда как разрушение, иногда как ущем- 
ление возможностей, иногда как жесткое соблюдение 
правил. Но если есть любовь, то боль не отрывается 
от наслаждения и становится созидательным началом. 
И тогда любое искушение, которое приходит к нам 
как поклонение удовольствию и наслаждению, мы 
имеем шанс преодолеть. 


ОЧИЩЕНИЕ ДУШИ 


Проклят злословящий отца своего или матерь 
свою! И весь народ скажет: аминь. 

Проклят нарушающий межи ближнего своего! 
И весь народ скажет: аминь. 

Проклят, кто слепого сбивает с пути! И весь народ 
скажет: аминь. 

Проклят, кто превратно судит пришельца, сироту и 
вдову! И весь народ скажет: аминь. 

Проклят, кто ляжет с женою отца своего, ибо. он 
открыл край одежды отца своего! И весь народ ска- 
жет: аминь. 

Проклят, кто ляжет с каким-либо скотом! И весь 
народ скажет: аминь. 

Проклят, кто ляжет с сестрою своею, с дочерью 
отца своего, или дочерью матери своей! И весь народ 
скажет: аминь. 

Проклят, кто ляжет с тещею своею! И весь народ 
скажет: аминь. [Проклят, кто ляжет с сестрою жены 
своей! И весь народ скажет: аминь. | 

Проклят, кто тайно убивает ближнего своего! 
И весь народ скажет: аминь. 

Проклят, кто берет подкуп, чтоб убить душу и про- 
лить кровь невинную! И весь народ скажет: аминь. 

Втор. 27, 16—25. 


Кто, слыша, прикасаясь и видя, вкушая и обоняя, 
не радуется и не печалится, тот человек должен счи- 


таться обуздавшим чувства. 
Законы Ману. 2, 98. 
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Подчинив совокупность органов и подчинив также 
разум, он достигает всех целей, [даже] не изнуряя 


усиленно тело. 
Законы Ману. 2, 100. 


Смерть стремится лишить жизни брахманов вслед- 
ствие пренебрежения изучением Веды, уклонения от 
правил доброго поведения, лености и нарушения 
[правил приема] пищи. 

Законы Ману. 5, 4. 


Дваждырожденный, съев умышленно гриб, [мясо] 
домашнего кабана и петуха, чеснок, лук или порей, 
впадает в грех. 

Законы Ману. 5, 19. 


Съев эти шесть [видов пищи| неумышленно, пола- 
гается исполнить в качестве искупления самтапану 
или же лунное покаяние отшельников; в остальных 


случаях — поститься один день. 
Законы Ману. 5, 20. 


Посмертный грех убивающего животное ради до- 
бычи не так велик, как [грех] вкушающего мясо из 


прихоти. 
Законы Ману. 5, 34. 


Сколько волос [на шкуре убитого] животного, 
столько раз убивающий животных из прихоти прини- 


мает насильственную смерть в будущих рождениях. 
Законы Ману. 5, 38. 


Нет греха в употреблении мяса, спиртных напитков 
и в плотских удовольствиях — таков образ жизни жи- 
вых существ; но воздержание [от всего этого прино- 


сит] большую награду. 
Законы Ману. 5, 56. 
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Ученые очищаются снисходительностью, поступаю- 
щие беззаконно — щедростью, имеющие тайный по- 
рок — повторением [священных текстов], в совершен- 
стве знающие Веду — аскетическими подвигами. 


Законы Ману. 5, 107. 


Водой очищаются [только] части тела, сердце [же] 
очищается истиной, душа — священным учением и ас- 
кетическими подвигами, ум очищается познанием. 


Законы Ману. 5, 109. 


Добродетельная жена, пребывающая в целомудрии 
после смерти мужа, достигает неба, даже не имея сы- 
новей, как те целомудренные. 


Законы Ману. 5, 160. 


Потомство, рожденное от другого — даже в другом 
браке, — в этом мире не признается; другой муж ни- 
где не предписан для добродетельных женщин. 


Законы Ману. 5, 162. 


Из-за неверности мужу жена в мире снискивает 
презрение, [а] после смерти оказывается в чреве ша- 
кала и мучается ужасными болезнями. 


Законы Ману. 5, 164. 


[При сравнении] порока и смерти порок считается 
худшим; порочный идет в преисподнюю, умерший не- 


порочный идет на небо. 
Законы Ману. 7, 53. 


Человек, совершивший насилие, должен считаться 
худшим злодеем, чем ругатель, вор и ударивший 


палкой. 
Законы Ману. 8, 345. 
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Можно убивать, не колеблясь, нападающего убий- 
цу — [даже] гуру, ребенка, престарелого или брахма- 


на, весьма ученого в Веде. 
Законы Ману. 8, 350. 


Убийство убийцы — открытое или тайное — никог- 
да не является для убивающего грехом; в этом случае 


бешенство нападает на бешенство. 
Законы Ману. 8, 351. 


Даже в самых примитивных верованиях и религи- 
ях, возникших десятки тысяч лет назад, всегда счита- 
лось, что мир развивается не хаотически и любое со- 
бытие связано во времени со своей причиной. Непри- 
ятность, катастрофа, катаклизм воспринимались как 
гнев богов, наказывающих людей за неправильное по- 
ведение. Болезни и неприятности у отдельного чело- 
века привязывались к его характеру, мировоззрению 
и поведению. С одной стороны, накапливался опыт, 
доказывающий, что болезни и неприятности не появ- 
ляются случайно, с другой стороны, приходящее свы- 
ше озарение и новое знание подтверждали истину, со- 
стоявшую в том, что неправильное мировоззрение 
приводит к греху, а грех — к болезни. 

Все хотели жить и быть здоровыми, а для этого 
нужно было соблюдать нравственные правила по от- 
ношению к себе, к другим и к окружающему миру. 
Также нужны были жесткие наказания для тех, кто 
эти правила не соблюдал, поскольку за грехи одного 
боги могли наказать все племя. Высшие знания о 
мире, которые получали мистики, в сознании простых 
людей трансформировались в религию. Кроме чисто 
религиозного «Бог накажет», существовало понятие 
кармы и хроники Акаши. Древнеиндийская филосо- 
фия за много тысяч лет до Моисея утверждала, что 
любое событие, происходящее в мире, не исчезает бес- 
следно, оно фиксируется в мировом эфире. Каждый 
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поступок человека фиксируется и приводит к положи- 
тельным или отрицательным результатам, то есть сво- 
им поведением и эмоциями человек формирует свою 
судьбу и события, которые с ним произойдут. 

Накопление грехов приводит к болезням не только 
взрослых людей, но и детей, а также к вырождению и 
угасанию рода, племени и целого государства. Умение 
избавляться от грехов позволяло сохранять здоровье. 
Одним из лучших средств было наказание тех, кто на- 
рушал нравственные законы. Наказание или болезнь 
останавливали опасную тенденцию и давали шанс на 
выживание и очищение. Наказание позволяло остано- 
вить человека в самом начале его заблуждения. Если 
же его не наказывали люди, то рано или поздно неот- 
вратимо и безжалостно приходили болезни, несчастья 
и гибель потомков. Поэтому вовремя наказанный про- 
ступок был для человека спасением. 

Что могло быть более эффективным, чем наказа- 
ние? Профилактика греха и преступления. К тому, 
кто изучал священные книги и принимал их как руко- 
водство к действию, приходило здоровье и богатство. 
Много тысяч лет назад люди осознали: убийство, во- 
ровство и насилие, скорее всего, будет совершать тот, 
кто невоздержан в еде и сексе, не уважает своих роди- 
телей, не может сдержать своих желаний, является 
рабом своих инстинктов. Видели они и обратное: ас- 
кетизм, отрешенность, воздержание, щедрость поло- 
жительно влияли на человека. У таких людей была 
крепкая семья, многочисленные потомки и все, что 
называется благоденствием. Религии были разными, 
но описанные ими высшие законы бытия, слегка раз- 
личаясь по форме, практически не отличались по 
своей сути. 

Вследствие привязанности [к чувственным удо- 
вольствиям, человек], несомненно, идет ко греху, но, 


обуздывая их, — добивается успеха. 
Законы Ману. 2, 93. 
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Желание никогда не угасает от наслаждения же 
ланными предметами; как огонь от возлияния масла, 


оно еще больше возрастает. 
Законы Ману. 2, 94. 


Ни [изучение] Веды, ни щедрость [в милостыне], 
ни жертвоприношение, ни воздержание, ни аскетизм 
никогда не ведут к успеху [человека], имеющего ха- 


рактер, оскверненный [чувственностью]. 
Законы Ману. 2, 97. 


Греховные мысли человека, его неправильные по- 
ступки уходят в самые основы человеческого сущест- 
ва, то есть в его глубинные чувства. В чувствах за- 
шифрованы будущие мысли и поступки. Если в своих 
глубинных чувствах человек устремляется к высшим 
мирам и в конечном счете к Творцу, тогда его привя- 
занность и агрессивность по отношению к людям и 
окружающему миру уменьшаются. Если же все его 
чувства направлены только на удовольствия, с душой 
незаметно происходят страшные метаморфозы. По- 
хотливость, зависть, гнев становятся естественными 
чертами характера, за ними следуют насилие, грабеж, 
воровство, ложь и убийство себе подобных. 


Охота, игра в кости, спанье днем, злословие, жен- 
щины, пьянство, пение, музыка, танцы и бесцельное 
путешествие — группа из десяти [пороков], порож- 
денных желанием. 

Законы Ману. 7, 47. 


Доносительство, насилие, вероломство, зависть, 
гневливость, нарушение [прав] собственности и 
оскорбление словом и палкой — группа из восьми 


[пороков], порожденных гневом. 
Законы Ману. Г, 48. 
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Пьянство, игра в кости, женщины и охота — по 
порядку [перечисления] — эту четверку надо счи- 
тать наихудшей в группе [пороков], порожденных же- 
ланием. 

Законы Ману. 7, 50. 


Удар палки, брань и нарушение [прав] собственно- 
сти — эту тройку надо считать наихудшей в группе 
[пороков], порожденных гневом. 

Законы Ману. 7, 751. 


В законах Ману корнем греха признаны два им- 
пульса — гнев и желание, то есть чувственная приро- 
да человека разделяется на материальную и духовную 
составляющие. Поклонение духовной приводит к гне- 
ву, а поклонение материальной — к необузданным 
желаниям. Тот же самый механизм описан в Торе. Со- 
гласно ей есть два вселенских греха. Сначала согре- 
шил ангел, ставший дьяволом. Могущество, воля, 
управление, сознание закрыли от него Божественную 
волю и привели к перерождению. Поклонение чувст- 
венному счастью подтолкнуло к греху Еву, прароди- 
тельницу человечества. 

Эти два греха незримо присутствуют в каждом че- 
ловеке, и он либо побеждает их, приближаясь к Богу, 
либо впадает в грех, поклоняясь сознанию и желани- 
ям. Каждый грешник рано или поздно наказывается 
за свои поступки, хотя иногда наказание падает на его 
родственников, детей и остальных потомков. Но в 
следующих воплощениях человек должен будет рас- 
платиться за вред, нанесенный душам детей и потом- 
ков, и пострадать лично. Сложно говорить о действии 
закона причины и следствия во многих воплощениях 
человеческой души, хотя, если основываться на прин- 
ципе единства вселенной, ясно, что содержание разви- 
вается через постоянное обновление формы, иначе 
они срастутся. Значит, и душа человека, которая 
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живет после смерти, должна иметь право на новую 
оболочку. И качество этой оболочки, вероятно, долж- 
но быть связано с направлением, в котором идет 
душа. Если она деградирует, то, соответственно, и 
оболочка должна становиться хуже. 

Наблюдая за аурой пациентов, я часто видел, как 
душа чистого ребенка не может подойти к душам ро- 
дителей, загрязненным обидами и ненавистью. Если 
же ребенок все-таки появлялся, родители потом начи- 
нали болеть, чтобы их души пришли в соответствие с 
душой ребенка. Иногда после появления такого ре- 
бенка родители умирали. 

Я видел и как грехи родителей передаются детям и 
присутствуют в их поле. Но если внутреннее направ- 
ление у ребенка было чистым и любви много, то эта 
грязь никак не влияла на его здоровье и судьбу. Если 
же такая мина замедленного действия через 10—15 лет 
взрывалась, то страдали в первую очередь родители. 
В юности мы бросаем зерна наших поступков и эмо- 
ций в души наших будущих детей, а через 10—20 лет 
можем собрать урожай в виде болезней и несчастий. 

Если родитель не сумел правильно воспитать ре- 
бенка и тот стал ленивым, завистливым, жадным и аг- 
рессивным, родитель также расплачивается за это бо- 
_лезнями и несчастьями. Причем за вред, причинен- 
ный душе, наказание следует зачастую намного более 
жесткое, чем за вред, принесенный телу. Поверхност- 
но мыслящие люди часто негодуют и искренне возму- 
щаются тем, что судьба порой не наказывает амораль- 
ных людей. Однако часто бывает так, что преступни- 
ков, унижающих наше тело и благополучие, мы 
ненавидим, а преступников, развращающих наши 
души, услаждая при этом тело, мы уважаем и любим. 
А Творец наказывает в первую очередь тех, кто ист- 
ребляет любовь и наносит вред своей и другой душе. 
Причем такому наказанию подлежит не один только 
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человек, но также и общество, и государство. Это 
тоже замечено с давних времен. 


Царь, в городе которого нет ни вора, ни прелюбо- 
дея, ни клеветника, ни грабителя, ни насильника, 


удостаивается мира шакры. 
Законы Ману. 68, 386. 


Если царь, не наказывая воров, взимает налог, его 


страна приходит в расстройство и он лишается неба. 
Законы Ману. 9, 254. 


Ведь, кроме наказания, ничем невозможно обуз- 
дать преступления злонамеренных воров, тайно бро- 


дящих по земле. 
Законы Ману. 9, 263. 


Царю следует, отрубив обе руки, велеть посадить 
на острый кол тех воров, которые совершают кражу 


ночью, сделав пролом [в стене дома]. 
Законы Ману. 9, 276. 


Дающих [ворам| огонь, пищу, оружие, приют, 
укрывателей краденого государю следует наказывать, 


как воров. 
Законы Ману. 9, 276. 


У какого царя в стране погибает от голода знаток 
Веды, у того от того же голода быстро погибает 


страна. 
Законы Ману. 7, 134. 


Та страна, которая населена главным образом шуд- 
рами, полная неверующими, лишенная дваждырож- 
денных, — быстро гибнет, измученная голодом и 6бо0- 


лезнями. 
Законы Ману. 8, 22. 
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Ни вследствие дружбы, ни ради большой выгоды 
пусть царь не отпускает на волю насильников, наво- 


дящих ужас на все существа. 
Законы Ману. 8, 347. 


Большое количество атеистов всегда приводило к 
вырождению и гибели государства. Но атеизм часто 
был следствием религиозного фанатизма, который 
приводил к тому, что религиозная форма становилась 
намного важнее содержания. Таким государством был 
Советский Союз, где в первую очередь уничтожались 
люди нравственные и духовные. А ведь именно они 
были оппозицией языческому демону коллективизма, 
отбросившему все понятия о нравственности ради до- 
стижения политических целей. 

История повторяется, и современные мировые дер- 
жавы, скатываясь в язычество, для укрепления своего 
единства постоянно развязывают войны, вновь ото- 
двигая нравственность на задний план. Входящие в 
системный кризис Соединенные Штаты Америки так- 
же должны жить в состоянии непрерывной войны, 
чтобы сплотиться. Советская власть постоянно искала 
и находила врагов народа, и США для таких же це- 
лей нашли себе врага — терроризм — и борются с 
ним уже не на своей территории, а по всему миру. 

Для этого они захватывают Афганистан и, чтобы 
завоевать симпатии местного населения, разрешают 
производство опиумного мака, за три года до того за- 
прещенное духовными и светскими властями страны. 
В результате количество героина, хлынувшего в Рос- 
сию и Европу, за несколько лет увеличивается в 
15—20 раз. Именно эти криминальные деньги не толь- 
ко разрушают нравы всего мирового сообщества, но и 
идут на поддержку терроризма. 

Китай, чтобы добиться экономического лидерства, 
откровенно совершает воровство интеллектуальной 
собственности. Своими подделками он заполонил весь 
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мир. Китай поддерживает любые террористические 
режимы и закрывает глаза на гибель сотен тысяч лю- 
дей, если это ему экономически выгодно. Так, напри- 
мер, в ООН при попытке хоть как-то остановить бой- 
ню в Судане им было наложено вето на решение об 
экономических санкциях, потому что торговля с этой 
африканской страной приносит Китаю огромные 
деньги. 

Индийский закон кармы гласит: все, что ты дела- 
ешь по отношению к другим людям, рано или поздно 
к тебе вернется. Ветхий Завет призывает: относись к 
другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе. 
К странам это тоже относится. Если одна страна раз- 
вращает и разрушает нравы в другом государстве, 
рано или поздно она за это расплатится. 

Около двухсот лет назад государственная англий- 
ская компания, имея огромные долги перед Китаем, 
решила вопрос очень просто: завезла туда наркотики. 
После этого экономика страны рухнула. На сегодняш- 
ний день Китай занимает первое место по производст- 
ву и сбыту наркотиков и этим подрывает экономику 
других стран. В последние десятилетия западные 
страны, пользуясь неразвитым китайским законода- 
тельством, переместили туда вредные и опасные для 
здоровья заводы и предприятия. 

Сегодня Китай отравляет не только свою эколо- 
гию — ядовитыми детскими игрушками и другой 
опасной продукцией он наносит вред всему миру. 
Песчаные бури с территории Китая все чаще проника- 
ют на территорию Кореи и Японии. Страна с безнрав- 
ственной внешней политикой не может воспитывать 
нормальных людей. Люди копируют своих правите- 
лей — так устроена природа. Члены стаи, обучаясь, 
копируют вожака. Дети копируют своих родителей. 
Народ копирует поведение властей. 

Китай ведет сейчас хищническую империалистиче- 
скую политику против стран Африки и Южной 
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Америки. Деньги вкладываются в развитие дорог и 
в инфраструктуру, необходимую для вывоза сырья 
в Китай. За высосанные запасы и богатства этих 
стран Китай расплачивается своими дешевыми това- 
рами, разрушая их экономику и полностью подчиняя 
ее себе. 

Беспринципность и право силы, с подачи США, 
стали нормальным явлением в современном мире. Та- 
кие отношения совершенно нормальны для первобыт- 
ного общества, для людей, дерущихся дубинками и 
греющихся возле костра. Но стремительное движение 
цивилизации вперед на фоне отката культуры и нрав- 
ственности, увеличивая разность потенциалов, может 
родить только разрушающую, самоубийственную 
энергию. 

Многие специалисты предрекают экономике Китая 
крах. Конкурентоспособность его товаров стала воз- 
можной за счет грубейшего нарушения международ- 
ных, экологических и нравственных норм. Отсутствие 
в Китае профсоюзов и безжалостная эксплуатация 
сельских жителей также способствуют экономическо- 
му рывку. Но благоденствие и процветание в стране с 
разлагающейся душой возможно лишь на небольшой 
период времени. Бездушный, жестокий, аморальный 
человек рано или поздно станет тяжелобольным. 
Страна тоже. 

Любопытная ситуация складывается у нас в Рос- 
сии. В период правления Горбачева и Ельцина страна 
опустилась на самый низкий уровень. От нее практи- 
чески ничего не осталось. Еще недавно в России дей- 
ствовали первобытно-общинные отношения. Бандит- 
ские группировки, подобно племенам, устанавливали 
порядки на своей территории, контролировали эконо- 
мику и пытались выработать хоть какие-то понятия о 
нравственности. Появилась языческая идеология, в 
которой деньги и удовлетворение желаний были глав- 
ными жизненными целями. Девочки мечтали стать 
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проститутками, а мальчики — наемными убийцами 
или авторитетами. В этих условиях и произошел 
взрыв преступности, гомосексуализма, педофилии и 
всех грехов, присущих вырождающемуся обществу. 
Государство должно было либо погибнуть, либо на- 
чать восстанавливаться. 

Постепенно стали крепнуть милиция и спецслуж- 
бы. Бандитские крыши стали вытесняться милицей- 
скими кланами, и тогда бандиты всех мастей переква- 
лифицировались, пытаясь защитить себя, в бизнесме- 
нов, а затем хлынули в политику, понимая, что самая 
лучшая защита от власти — нахождение в этой самой 
власти. Достаточно быстро бандиты поняли, что 
управлять можно не пистолетом и ножом, а законами, 
позволяющими им оставаться безнаказанными, а эко- 
номике — неэффективной и народу — бессильным. 
Однако произошло чудо, и гибель России была отсро- 
чена. В России начали побеждать тенденции, ведущие 
к нравственности и спасению. 

Но люди с мировоззрением преступников, находя- 
щиеся у власти, по-прежнему не позволяют принять 
законы, ограничивающие их хищнические инстинкты. 
Полная беспринципность и продажность современных 
российских чиновников стала реальной угрозой для 
безопасности страны и ее выживания в будущем. 

Любая раковая опухоль борется за свое выжива- 
ние, убивая организм, чтобы затем умереть вместе с 
ним. Россия прошла страшные этапы почти полного 
распада. Начались попытки возрождения. Что может 
радовать, так это, пожалуй, динамика. После перво- 
бытно-общинного общества, которое существовало в 
России еще 10—15 лет назад, мы уже прошли период 
рабовладельческого строя и вступили в феодализм. 
В настоящее время различные кланы в армии, ФСБ, 
милиции и других госструктурах ведут себя как круп- 
ные феодалы, защищающие свою территорию и пыта- 
ющиеся подмять под себя других. Через несколько 
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лет в России можно ожидать наступления зрелого ка- 
питализма. А дальше, я думаю, должно прийти обре- 
тение своего пути. Капитализм, с его поклонением 
золотому тельцу и пренебрежением к душе и нравст- 
венности, я думаю, обречен политически, и экономи- 
чески, и, может быть, физически. 

Китай, попытавшийся соединить социализм и капи- 
тализм, создал еще более страшную модель общества 
будущего. Отсутствие веры в Бога и нравственности, 
совмещенное с приоритетом хищнического благополу- 
чия, дало миру нового политического франкенштейна. 
События последних ста лет неопровержимо доказыва- 
ют: коллективный эгоизм ничуть не менее опасен, чем 
личный, индивидуальный. 

Материализм, который поклоняется телу и его же- 
ланиям, убийствен как в индивидуальном, так и в 
коллективном исполнении. Но зачастую материализм 
становится следствием духовного вырождения, неуме- 
ния преодолеть поклонение высшим духовным и чув- 
ственным аспектам человеческого существа. Трагедия, 
в которую входят современные страны, является ре- 
зультатом того, что каждый взятый в отдельности че- 
ловек не может преодолеть в своей душе накопивший- 
ся грех. 

До 1949 года, когда в Китае начался социализм, в 
стране было 22 плотины, а сейчас их около 80 000, и 
они уже начинают больше потреблять энергии, чем от- 
давать. Но руководство страны продолжает делать 
трагические ошибки, подобные тем, которые соверша- 
ла советская власть, пытаясь повернуть сибирские 
реки и тратя гигантские деньги на другие мифические 
проекты. В Советском Союзе бывало так, что выходя- 
щий за ворота танк через несколько минут въезжал в 
другие ворота и отправлялся на переплавку, зато план 
выполнялся. Атеизм и корысть советских чиновников 
приводили к нелепым и трагическим последствиям, 
которые на самом деле были закономерными. Жад- 
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ный мудрым не бывает. Неверующий и безнравствен- 
ный человек не может быть дальновидным. Он не мо- 
жет сжать вместе причину и следствие. Он не хочет 
думать о плохих последствиях, и это разрушает об- 
ратную связь в его мышлении. 

Та же модель мышления наблюдается у китайских 
чиновников. Когда китайские корпорации придумали 
новое средство обогащения — сдачу крови сельским 
населением, они были в восторге. Потом выяснилось, 
что нищий человек готов сдавать кровь каждую неде- 
лю, а это может привести к истощению и даже к смер- 
ти. Тогда решили брать только лимфу, а остальные 
компоненты крови возвращать донору. На Западе 
есть технология забора крови и возврата ее части че- 
рез один шприц. Китайцы и здесь решили сэконо- 
мить: кровь разделялась по группам, заливалась в об- 
щие баки, а затем уже вливалась обратно донорам. 
О том, что доноры могут быть больными СПИДом, 
никто не подумал. А когда хватились, было уже позд- 
но. По прогнозам специалистов, к 2010 году в Китае 
может быть уже около 15 миллионов зараженных 
СПИДом. А если учесть современное падение нравов 
в Китае, засилье там западных фильмов с их. сек- 
суальной пропагандой и то, что молодежь не верит в 
социалистические идеалы, а пытается мыслить по-аме- 
рикански, можно представить масштабы проблем, ко- 
торые Китаю предстоит решать. 

Но вернемся к нашим рассуждениям. Любое госу- 
дарство состоит из отдельных людей. И если человек 
не может очистить свою душу и привести ее в поря- 
док, если этого не могут сделать другие подобные 
ему, то можно предсказать, какой будет государствен- 
ная политика и что произойдет с таким обществом. 
Я перелистываю страницы Ветхого Завета, пытаясь 
найти информацию, которая может спасти отдельного 
человека и все человечество. 
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Как же душа очищается от грехов? Несомненно, 
главным принципом является вера в Бога. Соблюде- 
ние заповедей также благотворно сказывается на 
душе. Кажется, механизм простой. Сначала нужно 
попытаться не загрязнять душу грехами, не убивать 
ее своими эмоциями и поведением, то есть первый 
этап — это перестать совершать преступления. А вто- 
рой этап — это действия, помогающие очистить дущу. 
Жертвенность и щедрость несомненно очищают душу 
человека. Воздержание, отрешенность, обуздание 
жадности, зависти, гнева и похоти также способству- 
ют очищению души. Но в Ветхом Завете есть совер- 
шенно непонятные моменты, например ситуация с 
козлом отпущения. 

И принесет Аарон тельца в жертву за грех за 
себя и очистит себя и дом свой. И возьмет двух 
козлов и поставит их пред лицем Господним у входа 
скинии собрания; и бросит Аарон об обоих козлах 
жребии: один жребий для Господа, а другой жребий 
для отпущения; и приведет Аарон козла, на кото- 
рого вышел жребий для Господа, и принесет его в 
жертву за грех, а козла, на которого вышел жребий 
для отпущения, поставит живого пред Господом, 
чтобы совершить над ним очищение и отослать его 
в пустыню для отпущения [и чтоб он понес на себе 
их беззакония в землю непроходимую] (Лев. 16, 
6—10). 

Неужели так просто избавиться от грехов, которые 
осели в душе и не уходят из нее? Неужели человек не 
может очиститься сам и должен сбрасывать свои гре- 
хи на невинное животное? В чем смысл этого обряда? 

Пытаясь понять это, я вспомнил о реинкарнации. 
На сегодняшний день известны тысячи случаев, когда 
люди помнят свои прошлые воплощения. Причем, 
когда проверяют информацию, которую сообщают эти 
люди, все подтверждается. Почему же только едини- 
цы помнят опыт прошлых жизней? 
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Анализируя и размышляя, я пришел к следующему 
выводу. Емкость сознания человека ограниченна, и 
оперировать он может лишь определенным количест- 
вом информации. Поэтому периодически опыт про- 
шлого должен превращаться в чувственный блок и 
уходить в подсознание. Сознание, чувства и поведе-. 
ние в значительной степени связаны с телом человека. 
И если в этой жизни, сейчас, это мужчина с опреде- 
ленным воспитанием, мировоззрением и характером, 
а он помнит себя в прошлой жизни женщиной с дру- 
гими чертами характера, то может произойти реакция 
нейтрализации. На работу в двух режимах просто не 
хватит энергии. 

Любой неприятный, агрессивный поступок, совер- 
шенный нами, вызывает у нас боль раскаяния. Мы 
часто стараемся сами себя наказать, чтобы ощутить 
боль и не повторять этих ошибок в будущем. Но чело- 
век живет в двух потоках времени. С одной стороны, 
это опыт прошлого, который формирует нас в настоя- 
щем, а с другой стороны, новое будущее, которое мо- 
жет совершенно отличаться от опыта прошлого. Так 
вот, если человек помнит все свои грехи, то это может 
стать для него неподъемной тяжестью. Чтобы жить 
дальше, он должен как-то оторваться от своего нега- 
тивного прошлого, ощутить себя новым человеком, с 
новым будущим, и жить уже в новом режиме, с новы- 
ми привычками. Если же совершался ритуал расста- 
вания со своими прошлыми грехами, человеку было 
легче измениться и начать новую жизнь. 

Смысл такого ритуала заключался не столько в ре- 
альном избавлении от греха, сколько в отрешенности 
от своего прошлого «я» и формировании нового, бо- 
лее чистого, облегчающего человеку соблюдение запо- 
ведей. Хотя если грязь из души родителей может пе- 
редаваться детям, то и грязь хозяина может переда- 
ваться животному. Я неоднократно описывал случаи, 
когда домашнее животное невольно берет на себя 
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грехи хозяина. Когда в душе много энергии и есть 
возможность для изменения, тогда ее трансформация 
есть лучшее избавление от греха; если же энергии 
мало, то может помочь ритуал, близкий к магическо- 
му, когда грязь из души выводится в животных, рас- 
тения, камни и так далее. 

Мне вспомнилось, как одна женщина описывала 
процесс снятия порчи. Ребенка омыли водой, затем 
эту воду вылили на траву, и в том месте трава пожел- 
тела, потом почернела и погибла. Я думаю, что про- 
цесс отливания болезни воском, который часто прак- 
тикуют целители, имеет тот же глубинный механизм. 

Вернемся к ритуалу очищения души в иудаизме. 
Помимо козла отпущения существовала процедура 
очищения, совершавшаяся в начале апреля каждого 
года, когда мог очиститься весь еврейский народ. 

И да будет сие для вас вечным постановлением: в 
седьмой месяц, в десятый [день] месяца смиряйте 
души ваши и никакого дела не делайте, ни туземец, 
ни пришлец, поселившийся между вами, ибо в сей 
день очищают вас, чтобы сделать вас чистыми от всех 
грехов ваших, чтобы вы были чисты пред лицем Гос- 
подним; это суббота покоя для вас, смиряйте души 
ваши: это постановление вечное. 

Очищать же должен священник, который помазан 
и который посвящен, чтобы священнодействовать ему 
вместо отца своего: и наденет он льняные одежды, 
одежды священные, и очистит святая святых и ски- 
нию собрания, и жертвенник очистит, и священников 
и весь народ общества очистит. 

И да будет сие для вас вечным постановлением: 
очищать сынов Израилевых от всех грехов их од- 
нажды в году (Лев. 16, 29—34). 

Более подготовленные рассчитывали на этот, вто- 
рой способ. Слабые же душой уповали на очищение с 
помощью первого. 
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Почему только в один день в году очищается душа 
и почему это происходит именно в апреле? Анализи- 
руя информацию и проводя диагностику пациентов, я 
пришел к следующим выводам. Десятки тысяч лет 
люди жили в одном режиме. Летом имели возмож- 
ность нормально питаться и комфортно существовать, 
осенью делали запасы на зиму. Не все животные вы- 
держали бы зимний период, поэтому часть скотины 
резали. В это время совершались свадьбы, праздники, 
это был период отдыха. А затем наступала зима, когда 
запасы пищи и различные удовольствия уменьшались. 

Меньше всего еды было весной. В мае и июне люди 
начинали пахать, сеять и активно заниматься хозяйст- 
вом. Март и апрель невольно получались месяцами 
максимальной внутренней отрешенности от земных 
удовольствий и благ. Значит, молитва в это время 
была искренней и чувство любви меньше отягощалось 
привязанностью. Физических сил было меньше, то 
есть душа не только не истощалась через активность 
тела, а, напротив, получала больше Божественной 
энергии, и, значит, возможности для трансформации 
души раскрывались большие. Возможность преодо- 
леть свои грехи и расстаться с ними тоже увеличива- 
лась. Если к такому дню правильно подготовиться, 
держа пост, воздерживаясь от секса, не перегружая 
себя хозяйственными делами, то в день очищения мог- 
ла произойти реальная трансформация. Человек ре- 
ально освобождался от своих грехов. Получается, что 
Божественное предписание раскрывает для нас духов- 
ные и физические законы вселенной. Чем больше мы 
узнаем законы физиологии живого существа и чем 
лучше разбираемся в законах души человека, тем 
больше мы видим, как они совпадают с откровениями, 
получаемыми свыше. 

Наше сознание не может быть непогрешимым, оно 
поэтапно развивается. То, что мы не можем осознать 
и превратить в науку, присутствует рядом с нами в 
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виде Божественного откровения. Законы физиологии 
души, связь эмоций, болезней и судьбы, совершенно 
непонятые до сих пор учеными, давным-давно изло- 
жены в священных книгах. 

Блажен человек, которого вразумляет Бог, и по- 
тому наказания Вседержителева не отвергай, ибо 
Он причиняет раны и Сам обвязывает их; Он пора- 
жает, и Его же руки врачуют (Иов 5, 17—18). 

Разве не знаешь ты, что от века — с того време- 
ни, как поставлен человек на земле, — веселье без- 
законных кратковременно, и радость лицемера 
мгновенна? Хотя бы возросло до небес величие его, 
и голова его касалась облаков, — как помет его, на 
веки пропадает он; видевшие его скажут: где он? 
Как сон, улетит, и не найдут его; и, как ночное ви- 
дение, исчезнет. Глаз, видевший его, больше не уви- 
дит его, и уже не усмотрит его место его. Сыновья 
его будут заискивать у нищих, и руки его возвра- 
тят похищенное им. Кости его наполнены грехами 
юности его, и с ним лягут они в прах. Если сладко 
во рту его зло и он таит его под языком своим, бе- 
режет и не бросает его, а держит его в устах сво- 
их, то эта пища его в утробе его превратится в 
желчь аспидов внутри его. Имение, которое он гло- 
тал, изблюет: Бог исторгнет его из чрева его 
(Иов 20, 4—15). 

Кажется, все просто и понятно. Почему же люди 
упорно нарушают заповеди, развращают свои души и 
совершают преступления? Разгадка кроется в физио- 
логии души человека. Если у человека нет ноги, он 
может ходить только с костылем. Мир так устроен, 
что любой процесс не стоит на месте: либо развивает- 
ся, либо деградирует. И если человек не заботится о 
своей душе, то постепенно она начинает меняться. 
При заболевании ноги сначала появляется неправиль- 
ная походка, потом человек начинает хромать, а по- 
том и теряет ногу. На уровне души этот процесс идет 
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медленно и незаметно. Человек к нему привыкает, а 
потом вдруг выясняется, что некоторых вещей он не 
может делать даже при всем своем желании. Даже 
если голова все понимает, чувства сопротивляются. 
У обычного человека чувства всегда берут верх, пото- 
му что они появились раньше мыслей. Если сознание 
вооружится любовью, чувства можно изменить. Если 
же любви нет, рано или поздно чувства победят. 
И если для человека власть, могущество, благополу- 
чие побеждают любовь и единение с другими людьми, 
если любовь и нравственность для него отходят на 
второй план, рано или поздно от поклонения духовно- 
сти он скатывается к материальному и начинает вести 
себя как преступник. Он может осознавать, что скоро 
случится несчастье, может быть, даже катастрофа, но 
не может справиться со своими эмоциями. 

Сегодня утром я смотрел по телевизору новости. 
Президент Джордж Буш вопреки всем резолюциям и 
международным нормам распорядился о поставках 
оружия в Косово, которое стало независимым благо- 
даря Америке. Кроме устоявшихся международных 
норм, есть еще влияние лидера. Ведущая страна фор- 
мирует новые законы и отношения, и ей вольно или 
невольно подражают остальные страны. Современный 
принцип международных отношений несколько лет 
назад четко сформулировала Кондолиза Райс во 
время встречи с президентом Украины. Эта фраза 
госсекретаря СТТА попала в газеты: «Делайте все, что 
хотите, идите на любые нарушения, мы закроем глаза 
на все, только сохраните власть». 

А утром я случайно в руки взял газету и прочел 
статью, в которой олимпийская чемпионка по спор- 
тивной гимнастике описывала Олимпийские игры в 
Атланте в 1996 году. Она рассказывала о судьях, 
которые беспардонно подсуживали своим и показыва- 
ли результаты, объективно превышавшие их возмож- 
ности. Американские зрители, чтобы помешать нашим 
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спортсменкам, во время соревнований кричали и топа- 
ли так, что спортивный помост ходил ходуном. Им 
нужно было добиться цели любой ценой. 

При разрешении конфликта подавлением или унич- 
тожением противной стороны люди демонстрируют 
уровень мышления, который будет невозможен для 
человека будущего. И вскоре людям придется рас- 
статься с таким образом мышления, может быть, и 
вместе с самой жизнью. Ну а пока еще процветают те, 
кто готов нарушить любые заповеди ради своего бла- 
гополучия. Америка продолжает вести себя по прин- 
ципу одного известного американца, который гово- 
рил: «Если у вас есть доброе слово, то вы можете 
многого добиться, общаясь с другим человеком, но, 
если в придачу к доброму слову у вас есть хороший 
пистолет, вы добьетесь гораздо большего». Этот чело- 
век, звали его Аль-Капоне, действительно добился 
очень многого, но умер он в американской тюрьме 
после многих лет заключения. 

Ветхий Завет описывает крушение империй, смерть 
царей, болезни, несчастья разных людей, утративших 
душевную чистоту и потерявших нравственность. Но 
в Ветхом Завете есть поразительная история, которая 
_ совершенно не вписывается в привычный библейский 
контекст. Это книга Иова. В ней рассказывается исто- 
рия человека, который был непорочным, справедли- 
вым и богобоязненным, который никогда не совершал 
зла, заботился о других и постоянно приносил жерт- 
вы Богу, неуклонно соблюдал все заповеди и знал, 
что Бог должен защитить его от любых несчастий. 
И вот именно его, а не грешников, находившихся ря- 
дом, Бог наказывает, причем наказывает очень жесто- 
ко. Сначала враги нападают на его огромные стада, 
угоняют скот и убивают его близких. Потом рушится 
крыша дома, где пировали его сыновья, и все они по- 
гибают. Затем погибают все его близкие, и Иов оста- 
ется один. Он искренне не понимает, за что его так 
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сурово покарал Всевышний, но не хулит Бога и не от- 
казывается от Него. После этого Иов заболевает про- 
казой, но тем не менее он готов принять свою судьбу: 
Неужели доброе мы будем принимать от Бога, а 
злого не будем принимать? (Иов 2, 10). 

К нему приходят его друзья и ужасаются тому, что 
увидели, они ему сочувствуют, рыдают от жалости к 
нему, а затем семь дней и ночей сидят рядом в молча- 
нии, потому что понимают, что не могут помочь. Тог- 
да человеческое переполняет Иова, и он проклинает 
себя и день, когда он родился: Почему беззаконные 
живут, достигают старости, да и силами крепки? 
Дети их с ними перед лицем их, и внуки их перед 
глазами их. Домы их безопасны от страха, и нет 
жезла Божия на них (Иов 21, 7-9). 

Друзья пытаются остановить его, но Иов им не ве- 
рит. В конце выступает самый молодой из них — 
Елиуй, который говорит: Я молод летами, а вы — 
старцы; поэтому я робел и боялся объявлять вам 
мое мнение. Я говорил сам себе: пусть говорят дни, 
и многолетие поучает мудрости. Но дух в человеке 
и дыхание Вседержителя дает ему разумение. Не 
многолетние только мудры, и не старики разумеют 
правду (Иов 32, 6-9). 

Сначала он говорит Иову совершенно неожидан- 
ные вещи, утверждая, что Иов не лучше самых по- 
следних грешников, потому что сказал: Нет пользы 
для человека в благоугождении Богу (Иов 34, 9); и 
еще сказал: Я прав, но Бог лишил меня суда (Иов 34, 
5). К Богу должно говорить: я потерпел, больше не 
буду грешить. А чего я не знаю, Ты научи меня; и 
если я сделал беззаконие, больше не буду (Иов 34, 
31—32). 

Если человек мог сказать, что он прав по отноше- 
нию к Богу, значит, это сидело в его подсознании, но 
только раньше не высказывалось. Готовность совер- 
шить преступление — это уже зерно преступления, а 
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зерно рано или поздно станет ростком. Правота одно- 
го человека перед другим означает простую истину: 
прав тот, кто больше знает, кто ближе к истине. Тот, 
кто ощущает себя правым, одновременно испытывает 
превосходство над виноватым. И получается, что 
ощущение правоты перед Богом, которое было у 
Иова, выглядит кощунственным. Иов ощущает пре- 
восходство по отношению к Творцу, он знает больше 
Него, Творец перед ним виноват. 

Но попытка поставить себя выше Творца является 
дьяволизмом, поэтому любые претензии к Творцу 
рано или поздно разлагают и уродуют душу человека. 
Заповеди и правила, которые помогают человеку по- 
знать Бога, не являются Самим Богом. Это малая 
часть, доступная человеческому сознанию на опреде- 
ленном этапе. Но поскольку человек постоянно разви- 
вается, у него возникает новое понимание греха и по- 
являются новые заповеди. 

Божественная суть заповедей остается, а их форма 
меняется. Для муравья заповедью является инстинкт, 
для осла — тоже. У человека же, кроме инстинктов, 
есть стремление понять Божественное, и Божествен- 
ные заповеди помогают ему подняться над своим ны- 
нешним уровнем и шагнуть в будущее. Совершенным 
может быть только Творец, человек никогда не будет 
совершенным, как и его понимание окружающего 
мира. Значит, никогда не будет заповедей, позволяю- 
щих человеку полностью раскрыть Божественную 
сущность. Будет лишь поэтапное понимание высшей 
воли и высшей логики, и, значит, даже выполняя все 
правила, мы сохраняем определенное несовершенство 
и нечистоту. 

Когда мы выходим на новый уровень развития, то, 
что раньше было нормальным и здоровым, может 
стать грешным и болезненным. Тогда, чтобы преодо- 
леть свои новые, еще неосознанные грехи, нужно еще 
сильнее устремляться к Богу и увеличивать любовь к 
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Нему. Тогда станет возможным изменение человека и 
осознание им тех новых законов, по которым он дол- 
жен жить. Для животного вполне естественно вытес- 
нять и подавлять слабого. Конкуренция и отсев не- 
жизнеспособных особей — это развитие. В первобыт- 
ных племенах подавление слабого тоже было 
естественным, там тоже развитие шло через борьбу за 
выживание. Но люди стали людьми, лишь начав по- 
могать друг другу и спасать друг друга. Для этого 
нужно было общаться, развивать речь. Словесное об- 
щение возникло как проявление помощи, сострадания 
и единства с соплеменниками. 

В иудаизме подавление и притеснение слабого уже 
становится грехом, то есть появляется принципиально 
новая схема развития — не принудительная, а добро- 
вольная. Не следует уничтожать или подавлять слабо- 
го, который не сумел дорасти до твоего уровня, а 
нужно помочь ему подняться. Таким образом, призна- 
ется возможность трансформации, роста и развития 
человека. 

Раньше новый уровень мышления приходил только 
с новыми поколениями. Развитие в основном шло че- 
рез смерть старого и рождение нового. Смерть была 
главным инструментом эволюции живых существ. 
В иудаизме же открылась возможность слабому стать 
сильным, несовершенному — не умирать, а меняться, 
язычнику и неверующему — исполнять заповеди и ве- 
рить в Единого Бога, меняя при этом свою сущность. 

Высшие возможности и максимальная энергия для 
изменения души и личности человека приходили че- 
рез соблюдение заповедей и веру в Единого Бога. По- 
явился новый человек как таковой, был заложен фун- 
дамент для новой цивилизации. Однако дальнейшее 
развитие не должно было останавливаться. У. Иова 
было благоденствие, много детей, высокое положение 
в обществе, огромные стада животных — все это сви- 
детельство его высокой внутренней энергии, накоп- 


199 


ленной в результате праведной жизни. Но, когда к 
нему пришла новая Божественная энергия, его пра- 
ведности оказалось недостаточно. Претензии к Богу, 
недовольство судьбой, ненависть к себе — все это 
прорвалось из глубин его существа. 

Таким образом, чем ближе мы к Богу, тем больше 
изъянов видим в своей вчерашней святости. Значит, в 
том, что произошло с Иовом, скрыт совершенно но- 
вый механизм того, что мы называем болезнью и не- 
счастьем. Это не расплата за старые грехи — это под- 
готовка к совершенно новому уровню развития души. 
Подобные мучения может пройти, осознать и дать но- 
вую модель для спасения остальных только самый 
подготовленный человек. И несправедливые внешне 
мучения и страдания Иова на самом деле являлись со- 
вершенно новым уровнем познания Бога. Новая пор- 
ция любви приходит с новой порцией счастья и стра- 
даний. Сначала приходят страдания, но если мы со- 
храняем любовь, то потом приходит и счастье. Оно 
пришло ик Иову: у него родились те же семь сыновей 
и трое дочерей, и счастья, и благополучия он получил 
после этого вдвое больше. 

Самым поразительным в этой притче является пря- 
мое обращение Творца к Иову из бури. Господь обра- 
щается к Иову и объясняет ему, насколько малознача- 
ще его тело и сознание, насколько ничтожны его зна- 
ния о мире, насколько смешно его ощущение правоты 
перед Богом. Там есть поразительная информация о 
том, как появился мировой океан: он произошел из 
чрева земли, то есть на определенном этапе развития 
и расширения земли из лопнувших трещин между ма- 
териками начала литься вода и возник мировой океан. 

Кто затворил море воротами, когда оно исторг- 
лось, вышло как бы из чрева, когда Я облака сделал 
одеждою его и мглу пеленами его, и утвердил ему 
Мое определение, и поставил запоры и ворота, и 
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сказал: доселе дойдешь и не перейдешь, и здесь пре- 
дел надменным волнам твоим? (Иов 38, 8—11). 

Иов покаялся, осознав величие и непознаваемость 
Творца. Раз и навсегда он отказался от претензий, 
осуждения и чувства правоты перед Всевышним. 
И тогда появилась возможность для его внутренних 
изменений, и он оказался достоин нового уровня 
счастья. 

В каждой системе есть звено, которое совершенно 
не соответствует, даже противоречит привычным пра- 
вилам, — это зародыш конфликта между будущим и 
настоящим. Неумеющий конфликтовать пытается по- 
давить или уничтожить оппонента и зачастую лишает- 
ся будущего. В рассказе о бедном Иове кроются зерна 
будущего христианства, сутью которого стало не ожи- 
дание привычных благ за примерное поведение и не 
расплата за предыдущие грехи, а подготовка к совер- 
шенно новому уровню чувств и отношений. Не столь- 
ко наказание, сколько изменение и воспитание. Не 
столько поддержание старых традиций, сколько изме- 
нение и подготовка к новому Божественному откро- 
вению. | 

Что может быть самым опасным при переходе из 
одного состояния в другое? Что может не позволить 
человеку получить новую порцию любви? Что может 
закрыть шансы на выживание? История о бедном 
Иове дает описание самых больших опасностей: 

1. Нарушение главной заповеди — веры в Единого 
Бога и любви к Нему как высшей ценности. 

2. Ощущение своей правоты перед Богом, ощуще- 
ние, что Бог к тебе несправедлив. 

3. Неприятие своей судьбы, недовольство ею. 

4. Плохие мысли о себе, ненависть к себе, осужде- 
ние себя, неверие в себя. 

5. Утрата чувства любви в душе. 

Иов не сумел пройти эти испытания, и понадоби- 
лось прямое вмешательство Бога, чтобы помочь ему. 
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В то время мышление человека еще не было готово к 
такой задаче. Прошли столетия, и эта задача была вы- 
полнена Иисусом Христом. Так 2000 лет назад возник 
механизм спасения человечества. 


ПРОЩЕНИЕ ГРЕХОВ 


В священных книгах прямо или косвенно говорит- 
ся не только о природе греха, то есть будущих пре- 
ступлений и болезней, но и о его возникновении. Дей- 
ствительно, чтобы избавиться от болезней и несчастий 
и сохранить от вырождения своих потомков, нужно 
не только знать, что такое грех, но и знать о его про- 
исхождении. 

Самая лучшая борьба с болезнью — это ее профи- 
лактика. Можно всю жизнь посвятить борьбе со свои- 
ми грехами, а можно не допустить их появления. Со- 
гласно Ветхому Завету Ева впала в грех, нарушив 
предписания Всевышнего, а прежде этого ангел, воз- 
гордившись, то есть утратив подчинение Божествен- 
ной воле и сделав главной целью могущество, созна- 
ние и желания, превратился в дьявола. 

Что могут означать эти библейские сюжеты? 
Грех — это утрата единства с Богом. Для того чтобы 
перестать подчиняться Божественной воле, Божест- 
венным предписаниям, нужно разорвать внутреннее 
единство с Богом. Для того чтобы нарушить Божест- 
венные заповеди и предписания и начать поклонять- 
ся чувственному счастью, а затем и материальному, 
и духовному, нужно также утратить внутреннее 
единство с Богом. Тогда начинается поклонение ку- 
мирам, подталкивающее к поклонению вторичному 
вообще. 

Все 613 заповедей, изложенных в Торе, сводятся к 
десяти главным заповедям, помогающим сохранить 
единство с Богом. Нарушающий одну из десяти запо- 
ведей будет нарушать и остальные девять, а затем и 
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все 613, хотя внешне, по форме, он может их строго 
придерживаться. Смысл заповедей — помочь челове- 
ку не утрачивать единства с Богом. Поэтому все де- 
сять заповедей сводятся к главной — любви к Богу 
как высшему счастью во вселенной. Каким бы наро- 
дам и в какой бы форме ни приходило Божественное 
откровение, в каждом их них, пробиваясь через по- 
верхностные различия, мы видим один и тот же внут- 
ренний смысл. 

В Бхагавад-гите, или «божественной песне», есть 
четкая модель зарождения и развития греха. Эта ин- 
формация появилась в добиблейские времена, но зер- 
на откровений, которые были изложены в Ведах за 
тысячи лет до нашей эры, рано или поздно будут че- 
ловечеством осмыслены. 


У человека, созерцающего объекты чувств, разви- 
вается привязанность к этим [объектам], из привязан- 
ности рождается вожделение, из вожделения возника- 
ет гнев. Из гнева возникает заблуждение, от заблуж- 
дения — затмение памяти, из-за затмения памяти 
пропадает разум, из-за разрушения разума [человек] 
погибает. 

Бхагавад-гита. 2, 62—63. 


Погрязнув в ложном эго, насилии, гордыне, похоти 
и гневе, завистники ненавидят Меня в своих и чужих 
телах. Их, завистливых и жестких, низших из людей, 
Я постоянно низвергаю в самсару, в греховные демо- 


нические лона. 
Бхагавад-гита. 16, 18—19. 


Три вида врат, губящих душу, ведут в ад: похоть, 
гнев, а также жадность; поэтому надо отказаться от 
этих трех. 

Бхагавад-гита. 16, 21. 
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Воспитание человека — одна из главных задач в 
нашей жизни. Тот, кто не может воспитать себя, ни- 
когда не сможет воспитать своих детей. Любое воспи- 
тание подразумевает глубинное изменение характера 
и души человека. Фундаментальное понятие о само- 
воспитании изложено в индийских Ведах, и Бхага- 
вад-гита дает великолепные наставления о том, как 
преодолеть недостатки своей души, как изменить свой 
характер. 


Даже если ты самый грешный из всех грешников, 
на корабле знания [ты] преодолеешь все [грехи и] 
океан страданий. 

Бхагавад-гита. 4, 36. 


Невежественная, неверующая и сомневающаяся 
душа гибнет. Для сомневающегося нет счастья ни в 
этом мире, ни в следующем. 

Бхагавад-гита. 1, 40. 


Если даже человек самого дурного поведения по- 
клоняется Мне с нераздельной преданностью, его 
можно считать благочестивым, [поскольку | его реше- 
ние правильно. Скоро он станет праведником и до- 
стигнет вечного умиротворения, о сын Кунти. Возве- 
щай |всем, что] преданный Мне [никогда] не по- 
гибнет. 

Бхагавад-гита. 9, 30—31. 


В этом великом произведении постоянно говорится 
о том, что неумение отрешиться от плодов своей дея- 
тельности, от удовольствий и страстей мешает воспи- 
тать себя и измениться. Богатство, тщеславие связаны 
с эго, насилием, гордыней, похотью и гневом. Отре- 
шение от материальных благ помогает ощутить Боже- 
ственное, усилить связь с Богом. Но не только мате- 
риальные блага могут быть опасными, но и духовные. 
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Пусть душа возвысит себя с помощью ума, пусть 
душа не деградирует. Ум — друг души, но ум — и 
враг души. Ум — друг той души, которая победила 
ум. Но для души, не покорившей ум, ум становится 
врагом. 

Бхагавад-гита. 6, 5-6. 


Бхагавад-гита подчеркивает вторичность любых 
ритуалов и техник. Без непрерывного личного устрем- 
ления к Богу любые вспомогательные техники пере- 
стают работать, теряют свой смысл. Одним из глав- 
ных способов познания Божественного является отре- 
шенность, аскеза и жертвенность. В течение многих 
тысячелетий люди, отрешаясь и жертвуя, считали, что 
они познают Бога, не зная о той информации, которая 
давным-давно была изложена в священных книгах. 


Ни изучением Вед, ни аскезами, ни благотвори- 
тельностью, ни поклонением [в храме] нельзя [обрес- 
ти способность] видеть Меня так, как ты видишь 
Меня. Но [только] посредством преданности :[ Мне] 
можно познать Меня как Я есть, созерцать и воистину 
войти в Меня, о Победитель врагов. 


Бхагавад-гита. 11, 53—54. 


Это может показаться странным, но слова Христа о 
приближении Царства Божия, о том, что многие люди 
с несовершенной душой могут погибнуть, переклика- 
ются с тем, что сказано в Бхагавад-гите за несколько 
тысяч лет до этого. 


Когда наступает упадок религии и преобладает без- 
божие, тогда Я являю Себя, о потомок Бхараты. Для 
спасения праведных и уничтожения злодеев, чтобы 
установить закон религии, [Я] являюсь из века в век. 


Бхагавад-гита. 14, 7-8. 
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Механизм разложения человеческой души, дегра- 
дации потомков при неправильном мировоззрении и 
поведении людей был известен в Индии много тысяч 
лет тому назад. Достаточно вспомнить, что говорил 
один из главных героев «Божественной песни» Ар- 
джуна. 


От победы безбожия, о Кришна, развращаются 
женщины рода; с развращением женщин, о потомок 
Вришни, появляются нежеланные, [порочные] дети. 

Бхагавад-гита. 1, 40. 


Злодеяниями разрушителей рода — тех породите- 
лей нежеланных детей — уничтожаются традиции на- 
рода и незыблемые устои рода. 

Бхагавад-гита. 1, 42. 


Бог, явившийся Арджуне, говорит, что он — 
сверхдуша, пребывающая в сердце каждого существа, 
и продолжает: Мною, в непроявленной форме, про- 
низана вся эта вселенная, все существа пребывают 
во Мне; Я же не пребываю в них. 

Бхагавад-гита. 9, 4. 


Все существа в конце очередного этапа развития 
вселенной возвращаются в Творца, а в следующий пе- 
риод Господь вновь возрождает их. Все состояния бы- 
тия произошли из Творца. Божественная энергия пре- 
вращается в духовные и материальные сущности. 
Энергия этих сущностей является энергией иллюзии, 
преодолеть зависимость от нее трудно. Но те, кто пре- 
дается Творцу, преодолевают зависимость от нее. Тот, 
кто предается Богу, все, что делает, все, что получает 
и отдает, совершает как подношение Богу. 

Если бы Я перестал действовать, то все эти 
миры погибли бы (Бхагавад-гита. 3, 24), — говорит 
Творец Арджуне. — Я есть время, великий разру- 
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шитель миров (Бхагавад-гита. 11, 32). То есть Тво- 
рец говорит о том, что он непрерывно создает и разру- 
шает видимую и невидимую вселенную. Поразителен 
следующий факт: в Ведах религия и наука едины. Те 
открытия, которые совершила наука в последующие 
десятилетия, подтвердили часть информации, которая 
была изложена в Ведах много тысяч лет тому назад. 

От представления о вечной и незыблемо существу- 
ющей вселенной современные ученые перешли к моде- 
ли Большого взрыва. Открытый Доплером эффект 
красного смещения неоспоримо доказал, что вселен- 
ная расширяется. Статичная, неразвивающаяся мо- 
дель вселенной, существовавшая сотни лет, рухнула. 
Но теория Большого взрыва тоже не стала панацеей, 
не помогла решить все проблемы и вопросы, касаю- 
щиеся развития вселенной. 

Выяснилось, что вселенная не расширяется, а раз- 
дувается, то есть ее расширение идет во всех точках. 
Постепенно ученые стали склоняться к гипотезе пуль- 
сирующей вселенной, а потом выяснилось, что эта ин- 
формация существует уже тысячи лет. Факты доказы- 
вают теорию и подтверждают религиозные откро- 
вения. 

Человек, устанавливающий связь с Богом, называ- 
ется Йогом. 


Когда обузданный ум [человека], свободный от 
всех мирских желаний, утверждается в Высшем «Я», 
тогда говорится, что он установил связь [с Богом |. 

Бхагавад-гита. 6, 18. 


Отрешенный, целомудренный, преодолевший жад- 
ность, зависть.и гнев, победивший ум, то есть преодо- 
левший зависимость от сознания йог, постепенно из- 
меняет свою дущу в лучшую сторону, а через устрем- 
ление к Богу достигает высшей трансформации души. 
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Любая истина, как зерно, брошенное в землю, рас- 
крывается в науке и религии. Все усиливающийся 
внешний процесс развития сопровождается ослабле- 
нием первого внутреннего импульса, и люди, которых 
в Индии называют йогами, сегодня в подавляющем 
большинстве утратили главный смысл своей деятель- 
ности — единение с Богом. 

Европейцы, видя благотворные последствия йоги- 
ческих упражнений, заимствуют эту форму, усиливая 
свою внешнюю энергию за счет утраты внутренней. 
Многие люди, серьезно занимаясь йогой ради раскры- 
тия сверхспособностей, умерли или попали в психиат- 
рические клиники, потому что такие действия ничем 
не отличаются от магии, суть которой — корыстное 
использование высших энергий. Любая белая магия 
рано или поздно становится черной. Те, кто осознал 
опасность серьезных техник при их неправильном 
применении, перешли на самый поверхностный ас- 
пект — физические упражнения (хатха-йога), помога- 
ющие отрешиться и усмирить свои желания. Такие 
упражнения несомненно оказывают благотворное воз- 
действие и на тело, и на душу человека. 

Не так давно в газете я прочитал любопытную за- 
метку. В итальянских тюрьмах заключенным позволи- 
ли заниматься йогой, и количество драк и правонару- 
шений резко уменьшилось. Элементарные физические 
упражнения, уменыпающие зависимость от физиоло- 
гических функций, способствующие отрешенности, 
уменьшению привязанности к желаниям и окружаю- 
щему миру, помогли изменить привычки и характер 
многим заключенным. 

Все священные книги в конечном счете говорят об 
одном. Воздержание, жертвенность, сдерживание аг- 
рессивных чувств позволяют любому человеку воспи- 
тать себя и изменить свой характер. Но реальное, глу- 
бинное изменение души человека невозможно без 
устремления и любви к Богу. Те, кого называли свя- 
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тыми, и те, кто называли себя йогами, по сути дела, 
шли одной дорогой, в одном направлении. Святые, 
кроме отрешенности от денег, карьеры, комфортного 
проживания, обильной еды и секса, отрешались и от 
духовных благ. Многие давали обет молчания, удаля- 
лись в пустынные места, чтобы легче было остановить 
сознание. Отказывались от целей, задач и мыслей о 
завтрашнем дне. 

Христос говорил, что Царство Божие может обрес- 
ти не только тот, кто внутренне отказался от матери- 
альных богатств, но и тот, кто может отказаться от 
богатств духовных. Духовное богатство — это обще- 
ние, это ум, это планы, цели и задачи, это знания, на- 
копленные человечеством. Все это может так же за- 
слонить любовь, как роскошный дом, хорошая работа 
и большие деньги. 

Законы вселенной едины для всех, верующих и не- 
верующих, людей и животных. Почему Кришна, об- 
ращаясь к Арджуне, говорит о связи периодов безбо- 
жия с накоплением грехов? Вероятно, это тоже отра- 
жение высших законов вселенной. Периодически во 
всей вселенной звучит камертон, настраивающий 
души на единство с Богом. Приходит новая Божест- 
венная энергия и начинается очередной этап развития 
вселенной. Зерно новой эпохи приходит в виде Боже- 
ственных откровений, научных и религиозных пред- 
ставлений о мире. Эта информация будет менять ми- 
ровоззрение, души людей, их характер и судьбу. На- 
станет период расцвета и развития. А затем первый 
импульс начнет слабеть, и поклонение материальному 
и духовному станет усиливаться. Соответственно бу- 
дет слабеть и вера в Бога, начнут учащаться пороки и 
преступления, будут нарушаться высшие законы. 

«По причине умножения беззакония, во многих 
охладеет любовь», — сказано в Евангелии. Когда 
из души уходит любовь, начинаются болезни и не- 
счастья, а потом прекращается жизнь человека, наро- 
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да или цивилизации. У животных такой процесс при- 
водит к смерти, человек же за счет изменения своего 
характера и мировоззрения может преодолеть смерть 
и начать новый этап развития. И чем больше возмож- 
ности трансформации и изменения, тем меньше нужна 
смерть как инструмент развития. Поэтому общество, 
которое заботится о нравственности своих граждан, 
помогает им преодолевать свои привязанности и поро- 
ки и жестко наказывает за нравственные преступле- 
ния. Общество, в котором быть верующим и нравст- 
венным выгодно и почетно, а быть негодяем крайне 
невыгодно, выживет легче и новый импульс, необхо- 
димый для возрождения, примет легко и безболезнен- 
но. Общество же, где религия и нравственность ухо- 
дят на задний план, а на первом находятся деньги, 
благополучие, удовлетворение страстей, может вы- 
жить только через болезни, войны и катаклизмы. При 
этом несчастья будут для такого общества спасением. 

Тот, кто упорствует в своих грехах, должен быть 
наказан с особой жесткостью, только это может по- 
мочь его душе. Вспомним пословицу: «Умному — 
слово, дураку — палка». Первая и Вторая мировые 
войны, разразившиеся на земном шаре в прошлом 
веке, были очень похожи на палку, с помощью кото- 
рой нам объясняли, что мы не доросли до понимания 
многих истин, а вернее, утратили это понимание. 

Материализм утверждает, что технический про- 
гресс ведет за собой нравственный, и в какой-то степе- 
ни он прав. Комфортные жизненные условия, чистота 
и порядок внешне делают людей спокойнее, мягче 
и деликатнее. Но только внешне. Если верить Биб- 
лии, технический прогресс может вредить душе и уби- 
вать ее. 

Символом технического прогресса, развитого со- 
знания, сверхспособностей, красоты и совершенства 
является дьявол. И исторические факты, скорее, 
подтверждают справедливость Библии, чем выводы 
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современных ученых. Причиной гибели многих ци- 
вилизаций явился как раз технический прогресс. 
Энергия, необходимая для формирования и развития 
души, все больше растрачивалась на нужды про- 
гресса. 

Если сознание, способности, управление, контроль, 
деньги, благополучие, духовные и материальные бла- 
га становятся самоцелью, они начинают незаметно 
истреблять душу, отнимая у нее высшую энергию. 
Именно об этом говорил Иисус Христос — об огром- 
ной опасности, подстерегающей человечество, о не- 
правильном отношении к себе и миру. Тогда возника- 
ет закономерный вопрос: почему же сейчас, в настоя- 
щее время, мы видим деградацию христианства, 
особенно ярко проявляющуюся в католическом и про- 
тестантском мире? 

Я задумываюсь, перелистывая страницы Нового 
Завета. Почему современники не поняли и не приняли 
Иисуса Христа? Почему Его не поняли те, кто пошли 
за Ним, и те, кто потом стали называть себя христиа- 
нами? Но если это произошло, значит, должно было 
произойти. Почему христианство дало самое большое 
количество различных течений, ответвлений и сект? 
Почему самые кровопролитные войны происходили 
между христианскими государствами? 

Первый ответ, который напрашивается сам со- 
бой, — это ущербность христианства, неправильное 
понимание Христом высших Божественных законов. 
Второй ответ приходит чуть позже: это непонимание 
людьми того, что говорил Иисус Христос, это поверх- 
ностное восприятие великих истин, которые Он пы- 
тался передать людям, это неготовность людей к но- 
вой информации. 

Приведем пример разных типов мышления, кото- 
рые одну и ту же информацию воспринимают по-раз- 
ному. На дороге лежала змея и грелась на солнце, а 
вдали по той же дороге шли человек, лошадь и обезь- 
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яна. Они увидели, что на дороге что-то лежит. «Это 
палка», — закричал человек. «Это пучок сена», — за- 
ржала лошадь. «Это банан», — заверещала обезьяна. 

Каждый видит лишь то, что подсказывают ему чув- 
ства. За рамки чувственной модели наше сознание 
выйти не может. На создание новой модели нужна 
энергия, а у мысли этой энергии нет. Поэтому наше 
сознание описывает и объясняет мир через запас чув- 
ственных моделей. 

Долгое время человек считал, что мир вечен, пото- 
му что сам не хотел умирать. Все, чему мы поклоня- 
емся, должно быть вечным. Поэтому, несмотря на то 
что священные книги говорили о том, что мир сотво- 
рен, людям хотелось верить, что мир был всегда, что 
он вечен. Ведь тогда и они на физическом плане могут 
быть вечными. Статичность души подразумевает низ- 
кую энергию и, соответственно, малое количество 
любви в душе, при котором душевная боль неперено- 
сима. Значит, совершенно новое восприятие мира, 
пришедшее через Иисуса Христа, люди должны были 
воспринять по-своему, прилаживая его к своему ста- 
рому мировоззрению, где доминировали либо привя- 
занность, либо ненависть, либо осуждение, либо по- 
клонение. 


НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ 


Божественная любовь рождает первоначальную 
энергию. Сначала эта энергия образует время, затем 
это время, изначально сжатое, развертывается, рас- 
крывается в последовательные звенья, во временные 
этапы. Далее энергия, понижаясь, превращается в ду- 
ховную и затем — в материальную. Это завершающая 
стадия развития первичной энергии. 

Материалистическое мировоззрение соответствует 
самому низкому уровню внутренней энергии человека. 
Мышление, привязанное к телу, ограниченно, ему не- 
доступны многие истины — на это просто нет энергии. 

Если же человек болеет, проходит череду несчас- 
тий и потерь, его мышление отрывается от тела, ста- 
новится менее жестко привязанным к нему. Тогда че- 
ловеку становятся доступными более высокие поня- 
тия, он начинает понимать мир более глубоко. 
Поэтому все религии стоят на понятии жертвы, гово- 
рят о необходимости принятия ударов судьбы, воз- 
держания и отрешенности от страстей. 

Практика абсолютной отрешенности от материаль- 
ного и духовного, много тысяч лет назад появившаяся 
в Древней Индии, позволила прикоснуться к великим 
тайнам бытия, пришедшим свыше. Но отрешенность, 
помогающая выходить на тонкие планы, — это всего 
лишь первый этап познания мира. Осознание того, 
что Творец един и устремление к Нему важнее любых 
техник, закладывало основы для трансформации че- 
ловека в будущем. 
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Для человека с неразвитой душой материальное 
счастье является главным, хотя он и допускает суще- 
ствование духовных, мистических моментов. Но толь- 
ко когда он начинает понимать, что незримое, духов- 
ное может быть сильнее материального, появляется 
религия. Неразвитое мышление — плоскостное, раз- 
витие воспринимается им только в одном направле- 
нии, так сказать по прямой. Я вижу цель и двигаюсь к 
ней, если же я стану возвращаться назад, то потеряю 
все, к чему стремился. Все делится на добро и зло. 
Все, что мне приятно и полезно, — это добро, а все, 
что может мне повредить, — это зло. 

Но кроме плоскостной модели мышления человек, 
находящийся на более высоких уровнях развития, 
способен освоить более сложную — пространствен- 
ную, трехмерную модель развития. В трехмерном 
пространстве развитие идет по спирали. Для двухмер- 
ного сознания это выглядит как совершенная неле- 
пость: сначала развитие идет в одном направлении, а 
потом разворачивается и идет назад. То, что процесс 
происходит на все более высоком уровне, что возврат 
совершается уже в другой плоскости, примитивному 
сознанию понять очень трудно. 

Наряду со спиральной моделью можно использо- 
вать пульсирующую модель, в которой два противопо- 
ложных процесса присутствуют друг в друге одновре- 
менно и переходят друг в друга. Это ритм вселенной, 
где две противоположности борются друг с другом и 
переходят друг в друга. Результатом этой борьбы яв- 
ляется накопление любви, которая позволяет объеди- 
нить эти противоположности и ощутить их единство. 
В этом ритме бьется наше сердце, поэтому оно и вос- 
принимается нами как орган любви. 

Каковы характеристики плоскостного мышления? 
Прежде всего, оно не может одновременно удержать 
две противоположности: движение для него соверша- 
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ется только в одном направлении — либо вперед, 
либо назад; любую ситуацию оно оценивает либо как 
добро, либо как зло. Воспринять истины христианст- 
ва такое мышление могло только наполовину. 

Возьмем два сюжета. Первый: Христос опрокиды- 
вает столы менял и бичом выгоняет их из храма. Это 
достаточно жесткое действие, тем более что эти люди 
не нарушали ни уголовного, ни гражданского зако- 
на — им разрешили, и они торговали. Второй: Хрис- 
тос говорит, что, если ударили по одной щеке, нужно 
подставить другую и что нужно любить не только дру- 
зей, но и врагов. 

Человек с плоскостным мышлением лихорадочно 
соображает, какую из этих моделей поведения сделать 
руководством к действию. Нужно наказывать тех, кто 
неправильно себя ведет, или прощать? Поскольку имя 
Христа в общественном сознании связано с идеей про- 
щения и любви, выбор в конце концов делается в 
пользу второго варианта: человек старается забыть 
непонятную первую сцену и руководством к действию 
выбирает вторую. Итак, прощение врагов, непротив- 
ление злу и жертвенность. 

Но проходит время, и человек видит, что прощение 
постепенно приводит к развращению преступника, что 
ненаказанный грех губит душу, что щедрость по отно- 
шению к лентяю и постоянная забота о нем делают его 
негодяем. Человек видит, что прощение безнравствен- 
ного негодяя вредит его душе больше, чем наказание. 
Тогда делается вроде бы закономерный вывод: запо- 
веди Христа выполнить невозможно. Хорошо, будем 
стараться выполнить хотя бы часть. Но посеянные в 
душе семена сомнений рано или поздно разрастаются 
и закрывают то главное, что сказано в Евангелии. 
Нужно. ли стремиться к цели, которая является недо- 
стижимой? Нужно ли следовать заповедям, которые 
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неосуществимы? Можно ли верить в иллюзию и стро- 
ить дворцы на песке? 

Однако в христианстве все же что-то есть, думает 
человек, хотя следовать заповедям Христа не просто 
трудно, а совершенно невозможно. Он говорит: «Лю- 
бите врагов ваших» и тут же: «Не давайте святыни 
псам и не бросайте жемчуга вашего перед свиньями». 
Кто такие свиньи и псы? Это люди, которые не хотят 
духовно развиваться. Значит, бедным деньгами помо- 
гать можно, а бедным духом нельзя? Но ведь дух 
важнее тела, и помогать ему нужно в первую очередь. 
Однако идею прощения человек подсознательно все 
же принимает, потому что чувствует в ней высший 
смысл. 

Ко мне недавно обратилась с просьбой одна жен- 
щина: 

— Пожалуйста, скажите, права ли я. Я составила 
молитву и считаю, что эта молитва будет помогать 
моей душе и тем, кого я научу так же молиться. 

Она начала читать свою молитву: 

— Господи, я прощаю всех, кто меня обидел. 
Я прощаю своего отца и принимаю его таким, какой 
он есть. Я прощаю свою судьбу и принимаю ее такой, 
какая она есть. 

— И вы думаете, что это вам поможет? — улыба- 
ЮСЬ Я. 

Она, улыбаясь в ответ, парирует: 

— Но вы же сами постоянно говорите, что проще- 
ние лечит. 

— Лечит, — киваю я, — в том случае, если вы зна- 
ете, ради чего прощаете. Вот я задам вам вопрос: что 
такое прощение и ради чего вы прощаете? 

Она задумалась и потом растерянно спросила: 

— А действительно, что такое прощение? 

— Хорошо, — сказал я, — объясню. Прощаем мы 
для того, чтобы сохранить любовь. Поэтому проще- 
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ние — это в первую очередь сохранение любви в 
душе. Второе: прощение — это признание Божествен- 
ной воли во всем, что произошло. Любое сожаление, 
обида и ненависть, направленные против обидевшего 
нас человека, адресуются Богу. Поэтому непрощение 
другого человека и сожаление о прошлом — это бого- 
хульство. Прощение — это принятие того, что про- 
изошло, и признание в этом высшей воли и высшего 
блага. То есть признание того, что любое событие, ко- 
торое с нами произошло, подталкивает нас к любви и 
Богу. 

Третье: прощение — это признание того, что мы 
сами своим глубинным состоянием спровоцировали 
другого человека. Внутренняя скупость и жадность 
притягивают воровство, осуждение — предательство. 
Презрение притягивает побои, ревность — измену. 
Обидчивость притягивает унижения. Утрата любви в 
душе дает взрыв внутренней агрессии, которая притя- 
гивает несчастья и неприятности: может ударить и 
оскорбить незнакомый человек, а может случиться ав- 
томобильная авария. Таким образом, прощение — это 
признание своего несовершенства, нехватки любви в 
душе и, значит, готовность менять себя, свой характер 
и воспитывать свою дущу. | 

Четвертое: прощение означает и помощь человеку, 
совершившему проступок. Мы любим своих детей, не 
осуждаем и не презираем их, но это не означает, что 
их нельзя наказывать. Воспитание подразумевает лю- 
бовь, а любовь всегда соединяет две противоположно- 
сти, то есть положительные и отрицательные эмоции. 
Подчинение, воздержание, самоограничение, жерт- 
венность — все это чаще всего вызывает отрицатель- 
ные эмоции. Но без них положительные эмоции суще- 
ствовать не могут. Поэтому прощение другого челове- 
ка подразумевает исключение ненависти, осуждения и 
обиды, сохранение любви к нему и помощь ему в раз- 
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витии, то есть в обретении чувства любви и очищении 
души. 

Например, для преступника, упорствующего в не- 
нависти и разрушении своей души, прощением и по- 
мощью может явиться смертная казнь. Если человек 
убивает в душе любовь и упорствует в этом, помочь 
ему можно только любовью и жесткими действиями. 
Но мы должны понимать, что помощь и спасение 
должны быть направлены в первую очередь не на тело 
и сознание человека, а на любовь в его душе. Бог всех 
нас любит, Он дает нам жизнь, здоровье, всевозмож- 
ные наслаждения, но Он дает нам и болезни, не- 
счастья, смерть, и все это воспитывает в нас любовь. 

Вернемся к плоскостному мышлению. Человеку, 
мыслящему таким образом, трудно понять, что, когда 
Христос хлестал бичом людей, торговавших в храме, 
и когда Он призывал подставить правую щеку после 
удара по левой, Он совершал противоположные дей- 
ствия только на внешнем уровне. Потому что и изгна- 
ние торгующих из храма, и отказ от сопротивления, 
когда Его вели на позорную казнь, на самом деле 
означали защиту и спасение того, что мы называем 
чувством любви. Тех, кто, забыв о Боге, торговали в 
храме и разрушали этим свою душу, даже не чувст- 
вуя, как из нее уходит любовь, спасать нужно было 
немедленно. Жесткие меры по отношению к невольно 
кощунствовавшим и богохульствовавшим людям были 
спасением их души. Значит, в этом случае Христос 
спасал и защищал любовь. И когда Его вели на казнь, 
главной задачей тоже было сохранить любовь — и за- 
дачей тяжелейшей, потому что с древних времен пред- 
ставление о Божественном в сознании людей было 
теснейшим образом связано с могуществом и силой. 

Плоскостное мышление — производная первобыт- 
ного образа жизни. Человек в первобытном состоянии 
привык ориентироваться на вожака, подражать ему и 
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следовать за ним. Если вожак слабовольный, трусли- 
вый и немощный, все сообщество погибнет. Языче- 
ские боги для человека неразвитого были такими же 
вожаками. Они были умными, сильными и постоянно 
доказывали свою силу и могущество. 

Наше подсознание складывалось в течение сотен 
миллионов лет и меняется оно очень медленно. Не- 
смотря на многие сотни лет, прошедшие со времен 
Моисея, представления иудеев о Боге в значительной 
степени несли в себе первобытную окраску: Творец 
един, всемогущ и абсолютно мудр. Если человек на- 
зывает себя Сыном Божиим, он должен продемонст- 
рировать свое могущество. Плоскостное мышление 
оперирует понятиями силы, могущества, справедливо- 
сти. С понятием любви у него проблемы. 

Те, кто стали называть себя христианами, сохрани- 
ли такое же мышление и стали трактовать то, что го- 
ворил Иисус, под соответствующим углом зрения. Так 
появилось презрительное отношение к деньгам. От- 
сутствие денег — это хорошо, а их наличие — это 
грех, это плохо. На богатых людей стали смотреть с 
подозрением и плохо скрываемой ненавистью. Ведь 
они идут против Бога, не хотят отдать последнее и по- 
делиться со всеми. Значит, эти люди против Христа. 
Подобное отношение легко прослеживается в таком 
языческом учении, как социализм. Но презрение — 
это обратная форма поклонения. 

Презрительное отношение к деньгам должно было 
постепенно превратиться в свою противоположность. 
И в Средние века, когда христианство в Европе нача- 
ло слабеть, появилась идея о благотворности богатст- 
ва. В протестантизме эта тенденция оформилась со- 
вершенно явно. Чем больше денег дает тебе Бог, тем 
больше Он тебя любит. Значит, служение Богу — это 
умение зарабатывать деньги. Значит, нужно добросо- 
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вестно, много и хорошо работать, и Бог тебя за это 
вознаградит. 

Самое странное, что правота была в обоих этих 
взглядах, но при этом абсолютизация одного из них 
приводила к извращениям и утрате любви и в том, ив 
другом случае. 

О чем же на самом деле говорил Иисус Христос? 
Что Он имел в виду, говоря, что нельзя одновременно 
служить Богу и маммоне? Для плоскостного мышле- 
ния деньги — это или добро, или зло. Если Христос 
говорил, что у богатого практически нет шансов обре- 
сти Царство Божие, значит, деньги — это зло и слу- 
жить им нельзя. Верящий в Бога не должен увлекать- 
ся зарабатыванием денег, он должен стремиться к 
ограничению, а в идеале — к нищете. 

В трехмерном мышлении тезис о невозможности 
служения двум господам может означать совсем дру- 
гое. Да, двум господам нельзя служить — кого-то из 
них рано или поздно придется предать. В двух или 
трех направлениях одновременно бежать невозможно. 
Каков вывод? Вывод простой: должен быть один гос- 
подин — Творец. А деньги должны быть слугами. Им 
нельзя поклоняться и от них нельзя зависеть. Их 
можно зарабатывать, ими нужно управлять и их нуж- 
но разумно тратить. Если денег будет очень много и 
они начнут превращаться в недвижимость, предприя- 
тия, это будет отнимать много духовной энергии, что 
может отрицательно повлиять на душу, опустошить 
ее. Значит, большие деньги может иметь не каждый 
человек. Избыток денег, как избыток еды и секса, мо- 
жет представлять опасность для души человека. Тот 
молодой человек, который подошел к Христу и спро- 
сил: «Что мне делать, чтобы наследовать жизнь веч- 
ную?», — судя по всему, большого количества любви 
в душе не имел. Соблюдение заповедей и нравствен- 
ная жизнь позволили ему накопить энергию, реализо- 
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вавитуюся в богатстве, но это было гораздо ниже того 
уровня любви и единения с Творцом, о котором гово- 
рил Иисус Христос. 

Самое поразительное, что все видят опасность ма- 
териальных богатств и две тысячи лет говорят только 
об этом. А ведь опасность духовных богатств гораздо 
больше, чем материальных, и об этом тоже было 
сказано. 

Духовно богатый человек не будет завидовать дру- 
гому из-за денег, но будет завидовать тому, кто спо- 
собнее, умнее и сильнее духом. Вспомните, о чем го- 
ворили апостолы, когда Иисуса Христа не было ря- 
дом. Они спорили о том, кто из них выше по своему 
духовному статусу. И дьявол искушал Христа в пер- 
вую очередь духовными богатствами, потому что из 
духовных богатств проистекают материальные. День- 
ги не всегда могут дать власть, а вот власть всегда мо- 
жет раскрыть возможности для богатства. | 

Осуждение другого, ощущение своего превосходст- 
ва — все это признаки зависимости от духовного 6бо- 
гатства. Своим ученикам Иисус объяснял, что глав- 
ной точкой зрения, с которой человек смотрит на мир, 
должна быть любовь. Она является символом абсо- 
лютного единства вселенной. В ней время и простран- 
ство сжаты в точку, в ней нет понятия о высшем или 
низшем, умном или глупом, в ней все едины в Боге. 

Но для того чтобы удержать такой взгляд на вещи, 
достичь такой интенсивности любви, нужно было 
пройти такие духовные и душевные муки, к которым 
люди просто не были готовы. Поэтому их сознание 
скатывалось на привычный плоскостной уровень. 
И постепенно картина мира, данная Христом, неузна- 
ваемо изменилась. Его последователи не смогли 
остаться на высочайшем уровне, заданном их Учите- 
лем, многие из них спустились даже ниже ветхозавет- 
ного уровня, разделив две противоположности на со- 
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вершенно разные сущности. И тогда целью стала не 
любовь и единство с Богом, а рай, где человек будет 
получать только положительные эмоции. Тот же, кто 
ведет себя неправильно, попадет в ад, где будет му- 
читься вечно. 

Смысл спасения, пришедший через Иисуса Христа, 
исказился, его стали видеть не в том, что Он научил 
любить Творца и стремиться к Нему, а в том, что Он 
Своими страданиями смыл с людей все грехи. Значит, 
мучительный процесс преодоления себя и соблюдения 
заповедей становится ненужным — достаточно просто 
поверить в Иисуса Христа. | 

Эта тенденция проявилась и в приватизации веры в 
Бога. Когда Христос говорил, что только через Него 
можно прийти к Богу, это означало следующее: мо- 
дель мышления, в которой Творец находится где-то 
далеко, а Его главные признаки — могущество, созна- 
ние, справедливость, — уходит в прошлое. На смену 
должна прийти новая модель мышления, в которой 
интенсивность любви, уровень отдачи энергии, сте- 
пень единства с Богом гораздо выше. Это новый уро- 
вень познания Творца. Чтобы выйти на такой уро- 
вень, нужно подражать Христу и учиться у Него. 
А многочисленные последователи решили проще: если 
мы христиане, значит, только через нас можно по- 
знать Творца и любые другие религии, да и частные 
попытки познать Бога — это абсурд и ересь. Одно за- 
блуждение приводило к другому. 

Чтобы понять то, что имел в виду Иисус Христос, 
необходима глубинная, мучительная трансформация 
человеческого существа и огромные затраты энергии 
на формирование нового мышления. Для многих это 
возможно только перед смертью и в момент вспышки 
любви. 

Идея жертвенности постепенно подменилась идеей 
потребительства. Молитва превратилась не в средство 
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единения с Богом и признания в любви к Нему, ав 
постоянную просьбу. Подобно язычникам, люди ста- 
ли выпрашивать блага и здоровье, превращая христи- 
анство в магию, используя Божественное для удовлет- 
ворения своей корысти. Естественно, что побеждаю- 
щая человеческая логика понуждала Церковь больше 
заботиться о политике, экономике, власти, деньгах, 
отвлекаясь от своей прямой задачи — спасения чело- 
веческой души и заботы о ней. 

Государство может сосуществовать с царством, ко- 
торое не от мира сего. Но если это царство живо инте- 
ресуется властью, политикой, экономикой и может со- 
ставить государству оппозицию, то оно постарается 
подмять такую структуру под себя. Поэтому сращива- 
ние Церкви с государством и в конечном счете победа 
государства совершались, когда Церковь переставала 
заботиться о душе человека и переключалась на эко- 
номические и политические проблемы. 

Ослабление религии приводило к тому, что нравст- 
венность и культура переставали развиваться. Когда 
мы видим годовалого ребенка, который узнает других 
и произносит отдельные слова, мы умиляемся и раду- 
емся. «Какой умный и развитой ребенок!» — воскли- 
цаем мы. Но, если такой же уровень психического 
развития обнаруживает четырнадцатилетний подрос- 
_ток, у нас появится чувство жалости и сострадания не 
только к нему, но и к его родителям. Современная ци- 
вилизация в последние столетия все больше становит- 
ся похожей на такого подростка. Тысячу—полторы 
лет тому назад это был прелестный и очень развитой 
ребенок, а сейчас это олигофрен, который мило улы- 
бается и гугукает, совершенно не понимая катастро- 
фичности своего положения. | 

Разорвав христианство на две части в своем мыш- 
лении, люди потом разорвали его на две части и физи- 
чески. Западная, католическая, половинка стала ви- 
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деть любовь в материальном, чувственном аспекте. 
Поэтому вполне естественно, что на первый план там 
стало выходить женское начало. Восточная, представ- 
ленная православием, стала видеть любовь как духов- 
ную сущность, активно поклоняясь мужскому, духов- 
ному началу. Соответственно, стали усиливаться эле- 
менты поклонения не столько Божественному началу, 
которое нес в Себе Иисус Христос, сколько Его ду- 
ховному, то есть человеческому началу. 

Правда, нужно отдать должное современному пра- 
вославию: пройдя страшные гонения и муки, которые 
начались с победы язычников в 1917 году, крах всех 
духовных и нравственных аспектов, оно сохранило 
свой главный потенциал и в определенной степени 
вернулось к заповедям Иисуса Христа не на словах, а 
на деле. Вероятно, все это может обеспечить право- 
славию новый расцвет и помочь обрести то, что оно 
начало утрачивать перед Октябрьской революцией. 

Католичеству в этом плане повезло меньше. Ста- 
бильность и неприкосновенность в течение столетий, а 
также огромное накопленное богатство сделали свое 
дело. То, что сейчас католические храмы пусты и их 
начинают сдавать в аренду под дискотеки и другие 
увеселительные мероприятия, является вполне зако- 
номерным. А все попытки католичества в настоящее 
время хоть как-то возродить нравственность наталки- 
ваются на глухую стену сопротивления и непони- 
мания. 

Народ, привыкший поклоняться своим желаниям и 
забывший о самоограничении, называет безнравствен- 
ность демократией и политкорректностью. Никто не 
хочет страдать и ущемлять свои инстинкты, все по- 
клоняются положительным эмоциям. Главным показа- 
телем развития человека стало не умение любить и 
прощать и даже не духовность и способности, а мате- 
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риальные богатства. Выгода намного опередила нрав- 
ственность. 

Искусство, наука и экономика превратились в биз- 
нес. Большие деньги приходят, когда люди активно 
покупают продукцию. Каким должен быть покупа- 
тель, чтобы бизнес процветал? Он должен быть не- 
воздержанным в желаниях. Он должен снять все 
самоограничения. Он должен поклоняться своим ин- 
стинктам. Тогда, как волк, залезший ночью в овчар- 
ню, он, зарезав одну овцу, будет бросаться к другой. 
Значит, бизнес должен изменить личность человека. 
Из единобожника он должен превратить его в языч- 
ника. Он должен усилить его желания и распалить 
его инстинкты. Он должен максимально развить в нем 
потребительский импульс. И вот уже реклама превра- 
щается в средство воспитания и формирования ны- 
нешнего человека. Это вполне логично — если клетка 
начинает деградировать, появившийся вирус или мик- 
роб, уничтожая ее, может вернуть организм к гар- 
МОНИи. 

Если душа утрачивает любовь к Богу и единство с 
Ним, но при этом человек сохраняет добродушие, 
внутри у него чисто и светло. К чему это приведет? 
К тому, что развитие станет невозможным. Но если 
утрата любви приведет к вырождению души, к появ- 
лению дьявольских тенденций, если человек начнет 
сходить с ума при ясном сознании и здоровом теле, 
это станет заметно. Тогда человек попытается вер- 
нуться к любви, и, хотя это будет больно и мучитель- 
но, он выживет, и у него будут потомки. Если же он 
захочет жить только положительными эмоциями, то 
есть потворствовать своим инстинктам, все равно, 
прожив какое-то время в комфорте, он будет вынуж- 
ден вернуться к любви. Но поскольку распад в таком 
случае будет сильнее, то больше будут и страдания. 
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Сейчас в современной цивилизации происходят 
процессы, которые в Библии называются дьяволиз- 
мом, то есть утрата любви и все большее поклонение 
духовным и материальным ценностям. Обличать этот 
процесс и бороться с ним невозможно. Есть сказка о 
человеке, который победил дракона, а потом сам пре- 
вратился в него. Бороться с драконом западной демо- 
кратии, который красивыми словами о правах челове- 
ка прикрывает распущенность, безнравственность и 
утрату любви, можно в первую очередь изменением 
себя. Современная ситуация в мире — это приговор 
плоскостному мышлению. Либо мы остаемся в его 
рамках и наблюдаем, как петля на шее человечества 
медленно затягивается, либо переходим в новое состо- 
яние и на новый уровень мышления. И тогда то, о чем 
говорил Иисус Христос, становится не религиозной 
или мистической сказкой, а реальной возможностью 
измениться, спасти себя и других. 


В этой книге уделено столько внимания духовному 
состоянию родителей потому, что главный фактор 
воспитания детей — это направление, в котором дви- 
жутся их родители, цели, к которым они стремятся, и 
смысл жизни, который они исповедуют. Для ребенка 
это главное. 

Есть еще один важный фактор — то, как родители 
себя ведут, как они друг к другу относятся. Ну и по- 
следнее — это жизненный опыт родителей и других 
предков, их эмоциональная и поведенческая родо- 
словная. 

То, что мы обычно называем воспитанием детей, то 
есть советы, нравоучения, воспитание привычек, с 
моей точки зрения, составляет лишь 5—10% воздейст- 
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вия на них. Остальное определяется внутренним со- 
стоянием и поведением родителей. Самый главный 
опыт приобретается ребенком на уровне чувств, в под- 
сознании. Поэтому я не торопился переходить к прак- 
тическим советам, ведь любая практика строится на 
фундаменте теории, и, чтобы к ней перейти, надо эту 
теорию хорошенько усвоить. 
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РУО-диски почтой 
можно заказать по адресам и телефонам 
197372, Санкт-Петербург, а/я 269, 
Черненко Н. П., (812) 307-83-83 
190000, Санкт-Петербург, Главпочтамт, а/я 482, 
Янсон В. Г., (812) 444-32-74 
123060, Москва, а/я 38, 
Кожина М. А., (499) 194-04-59 
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Вниманию региональных распространителей! 

По вопросу приобретения книг С.Н.Лазарева оп- 
том просим обращаться по телефону: (812) 378-39-29 
(С.-Петербург) 


Многие, работая с видеоматериалом, замечают осо- 
бенности его воздействия по сравнению с информа- 
цией, изложенной в книгах, и у многих возникает во- 
прос, какие видеоприложения лучше смотреть. 
С моей точки зрения, такой вопрос аналогичен следу- 
ющему: «В какой класс мне поступать? Может быть, 
сразу в десятый?» 

Вещи, достаточно легкие для нашего ума, часто тя- 
жело воспринимаются нашим сознанием и нашими 
ЭМОЦИЯМИ. 

Двадцать лет я занимался серьезными исследовани- 
ями, прежде чем начать излагать информацию на ви- 
део. Внешняя легкость изложения вводит в заблужде- 
ние многих читателей, поэтому тем, кто хочет серьез- 
но работать над собой, я думаю, нужно серьезно 
отнестись к изучению всех видеоприложений. 


С уважением, 
С.Н.Лазарев 
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